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PURTO SEM TABACY)

' ARS NORTE
Administracio Regional

ragio Reg
de Saide do Norte, |

Dia 31 Maio — 32 feira

10h00 — 17 horas — Pereird, junto aos CTT

Accao de prevengao do Tabagismo e Motiva¢ao para a cessagao
tabagica

Abordagem da populacao

Aconselhamento breve

Avaliacao da dependéncia a nicotina e tendéncia para a cessacao tabagica
Avaliacao do nivel de mondxido de carbono no ar expelido pelos pulmdes

Distribuicao de folhetos

Apoio na construcao de mensagens sobre a Prevencao e Controlo do Tabagismo.

17h00 - encerramento
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