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Dia 31 Maio – 3ª feira 

10h00 – 17 horas – Pereiró, junto aos CTT 
Acção de prevenção do Tabagismo e Motivação para a cessação 

tabágica 

Abordagem da população 

Aconselhamento breve 

Avaliação da dependência à nicotina e tendência para a cessação tabágica 

Avaliação do nível de monóxido de carbono no ar expelido pelos pulmões 

Distribuição de folhetos  

Apoio na construção de mensagens sobre a Prevenção e Controlo do Tabagismo. 

17h00 - encerramento 


