ANEXO A
FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE

Junta de Freguesia de Ramalde

Edicao de 2023

Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo: 4. Juventude e Ambiente
(indicar o Eixo a que se candidata: 1. Coeséo Social; 2. Cultura e Animacéo; 3.
Desporto; 4. Juventude e Ambiente)

Projeto: Projetos Diversos (indicar uma
das duas Modalidades - Projeto Diversos ou Projeto de Infraestrutura - obras)

1. Identificagdo e Caracterizagao da Associacao

Dados da Associacao

Denominacgéo Social: Pirdmide dos Sorrisos - Associacao de Acéo Social

Morada: Rua Domingos Alvdo N28 RCH-A Cdédigo Postal:4150-278

Telefone: 913363673 Email: direcao@impactu.org

Natureza Juridica: Associacao Juvenil

NISS: 25148501160 NIPC: 514850116 Data Constituicdo:27-03-2018

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Filipe André dos Santos Ribeiro

Telefone: 917777227 filipe.ribeiro@impactu.org

Missao e Objetivos da Associagao




A IMPAC’TU é uma associacdo sem fins lucrativos, constituida por mais de dezenas
de jovens voluntarios das Areas Metropolitanas do Porto e Lisboa e da Regiao do
Douro, que tem como missao acompanhar e capacitar pessoas e familias em situagao
vulneravel.

Fundada a 27 de margo de 2018, a Impac’tu ao longo da sua histéria tem procurado
intervir junto da populagédo, desenvolvendo projetos de voluntariado e impacto social,
prestando auxilio familiar de modo a ajudar o alcance de autonomia e a insercao
social. A nossa equipa, constituida por jovens em diversas areas de formacao, trabalha
diariamente com o intuito de melhorar e facilitar a vida destas pessoas, porque
acreditamos que qualquer um o pode fazer.

O trabalho da Impac’tu passa por criar uma sociedade mais justa, mais equilibrada,
mais equitativa e, sobretudo, mais inclusiva, onde todas as familias tém um igual
acesso as oportunidades. Para tal, esta exerce um papel ativo na inversao do ciclo de
pobreza e exclusao social através do empoderamento e resiliéncia familiar.

Ambito de Intervengdo da Associacdo (Total de areas tematicas de intervencdo da
Associacao)

A solucao proposta diferencia-se devido a diversidade e a abrangéncia do plano de
acao, dado que engloba todo o agregado familiar. A associagao tem conhecimento de
que ha inumeras familias em situagcdo extremamente vulneravel, o que causa
exclusdo social, desigualdade de oportunidades, situagdes de pobreza, entre outros
resultados, que afetam profundamente esta parte significativa e fulcral da sociedade
e, por isso, a Impac’tu foca-se na solugao deste problema.

E ainda de acrescentar que este plano tem por base um trabalho exponencial dos
ODS, como: 1 — erradicacao da pobreza; 4 — educacao e qualidade; 10 — diminui¢ao
das desigualdades; e 11- cidades e comunidades sustentaveis.

No que diz respeito a vertente que incide sobre situagcdes de risco de jovens e
criancas, a Impac’'tu trabalha diretamente com algumas entidades publicas, como a
Comissdao de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ) e os gabinetes sociais das
autarquias, tendo estabelecido com as mesmas protocolos com a intencao de
solucionar estas vulnerabilidades nas diferentes zonas em que atua. Estas
cooperagdes conjuntas e protocoladas, tém como objetivo primordial capacitar
familias, aumentar as oportunidades e reduzir o niUmero de processos em curso quer
na CPCJ quer no Tribunal de Protecao de Menores.

Destinatéarios (Tipo € numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios




por area de atividade)

Abarca todo o agregado familiar e tem percec¢ao da dimensao do problema que
afeta uma parte da sociedade de forma profunda, independentemente da
dimensao deste. Em Lisboa, atualmente a Impac’tu desenvolve um projeto de
capacitacao e potencializagdo de seis Jovens Estrangeiros Nao Integrados
(Refugiados); na Regidao do Douro iniciou a sua capacitagao de dez familias
(Municipios de Tabuaco e S.J. Pesqueira), com foco nos jovens e criancas destas
familias; ja na AM do Porto a Associagao apresenta maior presenga com o
acompanhamento de familias e pessoas - mais de duas dezenas de familias
distribuidas por todo a Area Metropolitana do Porto.

Incidéncia Territorial da Intervencao (Indicar Frequesia/Lugar/Equipamentos)

Como supramencionado, o trabalho da Associagao iniciou-se na cidade do Porto, local

onde a associacgao é sediada e onde tem maior presenca. O crescimento da
associagao permitiu que a sua incidéncia territorial e intervencao também
crescessem, permitindo o alargamento da sua presenca para a restante Area
Metropolitana do Porto, na AM Area Metropolitana de Lisboa e para a Regido do
Douro. Contudo, neste projeto, a Impac’tu tem como foco a realidade juvenil e
estudantil da freguesia de Ramalde.
Deste modo, o Projeto “Escolas de Impac’tu” vai ter como Unicos destinatarios a
Juventude (jovens e criangas) da Junta de Freguesia de Ramalde. Destina-se, entéo,
aos jovens do 3° Ciclo e Secundario de quatro escolas desta Freguesia, mas ira afetar,
na realidade, toda a comunidade em que estes estao inseridos.
E, por isso, possivel dividir as pessoas envolvidas neste projeto em dois grupos: as
pessoas que poderao intervir no projeto como atores de mudanca social (beneficiarios
diretos) e as pessoas que poderao ser apoiadas de forma indireta por este projeto
(beneficiarios indiretos).

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

X




sim, quais?

Sim Nao Se

Junta de Freguesia de Ramalde, Unido de Freguesias Centro Historico do Porto;
Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens Porto Oriental; Unido de Freguesias
Aldoar, Foz e Nevogilde; CM Sao Joao da Pesqueira; Comissao de Protecao de
Criangas e Jovens Séo Jodo da Pesqueira; Instituto Portugués do Desporto e
Juventude; CM Lisboa; CM Tabuago; CM Armamar; JF Campo de Ourique

2. Descrigao do projeto a que se candidata
Designacao:

Projeto Escolas de Impac’tu

Destinatarios:

Apresenta-se como um projeto de uma Associacao Juvenil, feito de jovens para
jovens.

Deste modo, o Projeto Escolas de Impac’tu tem como destinatarios e beneficiarios
diretos: jovens e criangas de Ramalde. Face ao impacto do projeto este também tera
beneficiarios indiretos: comunidade de Ramalde e rede escolar de Ramalde.

Beneficiarios diretos: 150 jovens e criangas

Beneficiarios indiretos: numero podera atingir toda a populacdo de Ramalde, com
foco nos restantes jovens da freguesia

Incidéncia Territorial da Intervencéo:

5 Turmas das escolas com 3° ciclo e secundario da Freguesia de Ramalde

Objetivos Gerais:




O obijetivo principal do projeto Escolas de Impac’tu passa, no geral, por encorajar as criangas e
jovens a sonhar, empoderar e reinserir. Assim, procuramos capacitar os jovens e criangas a criar
projetos de impacto social, acompanhadas pelos voluntarios da Associa¢do, de modo a mitigar
realidades sociais vulneraveis junto das gera¢des mais novas.

Com este projeto pretendemos ir para além da diminui¢ao das situagdes de risco atuais,
empoderando as novas geragdes e fomentando a formagdo de geragdes mais empaticas e com
vontade de servir e contribuir para uma sociedade mais inclusiva e preocupada com os que
nela participam.

Deste modo, alguns objetivos deste projeto sdo a criagdo de mais instrumentos e ferramentas
da freguesia para a Juventude, de modo a contribuir e ajudar o seu papel nas mudancas sociais;
a mitigacdo das lacunas nas respostas sociais da freguesia para os jovens, isto é, conseguir ter
uma percecdo mais completa dos problemas enfrentados nesta sociedade, permitindo a estes
jovens, inseridos na sociedade que queremos ajudar, identifica-los; a capacita¢do das criancas e
jovens em risco, dando-lhes voz, permitindo-os participar na recuperagdo da sociedade; e,
finalmente, a redugdo das desigualdades, permitindo que todos tenham acesso as mesmas
oportunidades, e que todos tenham o direito a uma opinido.

Objetivos Especificos:

- Desenvolvimento dos pilares: Servico, Empatia, Lideranga Social,
Responsabilidade Social e Consciéncia Social nos jovens e criangas de Ramalde
- Fomentar o conhecimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
nas geracdes mais jovens da freguesia.

- Tornar os jovens e criangas atores decisivos do que pretendem para a
freguesia;

- Criar uma rede colaborativa e de sinergias entre as Organizagdes juvenis na
freguesia;

- Criacao de projetos inovadores, mas que possam ao mesmo tempo
aumentar a diversidade e qualidade das respostas;

- Criar projetos baseados na sustentabilidade e continuidade apés o primeiro
ano de intervengao;

- Continuar o trabalho desenvolvido na freguesia de Ramalde fomentando o
papel dos jovens na comunidade.

Atividades a Realizar:




Enquadrado para a freguesia de Ramalde, este projeto tera como primeira etapa a
realizacdo do Diagnodstico e Enquadramento. A Impac’tu tera, inicialmente, a
necessidade de realizar um primeiro diagnodstico da realidade social nos jovens e
criangcas na freguesia, perceber quais e que resposta sociais para estas idades
Ramalde tem, que impacto estas respostas criam na comunidade, que lacunas
existem, o que a comunidade sente como caréncia para a juventude.

Concluida a primeira etapa, e como o projeto é dedicado ao Eixo da Juventude, urge
a necessidade de acolher as criangas e jovens da freguesia para o projeto. Nao s6
as situagdes identificadas pela JF de Ramalde, mas também no trabalho em rede
com as entidades escolares que iremos intervir. Assim, iremos envolver e trazer as
entidades (publicas e/ou privadas) para um trabalho em rede. Desta forma, os
projetos de intervencao serdo realizados pelos

N
R

jovens e criancas da freguesia com a total colaboracao dos jovens da Associacao.

Assim, procuramos trazer os jovens nao sO para o Voluntariado e servigo, mas
também como estes podem ser os atores principais da mudanga nas respostas
sociais que a freguesia pode oferecer. E, é neste seguimento que comega a terceira
e quarta fase do projeto — criagdo dos Projetos de Impacto Social (PIS) nas
respetivas turmas, que serdo também, nesta fase, orientadas e coordenadas pela
Associacdo, com colaboracao dos responsaveis escolares.

Desta forma, a Sustentabilidade e Continuidade estardo asseguradas, de acordo
com a medicao de impacto do Projeto “Escolas de Impac’tu” (projeto realizado pela
Associagao no ano letivo 2021/2022) em mais de 10 turmas, em que o0 mesmo
projeto, mas desenha para a realidade escolar gerou: incremento positivo em
Lideranca Social, Consciéncia Social, Responsabilidade Social, Empatia e Servico,
como a vontade de 19 em cada 20 jovens e criancgas de fazer voluntariado depois do
projeto. Para além disso, estes pilares saem reforgados tendo em conta que criara
uma resposta social/ resolugao de lacuna para a juventude de termo duradouro, isto
é, com efeitos a longo prazo, bem como o mesmo pretende ser realizado em rede
com outras entidades para a continuidade do projeto.

Este, para além de todo o ftrabalho de monitorizacdo e concretizagcao pela
Associagao, vai permitir atingir o objetivo de trabalhar elementos-chave da
Juventude da Freguesia - capacitacdo e autonomia, criacdo de impacto dentro e
fora de casa (empoderamento familiar), potenciar a juventude para o voluntariado.

Os Projetos de Impacto Social criados pelas turmas terao de ser cumpridos num
prazo inferior a 12 meses, para que seja possivel concretizar as duas ultimas etapas
— medi¢do de impacto e criagdo da autonomizagéo do projeto no tempo.

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais




Para a implementacao e desenvolvimento do Projeto sera necessario um conjunto

de recursos materiais, da qual parte a Associacao ja detém e outra parte que sera

necessario obter. Contudo, e sem separar, indicar-se-a nesta alinea todo o

material necessario para a prossecugao:
Transporte;

Material informatico, de internet e comunicacao;
Material de escritorio e escolar (diversos);
Material fotografico;

Material de som e video;

Material didatico e formativo;

Alimentacao.

b. Recursos Humanos

Perfil Profissional Funcéao % de Formacéao Especifica
Desempenhada Tempo
Dedicado
Psicolégos; Formadores 100 Psicologia; Acéo
Técnicos de Social; Ensino;
Projeto; Direito e Gestéo

Assistentes

Sociais

Voluntarios Membros da 100 Direito, Medicina,
Associacao Engenharia, etc.

Gestores de Projeto | Dirigentes 100 Direito; Gestao; Marketing

Parcerias:

Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Associagao Bagos d’Ouro Formacéao

Associacgao Ja t'explico

Colaboracéo na area de ensino e explicacboes

Associacao Cura +

Colaboracéao na literacia farmacéutica

Aldeias SOS Crianca
Portugal

Formacéo e colaboragcao na implementacao




de estratégias

Junta de Freguesia de Protocolo de Cooperagao

Ramalde

FAJDP quio logistico para permitir o melhor desenvolvimento do
projeto

Outras entidades da Trabalho em rede colaborativa

autarquia

CTC Organizacao logistica do projeto, assim como,
angariagao de fundos, caso necessario.

Cronograma:

Primeira Fase:
DIAGNOSTICAR E ENQUADRAR

1 ao 3° més

A associagdo Impac'tu ira realizar uma analise profunda dos problemas existentes na
freguesia. Apds a associacao concluir quais os problemas que afetam a freguesia, ira
realizar um questionario diretamente a comunidade juvenil e aos responsaveis da JF,
onde lhes ira colocar algumas questdes em relagdo a esses problemas e, através das
respostas recolhidas, ira criar um relatério social.

Segunda Fase:
Enquadramento e Consciencializagdo dos ODS
1°ao 3° més

Enquadramento do diagnéstico social nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e
na realidade social de Ramalde (qual o impacto das respostas existentes e adversidades
das falhas nas camadas mais jovens como na restante comunidade, e como podem ser
preenchidas). Simultaneamente, inicia-se o trabalho de consciencializagao, reflexao, e do
papel da Agenda 2030 da ONU. E a partir deste ponto que a Impac'tu identificara quais
sdo os ODS que a juventude pensa nao estarem a ser cumpridos na freguesia de
Ramalde.




Terceira Fase:
Selecao do ODS a intervir e enquadramento na realidade
2° ao 3° més

Identificadas e selecionadas as turmas em que o projeto sera desenvolvido, as criangas
e jovens da freguesia que se inserem neste projeto irdo selecionar o ODS a trabalhar.
Nesta fase, os jovens, em total colaboragdo com os voluntarios da Impac’tu, irdo refletir
que Projeto de Impacto Social se identifica com o ODS selecionado e como este podera
ter impacto nos jovens e na restante comunidade da freguesia (beneficiarios indiretos).

Quarta Fase:
Projeto de Impacto Social

4° ao 12° més

Tendo em conta os problemas identificados nas Primeiras fases, o diagndstico social, o
ODS selecionado, e que problematica pretendem os jovens e criangas trabalhar, nesta
fase criar-se-do os Projetos de Impacto Social (PIS) nas respectivas Turmas e Escolas.
Estes projetos serédo criados pelas criancas e jovens das turmas em conjunto com a
associacao, sendo que grande parte do projeto sera desenvolvida pelos grupos de
jovens, que irdo trabalhar com autonomia, mas sempre com apoio e supervisao dos
voluntarios da associagao.

Quinta Fase:
Medicao de Impacto

12° més

Analise e estudo empirico dos resultados e impacto gerado pelos PIS, nos beneficiarios
diretos e indiretos, bem como do incremento nos atores do projeto dos Pilares Impac'tu
(Servigo, Empatia, Responsabilidade Social, Consciéncia Social e Lideranga Social).

Sexta Fase:
SESSAO COMEMORATIVA E SUSTENTABILIDADE DO PROJETO

12° més
Sessdao comemorativa do projeto junto da comunidade estudantil (jovens, EE,
professores e orgaos diretivos) e da freguesia (JF, AF, comunidade e convidados) e
criagcéo de linhas orientadoras para a continuidade e monitorizagéo dos projetos ao longo
do tempo na freguesia.

3. Fundamentagao da solicitagao de apoio

Reducao de

X fundos/receitas
Aumento excecional de




procura da resposta iniciativa/projeto/atividade
Implementagdo de nova  Outros

Fundamentacao:

A Associagdo Impactu pretende através do projeto Escolas de Impac’tu
implementar o seu trabalho na freguesia de Ramalde para prossecugéo do seu
objetivo: uma sociedade capaz e auténoma, onde os jovens sejam os atores da
mudanca.

A prova de que esta forma de atuacgao e respetivo projeto funcionam a médio-longo
prazo €, precisamente, a Impac’tu contar com um o desenvolvimento deste projeto,
em ano transato como projeto piloto com resultados notaveis e de sustentabilidade.
No que toca a financiamentos recebidos, € de relevo destacar o facto da associagao
ser auto-suficiente desde o seu inicio, ndo contando para a sua intervengéo, até ao
dia de hoje com qualquer candidatura para apoio financeiro publico. E frisar a
capacidade de adaptagdo que constantemente mostrou, sendo exemplo disso o
facto de, perante o cenario pandémico da Covid- 19 e impossibilidade de realizagdo
de atividades no terreno, ndo querendo suspender atividade, a Impac'tu ter langcado
um projeto piloto em Portugal- Porta de Impacto- para ajudar a fazer as compras € a
entrega-las nas casas de idosos e de outros grupos de risco, sendo a primeira
organizacao em Portugal a fazé-lo.

Sendo a inovagao social o valor desta Organizagao fomos arriscando e entrando nas
camadas jovens, da qual ja contamos com 2 projetos de sucesso na Juventude —
Projeto Até Quando? — formacgao dos jovens para questdes de violéncia de namoro,
e o Projeto Escolas de Impac’tu — promogéao de projetos de impacto social pelos
jovens na comunidade escolar. Desta forma, a Impac’tu sente-se motivada, capaz e
com as skils para o desenvolvimento do Projeto Escolas de Impac’tu em RAMALDE!

4. Apoio

O projeto apresentado tem o valor global de €4323 (quatro mil trezentos e trés).
Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 4323 (quatro mil
duzentos e quatro), sendo que a Associagao encarregar-se-a de obter e suportar a
parte restante, no valor necessario de despesas nao orgamentadas.

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatérios. gespesa) Valor

Doc. n.°

Descreva os orcamentos que junta (entidade e tipo de

Transporte e Deslocagdes internas 1000€ 12




Material Informatico 1078€ 12

Despesas alimentares 251,81€ 12

Material de Escritorio e Escolar 993,30€ 12

Material digital e fisico 1000€ 12
TOTAL 4323€

5. Documentos anexos, obrigatérios

Tipo de documento Sim / NdoPoc.

n.°
a. Ato de constituigao Sim 4
b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva publicacédo Sim 4
C. Relatério de Atividade e Contas do exercicio do ano Sim 6e7
transato, juntamente com a respetiva ata de aprovacéo
em Assembleia Geral
d. Plano de Atividades e Orgamento para o ano em curso, Sim 6e10
juntamente com a ata de aprovagdo da Assembleia
Geral ou do 6rgao estatutariamente competente
e. Lista nominal dos érgéos sociais em exercicio de fungdes Sim 5
f. Ata de eleigcdo dos 6rgaos sociais em exercicio de Sim 5
funcdes
g. Comprovativo do numero de identificacdo bancaria Sim 1
(IBAN)
Qofibey
Nt
h. Certidao de inexisténcia de dividas a Seguranga Social Sim 2
i. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Sim 3
Tributaria e Aduaneira
j- Declaragdo de compromisso de garantia do financiamento Nao 16

remanescente (artigo 5.°, n.° 3, das Condigbes Gerais)




k. Declaragdo mencionada no artigo 8.°, n.° 1, alinea e), Nao 13
das Condicoes Gerais

|. Nos casos em que a implementacado do projeto ocorra em Nao
local cuja propriedade nao seja da entidade candidata
esta devera juntar comprovativo de que tem a posse
(ex.: comodato ou arrendamento) do mesmo

m. Nos casos em que a implementagéo do projeto ocorra Nao
em local cuja propriedade ndo seja da entidade
candidata e seja necessaria a autorizagao do legitimo
proprietario devera ser anexada a autorizagao deste;

n. Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de Nao
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do
espacgo) e ocorra em local que nao seja propriedade da
entidade candidata (ou ndo seja propriedade do
Municipio do Porto ou da Junta de Freguesia), devera
ser anexada uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo numero de
identificacao:

Cartédo de Pessoa Coletiva- Doc N° 8 e 9
Orgamento — Doc N° 11

Apresentacao do projeto — Doc N° 12
Descri¢ao do projeto - DOC N°15

6. Declaragao de Compromisso e RGPD

Eu, abaixo-assinado, Filipe André dos Santos Ribeiro, portador do cartdo de cidadao
n.° 15126161, valido até 18/10/2024, a exercer as funcbes de Presidente da
Direcao, com poderes para o ato, declaro, para os devidos efeitos, sob
compromisso de honra e em nome da minha representada:

a) que atesto a veracidade de todas as informagdes fornecidas e constantes na
presente candidatura, e que aceito as condigdes previstas nas condi¢gdes de
atribuicdo do apoio financeiro do Fundo Municipal de Apoio ao Associativismo
Portuense, obrigando-me por esta forma a respeita-las integralmente;

ety

,5.7

AT

b) que presto o consentimento para que a Junta de Freguesia de Ramalde
disponibilize e divulgue publicamente o projeto que apresenta no ambito desta




candidatura.
Ramalde, 31 de Agosto de 2022
A Instituicao,

[assinatura(s) de quem vincula(m) a Associagéo, reconhecida(s)

na qualidade e com poderes para o0 ato e carimbo da mesma]

Mon cémucl&‘swm

Porto, 24 de Maio de 2023



