ANEXO A
FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE

Junta de Freguesia de Ramalde

Edicao de 2022

Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo: CULTURA E ANIMAGAO
Projeto: PROJETOS DIVERSOS

1. ldentificacao e Caracterizagdo da Associacao

Dados da Associacao

Denominacao Social: SGARTES - Associacao Cultural e Recreativa para o
Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino

Morada: Rua Oliveira Monteiro 181 Cadigo
Postal:4050-442

Telefone: 936095512 Email: geral@sgartes.pt

Natureza Juridica: Associagao Privada sem fins lucrativos

NISS: 25162274082 NIPC: 516227408 Data Constituicao:

11-12-2020

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Gracga Maria Teixeira Barros

Telefone: 910258910

Missao e Objetivos da Associacao

A SGartes foi fundada em 2020 pela Diretora da Escola de Danga Sabor Latino, Graga Pinto, escola esta
que apresenta ja um longo percurso de atividade que remonta a 1995, com o objetivo de seguir um
percurso de ainda mais abrangente, apresentando assim novas valéncias na comunidade onde esta
inserida e na preocupacgéo de dar respostas no dominio da responsabilidade social, pratica corrente nos
objetivos de gestao desta Associagao.

A SGARTES tem por missao e objetivos a promogao e implementagao de diversos projetos de formacao,
avaliacdo, monitorizacdo de programas de ensino e estratégias pedagdgicas no dmbito da Danca, Artes e
Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva, bem como, a promogdo e realizagdo de espetaculos,

eventos e workshops no ambito da Danga, Artes e Atividade Fisica e Desportiva que permitam fomentar o

desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais dos cidaddos, através de métodos ativos e




cooperativos de ensino e aprendizagem e da capacitagdo dos agentes educativos.

A SGARTES tem também por objetivos implementar projetos inovadores de agdo social e de incluséo,

com uma abordagem de aproximagao da comunidade as Artes Performativas (danga).
Motivar a equidade, possibilitando o acesso aos programas a diferentes publicos alvo.

E também preocupagéo da SGARTES ter sempre presente objetivos de sustentabilidade social, ambiental

e economica antes, durante e apos a realizagdo dos projetos.

Ambito de Intervencdo da Associagdo

Dancga, Artes e Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva

Destinatarios

A SGartes foi criada em Dezembro de 2020, tendo até a data desenvolvido os seguintes projetos:
- MEU BAIRRO EM MOVIMENTO - Programa Nacional Desporto Todos 2021 / IPDJ

Duracéo Projeto: 183 dias

N° Sessde Desenvolvidas: 75 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos / HipHop / Urban Dance

Populagao Alvo:

Faixa etaria Feminino Masculino Ambos
0-4 0 0 0
5-12 15 4 19
13-17 24 0 24
18-34 16 2 18
35-49 14 1 15




50-64 7 0 7

65 ou + 40 8 48

TOTAIS 116 15 131

Populagao em situagao vulneravel:

Populagao em
situagao
vulneravel Feminino Masculino Ambos
1. Minorias 25 3 28
étnicas
2. Populagao 18 3 21
migrante
3. Populagao em 73 9 82
situagao
desfavorecida
TOTAIS 116 15 131

- DANCA SEM IDADE - Programa de Apoio Associativismo Portuense 2021
Duracéo Projeto: 12 meses

N° Sessde Desenvolvidas: 256 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populagao Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 165 participantes




Incidéncia Territorial da Intervencgao

Programa “Meu Bairro em Movimento” implementado em:
- Bairro Lagarteiro Porto (em parceria com o Espaco T)
- JRS Porto Servigo Jesuita aos Refugiados

- EAPN Rede Europeia Anti-Pobreza (Nucleo do Porto)
- Estabelecimento Prisonal Santa Cruz Bispo Feminino
Programa “Dancga sem Idade” implementado em:

- Junta Freguesia Massarelos

- Associagao Moradores Massarelos

- Centro Social Arrabida

- Junta Freguesia Centro Histérico do Porto

- Junta Freguesia Campanha — Centro Social Soutelo

- Junta Freguesia Ramalde:

e UNIR - Universidade Sénior
e Asas de Ramalde — Centro Convivio
e Centro Social Paréquia Boavista

e Exército de Salvagao — Centro Comunitario

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Sim Nao | |

Se sim, quais?

Unido Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
ADILO — Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro
Junta de Freguesia de Campanha

Centro Social do Soutelo




Junta de Freguesia de Ramalde
Unido Freguesias Centro Historico do Porto

Santa Casa da Misericordia do Porto

2. Descricao do projeto a que se candidata

Designacao:

Projetos Diversos — Cultura e Animagéo

Programa — “Danga sem |ldade, Palco sem Limites”

Destinatarios:

Este projeto destina-se a uma populacéo alvo sénior e sera implementado em centros de
dia/centros de convivio, residéncias séniores e centros sociais paroquiais. No projeto deste ano
pretendemos inovar e alargar a populagdo alvo aos familiares dos participantes, com a
motivacao associada de participagdo intergeracional (filhos/netos) por forma a estreitar lagos de

proximidade e de afetividade.

Pretendemos alargar a rede de acesso, através de parcerias de intervengcado com instituicées de
solidariedade social, associagcdes e organismos locais, através da qual, os beneficiarios serao

encaminhados para o programa.

Incidéncia Territorial da Intervencao:

Exército de Salvacao Centro de Dia — 25 participantes

Asas de Ramalde Centro de Dia — 20 participantes




Objetivos Gerais:

Com este projeto a SGartes pretende dar continuidade ao trabalho desenvolvido em 2021 do
Programa “Danga sem Idade”, desenhado para uma populagéo sénior, continuando a adotar
uma metodologia participativa e de proximidade, propondo o alargamento de publicos
intervenientes a mais organismos/instituigdes sociais, na perspetiva de continuar a oferecer as
suas valéncias em contextos que precisam de intervengao. Com esta metodologia valorizamos
a multiplicidade de perspetivas presentes, de métodos e ferramentas que pretendemos
disponibilizar a diferentes instituicdes de apoio social em prol dos cidaddos com maiores
vulnerabilidades.

Como ponto de partida deste projeto, os participantes (séniores e familiares) serao auscultados
com o objetivo de extrair valores / sentimentos do passado, presente e futuro, servindo de tema
para o trabalho coreografico a desenvolver, ndo esquecendo o trabalho do ano anterior, no qual
também foi dado grande importancia a selecdo das musicas de referéncia para os idosos,
sempre com o proposito de os deixar alegres, incentivando-os também a cantar e a interpretar

0 movimento.

A SGartes pretende com este projeto, no eixo das Artes Performativas (Danga) uma eficiente
utilizagédo dos recursos de que dispde, prosseguir com o Programa “Dang¢a sem ldade” através
do uso adequado de métodos de intervengédo, com o objetivo de promover o envelhecimento
ativo exclusivamente da populacio sénior na Junta de Frequesia de Ramalde.

Tendo como linha orientadora de acao reforgar o reconhecimento pela Inovagéo, Dedicagéao,
Profissionalismo e Qualidade dos seus servigos, a SGartes procura sempre novos desafios na
realizacdo das suas atividades que implementa na comunidade. Este ano pretende ir mais além
— “Danca sem Idade, Palco sem Limites” — durante este programa seréo realizados varios
momentos de palco, proporcionando aos intervenientes/participantes do programa, a
possibilidade de subir a um palco, serem o foco de atengéo, serem acarinhados e aplaudidos
pelos seus familiares e amigos e sentirem essa envolvéncia. Estas atividades irdo promover
uma sociabilidade intergeracional, em que filhos, netos e outros familiares terdo a possibilidade
de testemunhar a vitalidade e a alegria dos seus idosos e estes, por seu lado, sentirem que
fazem parte da criagcao de algo artistico e com vida.

Objetivos Especificos:

Como forma de implementar uma cidadania sénior mais ativa e dar continuidade e inovagéo ao
Programa realizado no ano anterior, a SGartes tem como objetivos especificos para a Junta de

Freguesia de Ramalde:

e Dar continuidade ao Programa implementado no ano anterior, que apresentou
resultados muito positivos, quer a nivel psicolégico quer a nivel fisico por parte dos
participantes, por forma a atingir um maior nimero de publico alvo;

e Inovacgéo 1 - acrescentar ao programa implementado a participagéo intergeracional
e familiar nas atividades;

e |novagdo 2 - acrescentar ao programa implementado a apresentagdo em palco do
trabalho desenvolvido (4 espetaculos);

e |novacgdo 3 — acrescentar ao programa implementado uma primeira fase de




auscultacao dos idosos e familiares com o objetivo de extrair valores/sentimentos
do passado, presente e futuro, servindo de tema base ao trabalho coreogréfico a
desenvolver.

o A escolha dos dias comemorativos/espetaculos foi direcionada especificamente ao

publico alvo:
o Dia da Primavera
o Dia dos Avos
o Dia Internacional do Idoso
o Natal

Disponibilizar servigos culturais e recreativos para a qualificagdo do envelhecimento
ativo aumentando o niumero de publicos envolvidos e respetivos organismos sociais:

o Centros de dia / Centros de Convivio
o Centros Sociais Paroquiais
o Estruturas residenciais para idosos

Estimular e fomenter o convivio entre os idosos em situacéo de isolamento;

Combater a solidao com atividades de ocupacgao de tempos livres;

Aumentar o bem-estar e qualidade de vida da populagéo sénior;

Transmitir a ideia de que é bom envelhecer e melhor ainda, envelhecer com alegria;
Promover a autoestima e o convivio social — as atividades de grupo promovem no idoso
o sentimento de fazer parte de um todo, combatendo o isolamento e o sentimento de
solidao.

Atividades a Realizar:

Aulas de Danga — Ritmos Sénior (dinamizadas por professor certificado)
Programa com duragéo de 8 meses

Duracéo aula 1 hora

Periodicidade — 1 vez por semana

Atividade Intergeracional — 1 vez por més os filhos/netos/outros familiares fardo 1 aula
conjunta

Atividade Intergeracional — duragao aula mensal 1h00

Aulas nos locais referenciados de intervencao / instalagdes da Sodance
Pratica de aulas ao ar livre (a definir datas e locais)

Apresentagao de 4 espetaculos a realizar em auditorios locais, mediante
disponibilidade dos parceiros intervenientes, nas datas comemorativas de:

o Dia da Primavera




o Dia dos Avos
o Dia Internacional do Idoso

o Natal

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais — Ver cronograma anexo Doc. 12

Aderecos (roupas, leques, lengos, chapéus e outros) — dias comemorativos

Roupas para os professores
Luz/som/audio (inclui flmagens)
Consumiveis

Aluguer equipamento som/luz

Material Promocional

b. Recursos Humanos — Ver cronograma anexo Doc. 12

Formacgao
Especifica

. _ Funcédo % de Tempo
Perfil Profissional Desempenhada Dedicado
Coordenadora/Professora | Monitorizagdo Total 4 horas/més
de Danga das aulas de — 32 horas nos 8
danca meses — 2,32%

(com base em 172

horas mensais)

Formacéao na
area da danca e
experiéncia de
coordenagao ha

mais de 30 anos

Professor(a) Danga Monitorizagao Total 10 horas/més
das aulas de — 80 horas nos 8
danga meses — 5,82%

(com base em 172

horas mensais)

Formacéao na
area da danga e
experiéncia de 10

anos




Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Junta de Freguesia de Ramalde | Cedéncia de espacos / infraestruturas

Centro de Dia Asas de Ramalde | Cedéncia de espacos / infraestruturas

Centro de Dia Exército Salvacao | Cedéncia de espacos / infraestruturas

Sodance / Escola Sabor Latino Cedéncia de espacgos / infraestruturas (se necessario)

Cronograma:

PARTICIPANTES Profesior | Totsl de || Convdensdar | PERIDDD

Racid o Enaab f
JUNTA DE FREGUESEA RAMALDE Besfolllen] | Prinkcever fharasf [——
UTENTES indim wradessor vl
de Utentes | Pusid] freis | de Tamilia| _mia s peaval. | [MESES)
é Ieercito de Sslvagio Centro de Dm 25 Lu permaea L] 1 wmébs 1 5 2 L]
i
5 Anaa e Ramalde n 1x yemana ] 1z més 1 5 2 L]
"
g Cooderador & professon Arthtas | tEondoos| Téonboon 1 L]

3. Fundamentagio da solicitagdo de apoio

Reducao de fundos/receitas

X | Aumento excecional de procura da resposta

X | Implementagao de nova iniciativa/projeto/atividade

Outros

Fundamentacgao:

Com a implementagao deste projeto no ano anterior, que apresentou resultados extremamente
positivos, constatou-se que a pratica de exercicio fisico regular e, particularmente, da danca
promovem a melhoria da qualidade de vida fisica e emocional dos nossos idosos, ja que a
danca é uma forma segura e divertida de iniciar a pratica de exercicio fisico, podendo ser
adaptada as limitagdes individuais. Os idosos s&o particularmente atraidos pela danga porque
para além de promover uma atmosfera espontanea e divertida, de convivio social também
permite reexperiénciar momentos de juventude. Estes resultados originaram uma grande
procura por parte de outras instituigdes e organismos de intervengéo social que pretendemos




abranger com esta nova candidatura.

A SGartes tem também como objetivo inovar nas atividades implementadas, com a
participacao intergeracional de familiares (filhos/netos) e com a apresentagcdo em palco (4

espetaculos) do trabalho desenvolvido.

4. Apoio

O projeto apresentado tem o valor global de € 5.230.00 (cinco mil duzentos e

trinta euros).

Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 3.960.00 (trés mil

novecentos e sessenta euros), sendo que a Associagcao encarregar-se-a de obter

e suportar a parte restante, no valor de € 1.270.00 ( mil duzentos e setenta

euros).

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatérios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de Valor Doc. n.°
despesa)
Sodance servigos especializados 3.990,00 Doc. 13
Deslocacotes 240.00 Doc. 12
Despesas comunicagao e marketing 320.00 Doc. 12
Pedro Santos Audio — Fatura Proforma 680.00 Doc. 15
TOTAL | 5.230.00
5. Documentos anexos, obrigatérios
Tipo de documento Sim / Nao Dnof,:'
a. Ato de constituigéo sim 1
b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva publicagéo sim 2
C. Relatorio de Atividade e Contas do exercicio do ano 3
transato, juntamente com a respetiva ata de aprovacao sim
em Assembleia Geral
d. Plano de Atividades e Orgamento para o ano em curso, 4
juntamente com a ata de aprovacédo da Assembleia Geral sim
ou do érgao estatutariamente competente
e. Lista nominal dos 6rgaos sociais em exercicio de fungdes sim S
f. Ata de eleicdo dos orgdos sociais em exercicio de sim 6




funcdes

g. Comprovativo do numero de identificacdo bancaria sim 7
(IBAN)

h. Certiddo de inexisténcia de dividas a Seguranga Social sim 8

I. Certiddo de inexisténcia de dividas a Autoridade : 9

S : sim

Tributaria e Aduaneira

j- Declaragdo de compromisso de garantia do 10
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3, das sim
Condigdes Gerais)

k. Declaragdo mencionada no artigo 8.°, n.° 1, alinea e), das sim 11

Condigdes Gerais

I.  Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade néo seja da entidade candidata N&o
esta devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.: | aplicavel
comodato ou arrendamento) do mesmo

m. Nos casos em que a implementacéo do projeto ocorra em
local cuja propriedade nao seja da entidade candidata e N&o
seja necessdaria a autorizagdo do legitimo proprietario | aplicavel
devera ser anexada a autorizacao deste;

n. Nos casos em que a implementacdao do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espacgo)
e ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou nao seja propriedade do Municipio do Porto
ou da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma
garantia de que o prazo de arrendamento/cedéncia seja
igual ou superior a 5 anos.

N&o
aplicavel

Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo numero de
identificagao:

Cronograma — Plano de afetagéo equipa artistica/custos (Doc.12)
Orcamento Sodance (Doc.13)

Declaragdo Compromisso e RGPD — termo de reconhecimento (Doc.14)
Fatura Proforma Pedro Santos Audio — Doc.15

Anexo B — Doc. 16

6. Declaragdo de Compromisso e RGPD

Eu, abaixo assinado, Graga Maria Teixeira Barros, portadora do cartdo de cidadao
n.° 07135967, valido até 03-08-2031, a exercer as fungcbes de Presidente da




e Recreativa para o Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino, com

poderes para o ato, declaro(amos), para os devidos efeitos, sob compromisso de
honra e em nome da minha representada:

a) que atesto a veracidade de todas as informacdes fornecidas e constantes na
presente candidatura, e que aceito as condicbes previstas nas condicbes de
atribuicdo do apoio financeiro do Fundo Municipal de Apoio ao Associativismo
Portuense, obrigando-me por esta forma a respeita-las integralmente;

b) que presto o consentimento para que a Junta de Freguesia de Ramalde
disponibilize e divulgue publicamente o projeto que apresenta no ambito desta

candidatura.

Porto, 5 Agosto de 2022

A Instituicao,

[assinatura(s) de quem vincula(m) a Associagao, reconhecida(s)

na qualidade e com poderes para o ato e carimbo da mesmalj

Documento Termo de Reconhecimento em Anexo — Doc. 14



6. Declaragdao de Compromisso e RGPD

Eu, abaixo assinado, Graga Maria Teixeira Barros, portadora do cartao de cidadao
n.° 07135967, valido até 3-08-2031, a exercer as fungdes de Presidente da Diregao,
representante(s) legal(is) da instituicao SGartes — Associa¢ao Cultural e Recreativa
para o Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino, com poderes para o ato,
declaro, para os devidos efeitos, sob compromisso de honra e em nome da minha
representada:

a) que atesto a veracidade de todas as informagdes fornecidas e constantes na
presente candidatura, e que aceito as condigbes previstas nas condigoes de
atribuicdo do apoio financeiro do Fundo Municipal de Apoio ao Associativismo
Portuense, obrigando-me por esta forma a respeita-las integralmente;

b) que presto o consentimento para que a Junta de Freguesia de Ramalde
disponibilize e divulgue publicamente o projeto que apresenta no ambito desta

candidatura.

Porto, 29 Julho de 2022

A Instituicao,

SGartes - Associaglo uCi?tuml @ Recfeativa para
@M ok Esnstacubie Bospigs > | N,
Cont. N.° 516 227 408
Rua Oliveira Monteiro, 181
4050-442 PORTO

[assinatura(s) de quem vincula(m) a Institui¢do, reconhecida(s)

na qualidade e com poderes para o ato e carimbo da mesma]




DOC. 10

artes

DECLARAGCAO DE SUPORTE FINANCEIRO

A SGartes — Associacdo Cultural e Recreativa para o Desenvolvimento das
Artes, Espetaculos e Ensino, declara que suportara o valor de € 1.270,00
(mil duzentos e setenta euros), relativamente ao orgamento apresentado
na Candidatura ao Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense da Junta
de Freguesia de Ramalde.

Porto, 5 de Agosto 2022

rtes — Associagdo Cultural e Recreativa para
o to gas Artes/ Espetaculos e Ensino

Graca Maria Teixeira Barros




ANEXO B

DECLARACAOQ DE CAPACIDADE FINANCEIRA

Graca Maria Teixeira Barros com o cartdo de cidaddo numero 07135967, declara na
qualidade de representante legal da SGartes Associacdo Cultural e Recreativa para o
Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino, com numero contribuinte
516227408, e com sede na Rua Oliveira Monteiro 181, Porto, que a Associagéo por si
representada tem capacidade financeira para a viabilizagdo do projeto apresentado,
sendo o valor a que concorre apenas corresponde a parte do financiamento

necessario.

SGartes - Assoclagdo Cultural e Recteativa para
0 Desenvolvimentq das Artes, Espetaculos e Ensino

Porto, 5 Agosto 2022




DECLARACAO DO ARTIGO 8.° n.°1 e)

Graga Maria Teixeira Barros, com o cartio de cidaddo n° 07135967, valido até 3-08-
2031, declara na qualidade de representante legal da SGartes Associagdo Cultural e
Recreativa para o Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino, numero
contribuinte 516227408, e com sede na Rua Oliveira Monteiro 181, Porto, que a

entidade por si representada:

a) nao se apresentou a insolvéncia ou a processo especial de revitalizagao;

b) néo foi até a data foi declarada insolvente;
c) néo celebrou qualquer acordo com a generalidade dos seus credores, o

d) nao lhe foi nomeado um administrador judicial para a totalidade ou parte dos

seus ativos ou obrigacdes;

e) néao lhe foi apresentada pedido, ou aprovada uma delibac&o para a dissolver ou

a liquidar de maneira compulséria ou voluntaria,

f) ndo existe pendente quaiquer processo judicial intentado por dividias contra si
em qualquer jurisdicdo nacional.

Porto, 5 de Agosto de 2022

SGartes - Asseeiagdo Gultural e Recreativa para
0 Desenvolvine :

4050-442 PORTO



