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PROJETO

Este é um projeto de intervengdo social comunitaria com vista a colmatar as necessidades da
populacdo sénior da freguesia de Ramalde, principalmente nos idosos abalados pelo isolamento
social e com manifesta vulnerabilidade da qualidade de vida desta faixa etdria.

Este projeto ird proporcionar bem-estar, acompanhamento, qualidade de vida e apoio terapéutico
(ocasional e/ou continuado) aos idosos e estreita articulagdo com as Instituigdes locais,
concretamente as que oferecem respostas a idosos.

Além da vertente humana, que faz chegar a cultura a populagao sénior, particularmente afetada
pela situacdo de isolamento, esta é também uma forma de apoiar e promover e divulgar os
artistas e institui¢oes da freguesia de Ramalde.

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO:
“FADO POR RAMALDE COMBATE A SOLIDAO” - Séniores
CULTURA E MUSICA

1.1 FUNDAMENTACAO
e Criar um espaco cultural semanal;
¢ Projeto de intervengdoo social, que tem os seguintes objetivos;
e Prevencao de exclusdo social;

e Promogdo das entidades e associagGes da freguesia;
* Promogao do sucesso e inclusdo social;

e Redugdo da soliddo dos idosos; '
e Promogao de artistas da freguesia.

2. AGOES DO PROJETO:

Realizacdo de espectaculos, acrescentando o facto de que a maioria dos idosos da freguesia, sdo
de parcos e de fracos recursos econémicos, que na sua maioria ndo dispée de meios para
poderem assistir a este tipo de eventos ao vivo. Estas atividades permitiriam a estes séniores a
ocupacido dos tempos livres e através deste projeto, inclui-los socialmente, reduzindo a solidao
dos mesmos.

Uma alternativa para que as pessoas possam usufruir de pequenos momentos de lazer, fortalecer
as redes de vizinhanga e a coesdo do tecido social da freguesia, incluindo instituigGes, centros de
dia e associagdes de Ramalde.
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Detalhe do Projeto
“FADO POR RAMALDE COMBATE A SOLIDAO”

1. INTRODUCAO:

No presente capitulo faz-se um breve enquadramento deste projeto, ja anteriormente
apresentado. De seguida apresentamos o orcamento de forma descriminada.

2. ENQUADRAMENTO:

Este projeto, apresentado pela Associacdo Desportiva e Recreativa do Recife visa, tal
como referido realizar espetdculos inovadores pela freguesia, aos seus co-cidaddos
que de outra forma ndao tém ha acesso a este tipo de atividades -culturais,
nomeadamente idosos e pessoas com dificuldade na locomocdo, com parcos recursos
ou, com dificuldades financeiras para poderem vivenciar este tipo de espetaculos.

Através deste projeto permite igualmente criar um espago semanal de convivio,
prevenindo a exclusdo social e combater a soliddo dos fregueses.

Uma alternativa para que as pessoas inseridas neste contexto social possam viver
momentos de lazer e fortalecer redes de vizinhanca e coesdo do tecido social da
freguesia.

Este projeto permite ainda, promover e divulgar artistas da freguesia, bem como
entidades e associacdes da freguesia, desconhecidas da maior parte da populacao.

3. Orcamento:

O projeto “Fado por Ramalde Combate a Soliddo”, sera desenvolvido pela freguesia
durante 52 semanas e os custos totais apresentados estdo refletidos durante esse
periodo.

Nesse sentido, prevemos um custo total semanal médio de 236,00 euros (duzentos e
trinta e seis euros), que apenas servira para suportar ajudas de custo com o aluguer de
material de som (100,00 euros), transporte de material, aguas, refeicdo e impressao de
cartazes e divulgacdo do evento pela freguesia (21,00 euros), assim como pagamento
aos dois guitarristas profissionais (115,00 euros/semana divididos por dois).

Neste evento de cariz social estardo envolvidos cerca de seis pessoas na logistica,
elementos da associacdo, e que fardo todo o trabalho de montagem/desmontagem e
preparagao dos espetaculos a titulo gracioso estando para estes, apenas cobertas pelo
orcamento as refeicdes em dias da realizacdo dos referidos espetdculos.



