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1. Identificagdo e breve caracterizagao do Promotor

A Compassio — Associacdo para a construcdo de comunidades compassivas, foi constituida a 6 de junho de
2019, e assume como missdo colocar a compaixao no centro das relagcdes humanas e das comunidades, com
foco nas pessoas em situacdo de fragilidade relacionada com a doenca e/ou isolamento social e soliddo,
promovendo a ética do cuidar como um compromisso fundamental da sociedade.

https://compassio.compassio.pt/

https//www.facebook.com/associacaocompassio;

https://www.instagram.com/a.compassio/

A Compassio dinamiza desde junho de 2019 Death Cafés e desenvolve desde janeiro de 2020 o Projeto “Porto
Compassivo — Uma comunidade que cuida até ao fim”, com varias a¢des de sensibilizacdo e capacitacdo para
a compaixdo, o cuidar compassivo, a naturalidade da morte e do luto. Desde julho de 2022, dinamiza o
projeto “Vizinhos Compassivos” no territério da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde.
Neste projeto-piloto iniciou a ativagdo e dinamizagdo de redes comunitdrias compassivas, em torno de
pessoas com doenca e em soliddo/isolamento social.

Integra o movimento internacional Comunidades Compassivas, comunidades que reconhecem que cuidar
dos outros em situa¢des de doenca, de envelhecimento, de morte e de luto, sdo tarefa de todos e ndo apenas
dos servicos sociais e de saude. Em Portugal, integra o movimento Portugal Compassivo, a unido de todas as
cidades e comunidades que querem aderir a esta missdo. https://www.portugalcompassivo.pt/

A Compassio € membro do Conselho Local de Agdo Social do Porto e das Comissdes Sociais de Freguesia de
Paranhos, Bonfim e Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde.

2. Contextualizacdo/Justificagdo do projeto

Vivemos hoje numa sociedade mais envelhecida e, de acordo com o Relatério “Estatisticas Demograficas
2018"”, os valores indicam que o indice de envelhecimento podera duplicar entre 2018 e 2080, passando de
159,4 para 291 idosos por cada 100 jovens (INE, 2019). Os principais fatores sdo a baixa natalidade e o
aumento da esperanca média de vida. O processo de envelhecimento desencadeia mudangas fisicas,
funcionais, psicoldgicas e socioecondmicas, que colocam a pessoa numa situacdo precaria, verificando-se
que viver mais n3o significa viver melhor (DGS, 2017). Nem sempre a “Biologia” acompanha a “Biografia”. E
necessario um novo olhar para a forma como vivemos e envelhecemos. Medicaliza-se o envelhecimento,
mas raramente se pergunta: quem é a pessoa? Quais sdo os seus sonhos? Ao mesmo tempo as familias sdo
mais pequenas, todos trabalham fora de casa e as redes de solidariedade estdo enfraquecidas, levando a
promocao do isolamento do idoso (DGS, 2017). E verifica-se também que sdo cada vez mais os idosos a viver
sozinhos.

Em 2011, cerca de 30% da populagdo residente no Porto tinha uma idade superior a 60 anos, cerca de 24%
dos idosos vivia sé e 37% viviam com outras pessoas também na faixa etdria dos 65 ou mais anos de idade
(INE, 2011). Portanto, é cada vez mais necessario que, para além dos sistemas de salde e sociais disponiveis,
se fomente um movimento de atencao integral, que implique a comunidade como outro sistema de cuidado
— sdo as Comunidades Compassivas. Desta maneira, vai-se permitir que as pessoas idosas possam viver
melhor, gerando redes comunitdrias que vao colaborar, fazendo com que o acompanhar, o cuidar e a
compaix3o sejam a base da sociedade, contrariamente & solid3o. E essencial voltar a uma sociedade com
redes de solidariedade mais fortes, em que somos todos interdependentes, e em que todos possamos voltar
a tomar consciéncia que cuidar é um privilégio, que nos torna a todos melhores seres humanos.

Paralelamente, a comunidade em geral, tem cada vez mais dificuldade em abordar e envolver-se
compassivamente nos momentos desafiadores da vida humana, como o sdo tempos de envelhecimento,
doenga, soliddo, sofrimento e luto. Perdeu-se o “saber envelhecer” com sentido e o educar para as perdas



na vida. Todos estas dimensdes levam a agudizacdo do isolamento das pessoas mais velhas, e a um
progressivo sentimento de (auto)exclusdo social e a sobrecarga do cuidador principal.

Também as pessoas que vivem processos de luto pela perda de entes queridos, e na faixa etaria dos idosos
essas perdas sdo mais comuns, encontram uma comunidade com pouca capacidade de escuta e de
acolhimento.

As Artes, como se observa ao longo de toda a histéria humana, podem desempenhar um papel vital na vida
das pessoas. Um relatdrio divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude, em 2019, mostra que o
envolvimento com a arte pode trazer beneficios para a saide mental e fisica do individuo. A arte pode
estimular todas as dimens&es do ser-humano: fisica, mental, espiritual, psicolégica e social.

Nos idosos acreditamos que com a arte, pode-se trabalhar, de forma lddica, emocdes dificeis de serem
exteriorizadas, diminuir ansiedade, estimular a criatividade e a atividade cognitiva, aumentar a autoestima,
e promover paz. O encontrar a beleza, e o utilizar a linguagem simbdlica que a arte utiliza, podera permitir
aos idosos viver de uma forma mais sana as perdas (de pessoas, de saude, de capacidades), encontrar sentido
de vida e formas mais positivas de viver o tempo presente.

O projeto Ramalde com Compaixao e Arte contempla toda uma populagdo sénior em soliddo no domicilio,
envolvendo a comunidade artistica em prol de uma luta contra o abandono e exclusdo ou segregacao. Ao
criar lagos e redes entre as pessoas, potencia-se ainda o sentimento de pertenga e a coesdo social num
territério, em que a participa¢do dos seus membros é um principio chave a ter em conta. O projeto visa criar
uma comunidade que estad mais atenta aos outros e que quer e sabe cuidar de forma mais compassiva.

3. Objetivos do Projeto (Geral e Especificos)

O objetivo geral do projeto é contribuir para a construcdao de uma comunidade mais compassiva com os
seniores da freguesia e combater o isolamento através da compaixao e da arte.

Objetivos especificos:

1. Sensibilizar a populacdo de Ramalde para os temas da compaixdo, do envelhecimento, da finitude da vida,
do isolamento social/soliddo e do luto;

2. Combater a soliddo de 25 seniores através de visitas artisticas em casa (Redes com Arte em Ramalde).

4. Area(s) de Intervengio

Social: Combate ao isolamento social de seniores

5. Publicos-alvo (Beneficiarios do Projeto)

- Seniores em isolamento social ou soliddo
- Colaboradores do cemitério de Ramalde
- Comunidade em geral

6. Duracao prevista

12 meses



7. Descrigao do projeto (atividades)

7.1 Sensibilizar a popula¢ao de Ramalde para os temas da compaixao, do envelhecimento, da finitude da
vida, do isolamento social/soliddo e luto

Este projeto procura contribuir para uma mudanca sistémica da mentalidade atual, no sentido de catalisar
para um maior envolvimento comunitdrio compassivo no cuidado dos membros mais frageis, mais
especificamente os mais idosos. O projeto pretende a construcdo de comunidades mais capacitadas para
saberem cuidar com compaixdo, ou seja, tomar consciéncia do sofrimento, sentir empatia e proximidade
pelo seu sofrimento, ter desejo de aliviar esse sofrimento e agir. Saber escutar compassivamente, que é
muito mais do que ouvir. Saber acolher o que as pessoas que sofrem querem comunicar, sem querer encher
a resposta a essa partilha com muitas palavras, mas com presenga, muitas vezes no siléncio, que também é
muito mais do que estar calado. E tudo isto se aprende e se treina, e é essencial para um cuidar mais
compassivo. Com este objetivo pretendemos realizar:

7.1.1 Workshops de sensibilizacdo dirigidos ao publico em geral

Sdo agbes de sensibilizagdo com uma duragao de 2 horas dirigidas a toda a populagdo. Utilizando dinamicas
ativas que pretendem provocar a reflexdo e a abertura aos temas da compaixao e do cuidado relativamente
aos que estao mais frageis pela doenca, isolamento social, solidao. envelhecimento e luto. Ao mesmo tempo
capacitam para uma maneira de estar mais compassiva. Propoem-se 4 workshops:

e  Workshop “O luto é a coisa com penas” - O titulo deste workshop é o nome de um livro singular de
Max Porter. Com este workshop queremos dar voz ao luto e desafiar os participantes a refletir sobre
os seus lutos pessoais. Ao mesmo tempo queremos colaborar para uma comunidade mais
compassiva, que seja capaz de acolher e acompanhar os lutos dos seus elementos.

e Workshop “O que sera importante para mim quando estiver a morrer?” - As conversas sobre o fim
de vida nunca sdo faceis, numa sociedade onde a morte ainda é um tabu. Queremos conversar sobre
este tema através de um jogo de cartas, e refletir sobre o que verdadeiramente sera importante,
para cada pessoa, no tempo de fim de vida.

e  Workshop “Vizinhanga compassiva — Como sera?” - Serd que no nosso dia-a-dia somos bons vizinhos
e estamos atentos ao que acontece perto de nds? Com este workshop queremos apelar a vizinhanca
compassiva, ao cuidar dos vizinhos, alargar a compaixdo pela comunidade.

e  Workshop “Estou mortinho por chegar aos 78” - Partindo de uma frase de Morrie Schwartz (As tergas
com Morry) langcamos o debate sobre as imagens que temos do envelhecimento.
Ndo é comum ouvir alguém dizer uma frase assim. Habitual é ouvir adolescentes a dizerem que
guerem chegar aos 18 anos, julgando que a partir dai podem fazer tudo o que querem. E nds porque
nao dizemos que estamos desejosos de chegar aos 78 anos? Imaginamo-nos com essa idade, ou
mais? Pensamos na nossa velhice? A partir de uma sessdo de sociodrama vamos refletir sobre este
tema.

7.1.2 Death Cdfes - https://deathcafe.com

O Death Café é uma iniciativa internacional iniciada em 2011, e que a Compassio aderiu, ja tendo dinamizado
encontros desde junho de 2019. Sdo0 momentos informais, abertos a todos, onde se fala abertamente da
morte a volta de um café e de bolo. Pretende-se combater o tabu da morte e relembrar a finitude da vida e
a importancia de a viver bem.

7.1.3 Acles de rua sobre a vizinhanca compassiva

Dinamizar acGes nas ruas dirigidas a comunidade em geral, eventualmente aproveitando eventos de festas
ou feiras, e através da expressdo artistica sensibilizar para a importancia da compaixao nas redes de
vizinhanca. Quer-se fazer quatro acdes e serdo contratados servicos na area do teatro/sociodrama/expressdo
artistica/audiovisual, para com essas ferramentas trabalhar com a comunidade a quest3o da compaix&o e da



vizinhang¢a compassiva. Ja temos feito a¢cdes neste sentido, como por exemplo o “Ouve uma histéria, deixa
uma histéria” ou os “Dispensadores de poemas”.

7.1.4 CineCompaixdo

Trata-se de uma sessdo de cinema com o tema da compaix3do ligada ao envelhecimento/soliddo, com um ou
dois comentadores convidados. Dirigido a populagdo em geral e a decorrer em um espac¢o cedido por
parceiros ou pela Junta da Freguesia.

7.1.5 Capacitacdo dos colaboradores do cemitério

Propdem-se fazer 3 sessGes de formacdo das pessoas que trabalham no cemitério de Ramalde, e que lidam
diariamente com a morte e com o luto. O objetivo é permitir a exteriorizagdo de sentimentos/pensamentos
sobre a sua atividade profissional, um lugar de escuta compassiva, e a0 mesmo tempo contribuir para o
conhecimento e utilizacdo de estratégias de autocuidado e autocompaixao.

7.1.6. Programa “Ha vida no cemitério”

A ideia associada a um cemitério é pesada e triste, pelo que o objetivo desta atividade é desconstruir esse
“peso” através de atividades, eventos, objetos artisticos, instalacdes temporarias, ou audiovisuais. Pretende-
se humanizar o espaco e procurar consolar os “vivos” que a frequentam, e normalizar a ideia da finitude da
vida, como fazendo parte do ciclo da vida. Pretende-se fazer coincidir estas atividades com o dia 1 de
novembro, dia dos finados.

Este programa incluird uma sessdo de poesia no cemitério com o tema da morte. Serdo escolhidos poemas
alusivos ao tema e serdo convidados diseurs. E atividades como por exemplo as seguintes: um concerto, a
colocagdo de fotografias enormes de pessoas que morreram, com pequena biografia associada, como se
fosse um memorial. Ou auscultadores espalhados pelo cemitério, que as pessoas podem colocar nos ouvidos
e escutar o que diz um filho, um marido, uma irm3a da pessoa que lhes morreu. Este trabalho exige uma
recolha de histérias prévia ao evento.

7.1.7. O luto através do Teatro

O tema do luto trabalhado através de uma peca teatral (teatro do objeto), com apresentacdes em 2 fins-de-
semana do més de margo. Para a construcdo e execucdo desta peca serd contratada uma atriz ou companhia
de teatro e o guido serd baseado em histdrias veridicas contadas pelos beneficidrios do projeto.

7.1.8. Conversas com Sabedoria em Ramalde

Quer-se dar voz aos seniores, 5 conversas a decorrer de outubro de 2023 a junho de 2024, num encontro
informal com convidados seniores entrevistados por “repdrteres” seniores. Permitir a escuta das suas
histérias. Vamos aprender com a sabedoria da idade? Pretende-se ao longo desta atividade avaliar a
possibilidade de transformar estas conversas num programa duma radio comunitaria.

7.1.9. Recolha fotogréfica e filmografica de todas as atividades

E essencial para a comunicac3o do projeto a recolha em imagem e video das atividades, além de contribuirem
como formas de sensibilizacdo através do meio virtual.

7.2 Combater a solidao de 25 seniores através de visitas artisticas em casa - Redes com Compaixdo e Arte
em Ramalde

7.2.1 Sinalizacdo de possiveis beneficiarios

Primeiro pretende-se, através de parceiros (Policia de proximidade, IPSS’s, Junta de Freguesia, vizinhos),
conhecer possiveis beneficidrios do projeto: pessoas com mais de 65 anos e que se sentem sos.



7.2.2 Primeiras visitas e diagndstico

Depois de selecionados os idosos, o gestor de projeto ira realizar um diagndstico das necessidades e desejos
de cada pessoa.

7.2.3 Angariacdo de facilitadores artisticos e formacdo na atitude compassiva

Ao mesmo tempo ird proceder-se a procura de artistas que correspondam as necessidades sentidas pelos
seniores e que estejam disponiveis a participar no projeto, quer de forma voluntaria ou renumerada. Falamos
de musicoterapeutas, arte terapeutas, atores, diseurs, biografistas e outros.

Serd realizada uma formacdo sobre compaixdao em moldes a definir, para assegurar que os artistas se dirigem
a casa das pessoas com uma atitude compassiva.

Pretende-se que dois tergos dos facilitadores artisticos seja voluntario para poder estimular que o projeto
continue no tempo. Espera-se que facilitador artistico ao visitar frequentemente o idoso, cria uma relagdo
de amizade e que apds o fim do projeto as visitas continuem.

Sera dada preferéncia a artistas/voluntarios residentes na freguesia.

7.2.4 Acompanhamento artistico em casa de idosos

Serdo realizadas visitas quinzenais a casa dos idosos por voluntarios/artistas de diferentes expressées
artisticas. Ao longo do percurso os beneficiarios poderdao mudar os interesses, ou seja, podem por exemplo
comecar com a musicoterapia e passar para a biografia ou para outra arte. A ideia é desenvolver o trabalho
dois a dois, entre o beneficiario e o artista. Além desta acdo contribuir para o bem-estar e estimulacdo do
sénior, e para a sua relacdo social com o facilitador artistico, pretende-se também que o trabalho
desenvolvido possa contribuir para o contetido de um espetaculo final.

Ao gestor do projeto cabera organizar todas estas visitas e acompanhar também os idosos nas suas
necessidades, nomeadamente podendo fazer a ponte com associacbes/entidades/e comunidade que
poderdo colmatar necessidades do idoso.

7.2.5 Apresentacdo publica do trabalho desenvolvido com a presenca dos beneficidrios

Apresentacdo a comunidade do trabalho desenvolvido, com a presenca dos beneficidrios (se possivel) e dos
facilitadores artisticos. Desta maneira quer-se valorizar os idosos, dar-lhes voz e integra-los mais na
comunidade.

8. Metas e resultados a alcangar

RESULTADOS

- 500 a 870 Pessoas sensibilizadas

- 25 Seniores acompanhados através da facilitagdo artistica
- 5a 10 Facilitadores artisticos envolvidos

- 1 Pega de teatro sobre o luto produzida

-1 Apresentagdo publica produzida

ATIVIDADES

METAS

1.1. Workshops

- 4 sessoes realizadas — 40 a 60 participantes

1.2. Death cafés

- 2 sessOes — 16 a 25 participantes

1.3. A¢les de rua sobre a vizinhanga compassiva

-4 agbes — 160 a 250 participantes

1.4. CineCompaixdo

-1 ag¢do — 15 a 30 participantes

1.5. Capacitagdio dos colaboradores do cemitério

- 3 sessOes — 10 participantes

1.6. Programa Ha Vida no Cemitério

-1 a¢do— 150 a 200 participantes

1.7. O luto através da arte

- 1 pega de teatro produzida — 8 apresentagdes -
60 a 120 participantes

1.8. Conversas com Sabedoria em Ramalde

- 5 conversas — 75 a 150 participantes




1.9. Recolha fotogrdfica e filmogrdfica de todas as - Recolha em filme e video de 20 atividades para
atividades difusdo nas redes sociais

- 10 a 25 reunides - com parceiros para
angariag¢do de beneficidrios

- 25 seniores com beneficidrios

- 25 diagndsticos realizados

8.1. Sinalizagdo de possiveis beneficidrios

8.2. Primeiras visitas e diagndstico

2.3 Angariagdo de facilitadores artisticos e formag¢éo na | -5 a 10 artistas/arte terapeutas envolvidos

atitude compassiva - 1 a 3 formacgbes sobre atitude compassiva

2.4. Acompanhamento artistico em casa de idosos em - 18 visitas artisticas por idoso no ano
isolamento social/solidéo -450 visitas artisticas realizadas

2.5. Apresentacdo publica do trabalho desenvolvido com | - 1 apresentagéo publica final
a presenga dos beneficidrios

9. Impacto do projeto na comunidade e especificagdo em que termos o projeto pode gerar outros
resultados e/ou efeitos multiplicadores

O impacto esperado é a construcdo de uma comunidade mais compassiva com os seniores da freguesia e o
combate ao isolamento do idoso através da compaixao e da arte.

Um dos resultados ou efeito multiplicador esperado € que as visitas destes voluntarios/artistas a casa das
pessoas vai permitir conhecer a realidade dos idosos, as suas necessidades e seus desejos, este diagndstico
serd posteriormente capitalizado nas “Redes Comunitarias Colaborativas de Cuidado Compassivo
“desenvolvidas no ambito do “Porto Compassivo — uma comunidade que cuida até ao fim”, outro projeto
gue a Compassio coordena. Estas redes, denominadas também por “Vizinhos Compassivos” pretendem
contribuir para a construgdo de redes formais e informais a volta de idosos com doenga e em situagado de
isolamento, de forma a que as pessoas estejam mais acompanhadas e vivam melhor, envolvendo a
comunidade como um dos “bragos” de um cuidado integral a pessoa. E também como construgdo de uma
comunidade mais envolvida no cuidado dos seus.

Outros impactos possiveis esperados sdo:

- Criar uma rede de artistas/voluntarios sensibilizada para uma maneira de estar compassiva que
transportardo para o acompanhamento de outras pessoas no futuro; se os artistas ou voluntarios forem da
freguesia, poderd dizer-se que na freguesia ird permanecer uma rede de voluntarios com estas caracteristicas
e para estas funcdes, no futuro;

- Bem-estar e maior qualidade de vida dos idosos nas suas casas, que atrasard a necessidade de
institucionalizacdo e de cuidados de sauide mais intensos;

- Comunidade mais sensibilizada e capaz de lidar com estes temas e realidades, mais atenta as necessidades
de pessoas idosas e isoladas

- Vivéncia da dor e sofrimento nos funerais/cemitério de forma mais humanizada.

10. Cronograma

2023 2024

ATIVIDADES jul | ago | set | out | nov | dez | jan | fev | mar | abr | mai | jun

1.Sensibilizar a populagdo de Ramalde para os temas da compaix3o, do envelhecimento, da finitude da vida, do isolamento
social/soliddo e do luto

1.1. Workshops de sensibilizagdo dirigidos ao
publico em geral

1.2. Death cafés

1.3. AgGes de rua sobre a vizinhanga compassiva

1.4. CineCompaixao




1.5. Capacitagdo dos colaboradores do
cemitério

1.6. Programa "Ha Vida no Cemitério de
Ramalde"

1.7. O luto através do teatro

1.8. Conversas com Sabedoria em Ramalde

1.9. Recolha fotografica e filmografica de todas
as atividades

2. Combater a solidao de 25 seniores através de visitas

artisticas em casa (Redes com Arte

em Ramalde)

2.1. Sinalizagdo de possiveis beneficiarios

2.2. Primeiras visitas e diagndstico

2.3. Angariagdo de facilitadores artisticos e
formagdo na atitude compassiva

2.4. Acompanhamento artistico em casa de
idosos isolados/soliddo

2.5. Apresentagdo publica do trabalho
desenvolvido com a presencga dos beneficiarios

11. Or¢amento

unidade | Qt euros total Org.colaborativo Compassio
1 RECURSOS HUMANOS
1.1 | Gestor de projeto (a 70%) més 12 1128,68 € 13544,17 € 6772,09 € 6772,09 €
Subtotal 13544,17 € 6772,09 € 6772,09 €
) CUSTOS DE
FUNCIONAMENTO
2.1 | Consumiveis més 12 15,00 € 180,00 € 90,00 € 90,00 €
2.2 | Apoio legal e contabilistico més 12 225,00 € 2 700,00 € 1 350,00 € 1 350,00 €
2.3 | Telecomunicages (internet, |, |, 75,00 € 900,00 € 450,00 €
zoom, telemdvel) 450,00 €
Subtotal 3 780,00 € 1 890,00 € 1 890,00 €
3 SENSIBILIZACAO
3.1 | Ac0es de rua sobre a un | 4 500,00 € 2 000,00 € 1700,00 € 300,00 €
vizinhanga compassiva
3.2 | Programa "Ha Vida no vg | 1| 210000¢ 2100,00 € 2100,00 €
Cemitério
3.3 | O luto através do teatro vg 1 2 500,00 € 2 500,00 € 2 500,00 €
Recolha fotografica e
3.4 | filmografica de todas as vg 1 950,00 € 950,00 € 950,00 €
atividades
Subtotal 7 550,00 € 7 250,00 € 300,00 €
4 | RedesComArte em Ramalde
Acompanhamento artistico
4.1 | em casa de idosos em més 9 916,67 € 8 250,00 € 8 250,00 € - €
isolamento social/soliddo
8 250,00 € 8 250,00 € - €
TOTAL 33124,17 € 24 162,09 € 8962,09 €




Projeto "Ramalde com Compaixdo e Arte"

2023

2024

ATIVIDADES

jul

ago | set

out | nov | dez | jan

fev

mar | abr

mai | jun

1.Sensibilizar a populacdao de Ramalde para os temas da compaixdo, do e

e do luto

nvelhecimento, da finitude da vida, do isolamento

social/soliddo

1.1. Workshops de sensibilizagdo dirigidos ao
publico em geral

1.2. Death cafés

1.3. AgOes de rua sobre a vizinhanga compassiva

1.4. CineCompaixdo

1.5. Capacitagdo dos colaboradores do cemitério

1.6. Programa "Ha Vida no Cemitério de Ramalde"

1.7. O luto através do teatro

1.8. Conversas com Sabedoria em Ramalde

1.9. Recolha fotografica e filmografica de todas as
atividades

2. Combater a soliddo de 25 seniores através de visitas art

isticas em casa

(Redes com Arte em Ramald

e

~

2.1. Sinalizagdo de possiveis beneficiarios

2.2. Primeiras visitas e diagnodstico

2.3. Angariacdo de facilitadores artisticos e
formacdo na atitude compassiva

2.4. Acompanhamento artistico em casa de idosos
isolados/soliddo

2.5. Apresentagdo publica do trabalho desenvolvido
com a presenca dos beneficidrios
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