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ANEXO A 

FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE  

Junta de Freguesia de Ramalde 

 

Edição de 2025 

 

Formulário de Candidatura 

 

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata) 
 

X 1. Coesão Social  2. Cultura e Animação 

    

 3. Desporto  4. Juventude e Ambiente 

 
 
Projeto (assinalar uma das modalidades): 
 

X Projeto Diverso  Projeto de Infraestrutura (obras) 
 
 

1. Identificação e Caracterização da Associação 

 
Dados da Associação 

Denominação Social: Associação RAISE 

Morada: Rua Sarah Afonso, 129 - 7ºC Código Postal: 4250-446 

Telefone: 936 401 079 Email (para efeito de notificações): 
geral@comunidaderaise.pt 

Natureza Jurídica: Associação de direito privado, sem fins lucrativos 

NISS: 25181482032 NIPC: 518148203 Data 
Constituição: 

21-05-2024 

Contacto Telefónico de um Dirigente 

Nome: Cátia Sofia Pereira Meireles de Castro Sousa  

Telefone:   936 589 907  

 

Missão e Objetivos da Associação 

Missão:  

Apoiar e Fortalecer as famílias 

Objetivos:  
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- Promover vivências familiares fortes e harmoniosas; 

- Promover o desenvolvimento integral das crianças; 

- Contribuir para o desenvolvimento de projetos educativos diferenciados e focados na 

construção do carácter; 

- Promover o desenvolvimento comunitário.  

 
 
Âmbito de Intervenção da Associação (CAE – Código da Atividade Económica e 

total de áreas temáticas de intervenção da Associação) 

85593 – outras atividades educativas, diversas, N.E. 

85600 – atividades de serviços de apoio à educação 

93294 – outras atividades de diversão e recreativas 
 
 
Destinatários (tipo e número aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiários 

por área de atividade)  
- 20 crianças/ famílias 

- 200 moradores dos Blocos Residenciais da Prelada 

 

Incidência Territorial da Intervenção (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)  

Freguesia de Ramalde 

Rua Central de Francos, n.º 380, Porto 

Centro Associativo dos Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada 

 
  A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do 
Setor Público?  

 

 Não X Sim  Quais? 
 

 

 

 

2. Descrição do projeto a que se candidata  

Designação:  

"Equipar para Crescer" - Projeto de aquisição de equipamentos diversos:  

- Mobiliário e Equipamentos escolares;  

- Estruturas de Apoio ao desenvolvimento de práticas lúdico-pedagógicas no exterior.  

 

Destinatários:  

- Famílias e crianças subscritoras dos serviços da Associação RAISE (20); 
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- Associados da Associação RAISE; 

- Associação RAISE (iniciativas abertas à comunidade alargada); 

- Centro Associativo dos Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada (CAMBRP); 

- Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada (200); 

- Serviços da comunidade envolvente(farmácia, mercearia, laboratório de análises, 

talho, padaria/ pastelaria, cabeleiro, sapataria).  

 

Incidência Territorial da Intervenção:  

Freguesia de Ramalde 

Rua Central de Francos, n.º 380, Porto 

Centro Associativo dos Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada 

 

Objetivos Gerais: 

- Implementar um projeto educativo intergeracional diferenciador, inovador e de 

qualidade; 

- Devolver o brincar ao ar livre e na natureza à infância; 

- Consciencializar para práticas respeitadoras da criança; 

- Promover um crescente envolvimento e conexão das crianças, das famílias e dos 

moradores do CAMBRP com o espaço natural; 

- Contribuir para o desenvolvimento de uma política pública urbana que permita uma 

exploração mais livre e autónoma dos espaços da cidade e que contemple, cada vez 

mais, o planeamento e a construção de espaços verdes e naturais. 

 

Objetivos Específicos (devidamente quantificados): 

- Apoiar 20 famílias no desenvolvimento dos seus projetos educativos; 

- Proporcionar um desenvolvimento integral e harmonioso a 20 crianças na faixa etária 

entre os 3 e os 10 anos; 

- Criar e fortalecer relações intergeracionais significativas entre as crianças da 

Associação RAISE os moradores dos Blocos Residenciais da Prelada; 

- Proporcionar um aumento significativo do número de horas de brincadeira na 

natureza em comparação com projetos educativos convencionais; 

- Desenvolver dinâmicas de partilha e de divulgação de informação atualizada e válida 

sobre práticas educativas amigas da criança; 
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- Proporcionar o desenvolvimento de uma aprendizagem holística, centrada na criança, 

promovida a partir do brincar; 

- Despertar mentes e cultivar comportamentos ambientalmente sustentáveis; 

- Contribuir para a perceção da criança como uma pessoa singular, dotada de 

potencial e com necessidades e ritmos de aprendizagem específicos; 

- Contribuir para o reconhecimento do espaço exterior natural como um ambiente 

multissensorial e desafiante que oferece múltiplas oportunidades de aprendizagem e 

de exploração. 

 

Atividades a Realizar: 

- Apoio curricular às crianças em idade escolar; 

- Atividades lúdico-pedagógicas; 

- Atividades livres e orientadas na natureza, diariamente; 

- Playdates na natureza abertos às famílias; 

- Projeto intergeracional "Agir em Cidadania"; 

- Encontro anual “Famílias com Propósito”; 

- Eventos temáticos sobre a infância, educação e parentalidade abertos a toda a 

comunidade (sessões de esclarecimento, palestras, encontros-convívio e workshops);  

- Programas de férias diferenciadores; 

- Saídas pedagógicas, oficinas e ateliers temáticos;  

- Momentos de convívio e partilha intergeracional (lanches, horas do conto, culinária, 

jogos tradicionais); 

- Eventos e atividades em colaboração com os serviços da comunidade (Mostra das 

Profissões da comunidade envolvente, visitas pedagógicas); 

- Eventos de solidariedade social (recolha de bens, angariação de fundos,etc.). 

 

Recursos Necessários: 

a. Recursos Materiais  

Mobiliário e Equipamentos Escolares: 

Cadeiras 

Catres 

Bancos Suecos 

Contentor de Fraldas 
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Estruturas de Apoio no exterior: 

Tenda para sestas das crianças (3 aos 6 anos) 

Casa abrigo para armazenamento de material lúdico-pedagógico 

 

b. Recursos Humanos 

Perfil 
Profissional 

Função 
Desempenhada 

% de 
Tempo 

Dedicado 
Formação Específica 

Coordenação Monitor 100% Mestrado em Psicologia Educacional 

Coordenação Monitor 100% Licenciatura em EB 1 ciclo 

Coordenação Monitor 50% Mastery Stage/Wall Street Institute 

 

Parcerias: 

Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta 

CAMBRP Utilização do Pavilhão Bruno da Costa e parceria em iniciativas e eventos 

  

  

  

 
 

Cronograma  

(A duração do projeto proposto não pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura 

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.º, nº 4 das Condições Gerais): 

Até noventa dias úteis a contar da data da assinatura do contrato interadministrativo. 

  

 

3. Fundamentação da solicitação de apoio 

 

 Redução de fundos/receitas 
  

 Aumento excecional de procura da resposta 
  

 Implementação de nova iniciativa/projeto/atividade 
  

X Outros. Quais? Continuidade e consolidação do projeto 
 
 
Fundamentação (explique as razões da solicitação do apoio):  

A Associação RAISE, como associação sediada na freguesia de Ramalde e cuja 
atuação se desenvolve também nesta freguesia, considera que a aquisição dos 
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equipamentos e estruturas de apoio identificados é imprescindível para a 
implementação e desenvolvimento do projeto Equipar para Crescer. Este projeto, de 

caráter continuado e permanente, dirige-se a famílias que procuram uma resposta 
educativa diferenciada, no conceito e na dinâmica que introduz. Os pilares da 
educação para os valores, da personalização e individualização do ensino e da 
importância da natureza e do brincar livre, configuram-se como proposta 

diferenciadora e inovadora deste projeto. Acreditamos que o trabalho desenvolvido 
com base nestes três pilares fundamentais se traduz em famílias mais fortes e 
capazes, e em crianças mais felizes, reguladas, com maior sentido cívico, maior 
sensibilidade social e, por isso, maior potencial transformador.  
Para além de distintivo, o projeto tem um cariz complementar na medida em que 
oferece uma proposta educativa marcadamente intergeracional convergente com as 
linhas de ação desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Ramalde. Este projeto 
complementa ainda o do Centro Associativo de Moradores dos Blocos Residenciais da 
Prelada prevendo a parceria entre as duas associações na concretização de objetivos 
comuns e estratégicos, como o da revitalização da comunidade pela promoção de uma 
maior coesão social. 
Pela sua vertente diferenciadora e complementar acreditamos que o projeto trará 
prestígio e notoriedade à freguesia 1) gerando dinâmicas novas e atrativas para novos 
tipos de público; 2) Consolidando e afirmando o trabalho pioneiro e inovador que esta 
autarquia tem vindo a desenvolver ao nível da sensibilização para a importância do 
brincar livre em crianças dos estabelecimentos de ensino público da freguesia. Assim, 

consideramos que a aquisição dos equipamentos e estruturas solicitados é 
fundamental para a criação de um ambiente educativo único, que está “para além das 
paredes interiores” e que proporciona experiências de aprendizagem estimulantes, 
memoráveis e, por isso, verdadeiramente significativas. 
 
 

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual à soma de 4.2. e 4.3) 
 

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de: 

 1953,37€ (mil novecentos e cinquenta e três euros e trinta e sete cêntimos). 

4.2. Solicita-se à Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de: 

 1953,37€ (mil novecentos e cinquenta e três euros e trinta e sete cêntimos) 

4.3. A Associação encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante 

de:0,00€ (zero euros). 

 

4.4. Orçamentos  

É obrigatória a junção de documentos comprovativos dos montantes das despesas a 

realizar para a execução dos projetos, nomeadamente orçamentos (em ficheiro PDF – 

art. 9.º, nº 2). 

 
Descreva os documentos/orçamentos que junta  
(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.º 
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GERICARE – EQUIPAMENTOS ESCOLARES 911,89€ 10 

DECATHLON – TENDA PARA SESTAS E SACOS CAMA 342,49€ 11 

LEROY MERLIN – CASA ABRIGO  698,99€ 12 

   

TOTAL 1953,37  

 
 
 

5. Documentos obrigatórios  
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da 

candidatura) 

Tipo de documento Documento (s) n.º(s) 

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva 
publicação; ou certidão permanente com indicação expressa 

da identificação dos representantes legais em funções (pode 
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao) 

1 

2. Ata de eleição dos órgãos sociais em exercício de funções 
com identificação completa e legível. Caso não conste 
identificação completa da ata, juntar também lista nominal dos 
órgãos sociais em exercício de funções (nome completo, 
número de cartão de cidadão ou NIF) 

2 

3. Relatório de Atividade e Contas do ano de 2023 e ata de 
aprovação em Assembleia Geral 

 

4. Plano de Atividades de 2024 e Orçamento de 2024 e ata de 
aprovação da Assembleia Geral 

3 

5. Comprovativo do número de identificação bancária (IBAN) 4 

6. Certidão de inexistência de dívidas à Segurança Social 5 

7. Certidão de inexistência de dívidas à Autoridade Tributária e 
Aduaneira 

6 

8. Anexo B - Declaração de Compromisso e RGPD 7 

9. Anexo C - Declaração de compromisso de garantia do 
financiamento remanescente (artigo 5.º, n.º 3 das Condições 
Gerais) 

 

10. Anexo D - Declaração relativa ao cumprimento do artigo 8.º 

das Condições Gerais. 
8 

11. Nos casos em que a implementação do projeto ocorra em 
local cuja propriedade não seja da entidade candidata esta 
deverá juntar comprovativo de que tem a posse (ex.: 
comodato ou arrendamento) do mesmo 

 

12. Nos casos em que a implementação do projeto ocorra em 
local cuja propriedade não seja da entidade candidata e seja 
necessária a autorização do legítimo proprietário deverá ser 
anexada a autorização deste; 

9 

https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
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13. Nos casos em que a implementação do projeto seja de 
investimento estrutural (obras de beneficiação do espaço) e 
ocorra em local que não seja propriedade da entidade 
candidata (ou não seja propriedade do Município do Porto ou 
da Junta de Freguesia), deverá ser anexada uma garantia de 
que o prazo de arrendamento/cedência seja igual ou superior 
a 5 anos. 

 

 





Vendidos por LEROY MERLIN

Ref  86787271

Abrigo madeira lodum 262x202x200cm 12mm 5.29m2

649,00 €

Ref  86229378

Protetor madeira hidrofugante acetinado incolor 2.5 L Xylazel

49,99 €

Subtotal 698,99 €

Recolha em loja Gratuita

Total 698,99 €

Validar o meu carrinho

Pagamento 100% seguro

Matosinhos
Aberto • fecha às 21:00 AjudaO que procura? 2

O meu carrinho Os meus produtos favoritos

1

Guardar para + tarde

1

Guardar para + tarde

Vales Cartão da Casa

Código promocional

Complete a sua compra

Produtos Promoções Arrumações exteriores Decoração e Tapetes

19/03/25, 14:55 Carrinho | Leroy Merlin

https://www.leroymerlin.pt/checkout/cart 1/3

https://www.leroymerlin.pt/produtos/abrigo-madeira-lodum-262x202x200cm-12mm-5-29m2-86787271.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/abrigo-madeira-lodum-262x202x200cm-12mm-5-29m2-86787271.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/abrigo-madeira-lodum-262x202x200cm-12mm-5-29m2-86787271.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/abrigo-madeira-lodum-262x202x200cm-12mm-5-29m2-86787271.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/protetor-madeira-hidrofugante-acetinado-incolor-2-5-l-xylazel-86229378.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/protetor-madeira-hidrofugante-acetinado-incolor-2-5-l-xylazel-86229378.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/protetor-madeira-hidrofugante-acetinado-incolor-2-5-l-xylazel-86229378.html
https://www.leroymerlin.pt/produtos/protetor-madeira-hidrofugante-acetinado-incolor-2-5-l-xylazel-86229378.html
https://www.leroymerlin.pt/
https://www.leroymerlin.pt/wishlists/my-wishlists
https://www.leroymerlin.pt/checkout/cart
https://www.leroymerlin.pt/area-de-cliente/home
https://www.leroymerlin.pt/wishlists/my-wishlists
https://www.leroymerlin.pt/produtos/
https://www.leroymerlin.pt/produtos/promocoes/
https://www.leroymerlin.pt/produtos/jardim/arrumacoes-exteriores/
https://www.leroymerlin.pt/produtos/decoracao-e-tapetes/


Produto Quantidade Total

1  Remover Remover

€137,98

2  Remover Remover

€75,98

2  Remover Remover

€85,98

2  Remover Remover

€361,98

1  Remover Remover

€52,98

1  Remover Remover
€196,99

Carrinho

Contentor de fraldas

Contentor de fraldas

Médio

€137,98 €137,98

1  Remover Remover

Cadeira Ergos

Cadeira Ergos

42 x 39.5 x 35 / Rosa Chá (692)

€75,98 €37,99

2  Remover Remover

Cadeira Ergos

Cadeira Ergos

42.5 x 41 x 38 / Rosa Chá (692)

€85,98 €42,99

2  Remover Remover

Banco sueco

Banco sueco

2 m

€361,98 €180,99

2  Remover Remover

Carro de transporte para catre

Carro de transporte para catre

€52,98 €52,98

1  Remover Remover

Catre empilhável (conjunto 5 unidades)

Catre empilhável (conjunto 5 unidades)

€196,99 €196,99

O que procura? Conta Carrinho9 9

Geriatria Escolar Catálogos Portefólio Sobre

Não encontra o que procura? Veja os nossos catálogos.

19/03/25, 17:02 O seu carrinho de compras

https://gericare.pt/cart?logged_in=true 1/5

https://gericare.pt/cart/change?id=42933678538991:6fd31aff31deaca23d47d761e8243f90&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42933678538991:6fd31aff31deaca23d47d761e8243f90&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=1
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=1
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665253202:e884d886b05d12cabda690840af71e0a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665253202:e884d886b05d12cabda690840af71e0a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=2
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=2
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665777490:43b87650e85353555d41f9e51b0e6923&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665777490:43b87650e85353555d41f9e51b0e6923&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=3
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=3
https://gericare.pt/cart/change?id=43257917866223:62f8a4521a5221dbfef7edd84898370a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=43257917866223:62f8a4521a5221dbfef7edd84898370a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=4
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=4
https://gericare.pt/cart/change?id=42844008087791:2ba8a133bcf6b5e5b994245c978dccc0&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42844008087791:2ba8a133bcf6b5e5b994245c978dccc0&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=5
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=5
https://gericare.pt/cart/change?id=42844000354543:217080c5ae26253831f96fc84d7a34ad&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42844000354543:217080c5ae26253831f96fc84d7a34ad&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=6
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=6
https://gericare.pt/products/contentor-de-fraldas?variant=42933678538991
https://gericare.pt/products/contentor-de-fraldas?variant=42933678538991
https://gericare.pt/cart/change?id=42933678538991:6fd31aff31deaca23d47d761e8243f90&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42933678538991:6fd31aff31deaca23d47d761e8243f90&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=1
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=1
https://gericare.pt/products/contentor-de-fraldas?variant=42933678538991
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665253202
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665253202
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665253202:e884d886b05d12cabda690840af71e0a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665253202:e884d886b05d12cabda690840af71e0a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=2
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=2
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665253202
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665777490
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665777490
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665777490:43b87650e85353555d41f9e51b0e6923&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=50126665777490:43b87650e85353555d41f9e51b0e6923&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=3
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=3
https://gericare.pt/products/cadeira-ergo?variant=50126665777490
https://gericare.pt/products/banco-sueco?variant=43257917866223
https://gericare.pt/products/banco-sueco?variant=43257917866223
https://gericare.pt/cart/change?id=43257917866223:62f8a4521a5221dbfef7edd84898370a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=43257917866223:62f8a4521a5221dbfef7edd84898370a&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=1&line=4
https://gericare.pt/cart/change?quantity=3&line=4
https://gericare.pt/products/banco-sueco?variant=43257917866223
https://gericare.pt/products/carro-transporte-catre?variant=42844008087791
https://gericare.pt/products/carro-transporte-catre?variant=42844008087791
https://gericare.pt/cart/change?id=42844008087791:2ba8a133bcf6b5e5b994245c978dccc0&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42844008087791:2ba8a133bcf6b5e5b994245c978dccc0&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=5
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=5
https://gericare.pt/products/carro-transporte-catre?variant=42844008087791
https://gericare.pt/products/catre-empilhavel5?variant=42844000354543
https://gericare.pt/products/catre-empilhavel5?variant=42844000354543
https://gericare.pt/products/catre-empilhavel5?variant=42844000354543
https://gericare.pt/account
https://gericare.pt/cart
https://gericare.pt/cart
https://gericare.pt/cart
https://gericare.pt/search
https://gericare.pt/
https://gericare.pt/account
https://gericare.pt/cart
https://gericare.pt/collections/geriatria
https://gericare.pt/collections/escolar
https://gericare.pt/pages/catalogos
https://gericare.pt/pages/portefolio
https://gericare.pt/pages/quem-somos


Produto Quantidade Total

Total €911,89 EUR

Portes de envio e taxas calculados no checkout

Adicionar observações

Aceitamos

Também poderá gostar:

1  Remover Remover

Checkout

19/03/25, 17:02 O seu carrinho de compras

https://gericare.pt/cart?logged_in=true 2/5

https://gericare.pt/cart/change?id=42844000354543:217080c5ae26253831f96fc84d7a34ad&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?id=42844000354543:217080c5ae26253831f96fc84d7a34ad&quantity=0
https://gericare.pt/cart/change?quantity=0&line=6
https://gericare.pt/cart/change?quantity=2&line=6
https://gericare.pt/products/colchao-muda-fraldas-cantos-redondos?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=73a73de45&pr_rec_pid=7683882877167&pr_ref_pid=7698741199087&pr_seq=uniform


 







 

 

 

 

 

 

 

Declaração de Autorização de Utilização de Espaço 

 

O Centro Associativo dos Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada (CAMBRP), 

sediado na freguesia de Ramalde, na Rua Central de Francos, nº 380, 4250-123 no Porto, 

com o endereço eletrónico cambrp@hotmail.com , contribuinte fiscal nº 502189100, 

declara que autoriza a Associação RAISE, sediada na freguesia de Ramalde, na Rua Sarah 

Afonso, nº 129, 7ºC, 4250-446 no Porto, com o endereço eletrónico 

geral@comunidaderaise.pt, contribuinte fiscal nº 518148203, em regime de parceria 

com o Centro Associativo dos Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada (CAMBRP), 

a utilizar o espaço sede do CAMBRP para o desenvolvimento do seu projeto educativo, 

cujo o âmbito de intervenção se enquadra nos CAES 85593 (outras atividades 

educativas), 85600 (atividades de serviços de apoio à educação) e 93294 (outras 

atividades de diversão e recreativas).  

24 de Julho de 2024 

 

 

O Presidente 

Fernando Peixoto 

mailto:cambrp@hotmail.com
mailto:geral@comunidaderaise.pt
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TITULARES DE CONTA
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CENTRO DISTRITAL DO PORTO
RUA ANTÓNIO PATRÍCIO, N.º 262

4199-001 PORTO

Firma/Denominação ASSOCIAÇÃO RAISE

Nome da entidade contribuinte ASSOCIAÇÃO RAISE

N.º de Identificação de Segurança Social 25181482032

N.º de Identificação Fiscal 518148203

N.º da Declaração 059025746ASCD25

DECLARAÇÃO

ASSOCIAÇÃO RAISE
R SARAH AFONSO N 129 7 C
PORTO
4250-446 PORTO

Data de emissão 2025-03-19

Declaramos,  que  a  entidade  acima  identificada  tem  a  situação  contributiva  regularizada  perante  a

Segurança Social.

Artigo  208.º  do  Código  dos
Regimes  Contributivos,
aprovado  pela  Lei  n.º
110/2009,  de  16  de
setembro  na  sua  versão
atualizada

Esta declaração não constitui comprovativo de pagamento de contribuições, nem de outros valores e

diz  respeito  à  situação  contributiva  apurada  até  à  data  de  emissão,  não  prejudicando  o  posterior

apuramento de dívidas.

N.ºs  1  e  3  do  artigo  82.º  do
Decreto  Regulamentar  n.º
1-A/2011, de 3 de janeiro, na
sua versão atualizada

A declaração é válida pelo prazo de 4 meses, contado a partir da data de emissão. Artigo 84.º do Decreto
Regulamentar n.º 1-A/2011,
de 3 de janeiro, na sua
versão atualizada

Elementos  para  verificação  da  autenticidade  da
declaração:

Número de Identificação - 25181482032

Código de Verificação - MTPKFCTKAGJ48GT

Para  verificar  a  autenticidade  desta  declaração  aceda  à
Segurança  Social  Direta,  no  menu  "CONTA
CORRENTE-SITUAÇÃO  CONTRIBUTIVA”  e  introduza  o
Número  de  Identificação  e  o  Código  de  Verificação  acima
indicados.
Verifique  se  o  documento  obtido  corresponde  a  esta
declaração.

O Diretor de Segurança Social

Miguel Cardoso

Mod. GC1/2022 - DGSS Pág. 1/1
CENTRO DISTRITAL DO PORTO • RUA ANTÓNIO PATRÍCIO, N.º 262 • 4199-001 PORTO

Fax: 300 520 520 • www.seg-social.ptDigitally signed by
INSTITUTO DE
INFORMATICA, I.P.
Date: 2025.03.19
19:26:59 WET



Serviço de Finanças de PORTO-4 - [3387]

CERTIDÃO

Eugénia da Conceição Pinto Ferreira, Chefe de Finanças, a exercer funções no Serviço de Finanças de PORTO-4.

CERTIFICA, face aos elementos disponíveis no sistema informático da Autoridade Tributária e Aduaneira (AT),

que o(a) contribuinte abaixo indicado(a) tem a sua situação tributária regularizada, nos termos do artigo 177º-A

e/ou nºs 5 e 12 do artigo 169º, ambos do Código de Procedimento e de Processo Tributário (CPPT).

A presente certidão é válida por três meses e não constitui documento de quitação, nos termos dos nºs 4 e 6 do

artigo 24º CPPT, respetivamente.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certidão 19 de Março de 2025.

IDENTIFICAÇÃO

NOME: ASSOCIAÇÃO RAISE

NIF: 518148203

O Chefe de Finanças,

( Eugénia da Conceição Pinto Ferreira )

SEFMP041_W

Elementos para validação
Nº Contribuinte: 518148203

Cód. Validação: QTQUGNRKQJHR

Para validar esta certidão aceda ao site www.portaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opção "Validação Doc." e introduza o nº de contribuinte e código de validação acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidão.
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QUEM SOMOS 

A Associação RAISE, é uma associação de direito privado, sem fins lucrativos, fundada em 2024, 

na cidade do Porto, que nasce do sonho e da vontade de proporcionar uma educação 

diferenciada, de inspiração cristã, para uma nova geração, mais forte e íntegra.  

Somos uma comunidade de aprendizagem para crianças dos 3 aos 10 anos, que tem como 

objetivo apoiar as famílias no desenvolvimento integral dos seus filhos.  

Acreditamos que cada criança foi desenhada com um propósito único e especial e que as suas 

características singulares precisam ser reconhecidas, desenvolvidas e valorizadas. 

Promovemos uma dinâmica de partilha de afetos, de conhecimento e de valores entre 

gerações, num contexto de vivência comunitária. É neste movimento de regresso às origens que 

queremos resgatar a transmissão dos valores que farão de nós uma geração mais forte e feliz. 

Trabalhamos para que a comunidade cresça de forma harmoniosa, na simplicidade dos dias, 

numa vivência feliz e plena, num lugar de amor e segurança. 

 

A NOSSA MISSÃO 

A Associação RAISE tem como missão apoiar e fortalecer as famílias no desenvolvimento dos 

projetos educativos para os seus filhos, em idade pré-escolar ou em regime de ensino doméstico 

ou individual.  

 

OBJETIVOS 

• Promover o desenvolvimento integral das crianças. 

• Contribuir para o desenvolvimento de projetos educativos diferenciados e focados na 

construção do carácter.  

• Promover o desenvolvimento comunitário.  
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VALORES 

Estamos comprometidos com a vivência e a transmissão dos valores RAISE. 

Respeito pela liberdade da família e pela singularidade da criança 

Amor à infância, à natureza e ao Criador 

Integridade na relação com a criança, a família e a comunidade 

Serviço como disposição do coração 

Excelência como um alvo diário 

 

PRINCÍPIOS 

A FAMÍLIA EDUCA. 

A família é a responsável pela educação e é o porto seguro da criança. Uma família forte 

conduzirá diligentemente os filhos com integridade. Honramos o papel da família e cooperamos 

com ela na educação dos seus filhos. 

A EDUCAÇÃO COMEÇA NO CORAÇÃO. 

O cultivo intencional das virtudes é a nossa ferramenta na construção de um carácter integro e 

forte. Cultivar as virtudes prepara o coração da criança para responder com firmeza, coragem e 

alegria aos desafios da vida. 

A SINGULARIDADE DA CRIANÇA É UM PRESENTE DE DEUS. 

Cada criança tem valor infinito e é digna de respeito e apreciação. Os seus talentos, o seu 

potencial, a sua curiosidade e motivação são únicos e oferecidos para um propósito. 

O AFETO É A BASE DO APRENDER. 

A segurança, o amor e a compreensão são o alicerce da aprendizagem significativa e do 

crescimento saudável. Na RAISE somos lar, somos aconchego e partilha. 

TODO O LUGAR É UM ESPAÇO DE APRENDIZAGEM. 

A aprendizagem acontece no dia-a-dia, nas tarefas rotineiras, nos momentos de trabalho ou de 

brincadeira, nos espaços e com as pessoas. Acontece na vivência, na experimentação, no 

contacto e na descoberta de cada dia, a cada encontro com a maravilha. 
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EM LIBERDADE, CRESCEMOS. 

A criança que cresce num ambiente de aprendizagem livre é aquela que tem tempo e espaço 

para ser espontânea, criativa, autónoma, crítica, exploradora e empreendedora. 

LÁ FORA, SOMOS MAIS FELIZES. 

Brincar ao ar livre e na natureza é expandir o desenvolvimento da criança e harmonizar o seu 

ritmo de aprendizagem com o de um ambiente naturalmente multissensorial e desafiante. É 

desenvolver corpos fortes e resilientes, mentes críticas e inventivas. 
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PLANO DE ATIVIDADES 

O presente Plano de Atividades configura-se como um documento organizador e orientador das 

iniciativas e atividades a desenvolver até ao final do ano de 2024, pela Associação RAISE.  

Pretende-se que o Plano de Atividades que se apresenta seja cumprido na sua totalidade, no 

entanto, o mesmo pode ser revisto e alterado tendo em conta os interesses dos destinatários e 

perspetivando sempre uma maior participação e envolvimento de todos os intervenientes.   

Assim, apresentam-se as atividades e iniciativas da Associação RAISE para este ano de 2024, 

indicando os seus objetivos, destinatários, parceiros e data de realização prevista.  

 

 

    



SETEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Reunião de Pais 

- Conhecer o grupo de pais e 
encarregados de educação 
- Transmitir informações gerais sobre 
o funcionamento interno 
 

Pais e encarregados de educação - Início de setembro 

Encontro de Famílias 
RAISE 

- Potenciar momentos de interação e 
de socialização entre as famílias 
- Promover o sentido de pertença à 
Associação 
 

Famílias associadas - Início de setembro 

Festa de Abertura do 
Ano Letivo 

- Assinalar o início do ano letivo 
- Promover interações positivas 
- Promover o espírito comunitário 
 

Crianças 
Famílias 

Centro Associativo de Moradores dos Blocos 
Residenciais da Prelada  

Junta de Freguesia de Ramalde 

CAMBRP 
JFR 

 
Início de setembro 

Vindimas/Desfolhada 

- Vivenciar tradições e costumes 
portugueses 
- Promover a exploração de tradições 
da comunidade local – Ramalde 

Crianças - setembro 

Festa do Outono 

- Assinalar o início da nova estação 
- Promover a observação e o registo 
de aspetos característicos da época 
- Fomentar o gosto e apreciação pela 
estação 
 

Crianças - 23 de setembro 
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OUTUBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Projeto “Agir em 
Cidadania” 

- Cultivar as virtudes RAISE 
- Contribuir para a formação de 
crianças responsáveis, autónomas e 
solidárias 
- Promover o pensamento crítico e 
empreendedor 
- Estimular a identificação de 
necessidades da comunidade 
- Estimular o espírito de iniciativa no 
planeamento de respostas sociais 
- Proporcionar o contacto com os 
serviços da comunidade 
 

Crianças 
Moradores 

Junta de Freguesia de Ramalde  

 
CAMBRP 

JFR 

Projeto de 
continuidade a 

iniciar em outubro 

Dia do Idoso 

- Cultivar a virtude do respeito 
- Identificar potencialidades e 
oportunidades da 3ª idade 
- Identificar a reciprocidade de 
benefícios na relação intergeracional 
- Proporcionar um momento de 
partilha intergeracional 
 

Crianças 
Moradores 

CAMBRP 1 de outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação 

- Prevenir comportamentos de risco 
-Promover hábitos de alimentação 
saudável 
- Desenvolver experiências culinárias 
 

Crianças 
Moradores 

Serviços da Comunidade 

Mini-Mercado 
 

Farmácia da Prelada 
16 de outubro 
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NOVEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Magusto 

Comunitário 

- Cultivar a virtude da compaixão 
- Vivenciar e preservar os usos e costumes 
portugueses 
- Potenciar momentos de interação e de 
socialização 
- Conhecer e explorar a lenda de 
S.Martinho 
- Sensibilizar para as necessidades 
existentes na comunidade 
 

Crianças  
Famílias 

Moradores 
CAMBRP 11 de novembro 

Recolha Solidária 
“Dou-te a minha 

capa” 
 

- Cultivar a virtude do serviço 
- Sensibilizar para as diferentes 
necessidades da comunidade 
- Promover o desenvolvimento de um 
espírito solidário e empreendedor 
- Promover a criação de sinergias entre 
respostas da comunidade 
 

Crianças  
Famílias 

Moradores 
CAMBRP 11 de novembro 

Dia de Ação de 
Graças 

 

- Cultivar a virtude da gratidão 
- Promover momentos de partilha e de 
convívio  
- Conhecer e vivenciar tradições e 
costumes norte-americanos significativos 
 

Crianças  - 26 de novembro 
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DEZEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Festa do Inverno 

- Observar a ocorrência de mudanças na 
natureza  
- Explorar elementos associados à estação 
- Estimular a identificação das 
características da estação do inverno   
 

Crianças 
 

- 23 de dezembro 

Festa das Luzes 
 

- Conhecer e vivenciar tradições e 
costumes judaico-cristãos 
- Promover momentos de socialização 
positiva 
- Cultivar a virtude da gratidão 
 

Crianças 
 

- dezembro 

Convívio de Natal 
 
 
 

- Celebrar o Natal como festa da família  
- Identificar as tradições e valores 
associados à época 
- Cultivar a virtude do amor ao próximo 
- Promover sentido de pertença e de 
comunidade 
- Potenciar um momento significativo de 
partilha 
 

Crianças 
Famílias 

 
- 19 de dezembro 

Programa de Férias 

- Proporcionar a participação em 
atividades diversificadas 
- Facilitar a exploração de interesses e 
talentos 
- Fortalecer o espírito de comunidade  
 

Crianças Serviços da comunidade Interrupção letiva  
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DEZEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

 
Palestra sobre a 

infância, 
parentalidade e 

educação 
 

- Sensibilizar para temas relacionados com 
a infância, a parentalidade e a educação 
 

Famílias 
Comunidade 

Associação “Círculo Parental” 
 

dezembro 
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ORÇAMENTO ANUAL 2024 
Mapa de Recebimentos e Pagamentos 

(Previsional) 

RECEBIMENTOS   PAGAMENTOS 
1. Prestações de Serviços   12 100,00   1.  Despesas de Funcionamento   11 615,00 

  1.1 Taxas de Inscrição              1 750,00       1.1 Custos com Pessoal             8 400,00 

  1.2 Mensalidades                                10 000,00       1.2 Seguros   300,00 

  1.3 Seguros 250,00       1.3 Energia e Fluidos   700,00 

  1.4 Outros Serviços e Eventos 100,00           1.3.1 Eletricidade   530,00 

2. Quotas   550,00         1.3.2 Água   170,00 

3.   Doações 2 283,31 2 283,31     1.4 Higiene e Limpeza   35,00 

4.   Juros e outros Rendimentos   0,00     1.5 Despesas específicas   540,00 

5.   Subsídios/Fundos/Projetos   4 980,24         1.5.1 Material Didático   300,00 

  5.1 Fundo Associa. Portuense 4 980,24           1.5.2 Material Escritório   20,00 

6.   Venda de Produtos   170,00         1.5.3 Serviços e eventos   50,00 

                1.5.4 Outras           170,00 

            1.6 Comunicações   180,00 

                1.6.1 Telemóvel           60,00 

                1.6.2 Internet            120,00 

            1.7 Publicidade e Propaganda   60,00 

            1.8 Manutenção de Espaços   1 400,00 

                1.8.1 Jardineiro   1 280,00 

                1.8.2 Manutenções Diversas   120,00 

          2. Aquisição de Equipamentos   6 833,55 

            2.1 Equipamentos informáticos     1 853,31 

            2.2 Equipamentos Diversos   4 980,24 

          3.   Serviços Bancários   42,00 

  TOTAL   20 083,55     TOTAL   18 490,55 

                  

  SALDO             1 593,00 







 

PLANO DE ATIVIDADES 
2025 
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QUEM SOMOS 

A Associação RAISE, é uma associação de direito privado, sem fins lucrativos, fundada em 2024, 

na cidade do Porto, que nasce do sonho e da vontade de proporcionar uma educação 

diferenciada, de inspiração cristã, para uma nova geração, mais forte e íntegra.  

Somos uma comunidade de aprendizagem para crianças dos 3 aos 10 anos, que tem como 

objetivo apoiar as famílias no desenvolvimento integral dos seus filhos.  

Acreditamos que cada criança foi desenhada com um propósito único e especial e que as suas 

características singulares precisam ser reconhecidas, desenvolvidas e valorizadas. 

Promovemos uma dinâmica de partilha de afetos, de conhecimento e de valores entre 

gerações, num contexto de vivência comunitária. É neste movimento de regresso às origens que 

queremos resgatar a transmissão dos valores que farão de nós uma geração mais forte e feliz. 

Trabalhamos para que a comunidade cresça de forma harmoniosa, na simplicidade dos dias, 

numa vivência feliz e plena, num lugar de amor e segurança. 

 

A NOSSA MISSÃO 

A Associação RAISE tem como missão apoiar e fortalecer as famílias no desenvolvimento dos 

projetos educativos para os seus filhos, em idade pré-escolar ou em regime de ensino doméstico 

ou individual.  

 

OBJETIVOS 

 Promover o desenvolvimento integral das crianças. 

 Contribuir para o desenvolvimento de projetos educativos diferenciados e focados na 

construção do carácter.  

 Promover o desenvolvimento comunitário.  
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VALORES 

Estamos comprometidos com a vivência e a transmissão dos valores RAISE. 

Respeito pela liberdade da família e pela singularidade da criança 

Amor à infância, à natureza e ao Criador 

Integridade na relação com a criança, a família e a comunidade 

Serviço como disposição do coração 

Excelência como um alvo diário 

 

PRINCÍPIOS 

A FAMÍLIA EDUCA. 

A família é a responsável pela educação e é o porto seguro da criança. Uma família forte 

conduzirá diligentemente os filhos com integridade. Honramos o papel da família e cooperamos 

com ela na educação dos seus filhos. 

A EDUCAÇÃO COMEÇA NO CORAÇÃO. 

O cultivo intencional das virtudes é a nossa ferramenta na construção de um carácter integro e 

forte. Cultivar as virtudes prepara o coração da criança para responder com firmeza, coragem e 

alegria aos desafios da vida. 

A SINGULARIDADE DA CRIANÇA É UM PRESENTE DE DEUS. 

Cada criança tem valor infinito e é digna de respeito e apreciação. Os seus talentos, o seu 

potencial, a sua curiosidade e motivação são únicos e oferecidos para um propósito. 

O AFETO É A BASE DO APRENDER. 

A segurança, o amor e a compreensão são o alicerce da aprendizagem significativa e do 

crescimento saudável. Na RAISE somos lar, somos aconchego e partilha. 

TODO O LUGAR É UM ESPAÇO DE APRENDIZAGEM. 

A aprendizagem acontece no dia-a-dia, nas tarefas rotineiras, nos momentos de trabalho ou de 

brincadeira, nos espaços e com as pessoas. Acontece na vivência, na experimentação, no 

contacto e na descoberta de cada dia, a cada encontro com a maravilha. 
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EM LIBERDADE, CRESCEMOS. 

A criança que cresce num ambiente de aprendizagem livre é aquela que tem tempo e espaço 

para ser espontânea, criativa, autónoma, crítica, exploradora e empreendedora. 

LÁ FORA, SOMOS MAIS FELIZES. 

Brincar ao ar livre e na natureza é expandir o desenvolvimento da criança e harmonizar o seu 

ritmo de aprendizagem com o de um ambiente naturalmente multissensorial e desafiante. É 

desenvolver corpos fortes e resilientes, mentes críticas e inventivas. 
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PLANO DE ATIVIDADES 

O presente Plano de Atividades configura-se como um documento organizador e orientador das 

iniciativas e atividades a desenvolver até ao final do ano de 2024, pela Associação RAISE.  

Pretende-se que o Plano de Atividades que se apresenta seja cumprido na sua totalidade, no 

entanto, o mesmo pode ser revisto e alterado tendo em conta os interesses dos destinatários e 

perspetivando sempre uma maior participação e envolvimento de todos os intervenientes.   

Assim, apresentam-se as atividades e iniciativas da Associação RAISE para este ano de 2024, 

indicando os seus objetivos, destinatários, parceiros e data de realização prevista.  

 

 

    



 

  

JANEIRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Palestra 
Educação, 

Parentalidade e 
Família 

- Sensibilizar para temas relacionados 
com a infância, a parentalidade e a 
educação 
 

Pais e encarregados de educação 
Comunidade Círculo Parental 25 de janeiro 

Dia Mundial do 
Puzzle 

 
Espaço Puzzle  

+ 
Recolha Solidária 

- Proporcionar momentos de 
socialização intergeracional 
 
- Promover o trabalho cooperativo 
 
- Estimular o desenvolvimento de 
habilidades cognitivas (pensamento 
lógico, crítico, capacidade 
organizativa, concentração, etc) e 
coordenativas 

Centro de Dia do Exército de Salvação Exército de Salvação 29 de janeiro 
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MARÇO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Programa de Férias 
de Carnaval 

- Proporcionar a participação em 
atividades diversificadas 
- Facilitar a exploração de interesses e 
talentos 
- Fortalecer o espírito de comunidade 

Crianças 
 - 3 a 5 de março 

Comemoração do 
Dia do Pai 

Se a família é uma 
árvore, o pai é a raiz 

- Cultivar a virtude da gratidão e do 
respeito pelos pais 
- Fortalecer os laços afetivos entre 
filhos e pais. 
 

Crianças  
Famílias 

 
- 19 de março 

FEVEREIRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Amar o Meu Próximo 
Hora do Conto 

+ 
Correio 

Intergeracional do 
Amor 

 
 

- Cultivar a virtude do amor ao 
próximo 
- Sensibilizar para a importância dos 
afetos no desenvolvimento individual, 
da família e da comunidade 
- Fortalecer os laços de afetividade 
entre gerações 
- Refletir sobre e encontrar formas 
práticas de amar o próximo 

Crianças 
Moradores dos Blocos Residenciais da Prelada 

 

 
CAMBRP 

 
10 a 14 de fevereiro 
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Visita aos serviços da 
comunidade 

- Promover a interação com a 
comunidade envolvente 
- Conhecer os serviços da comunidade 
próxima: farmácia, talho, cabeleireiro, 
etc. 
- Conhecer profissionais de diferentes 
áreas e a execução dos seus trabalhos 
- Despertar novos interesses e 
esclarecer questões 

Crianças  - 25 a 29 de março 
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ABRIL 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

 
Dia Internacional do 

Livro Infantil 
 

Visita de Estudo 
Um livro é um amigo 

 

- Conhecer o ciclo do papel 
- Promover o gosto pela leitura 
- Promover a valorização do livro 

Crianças - 2 de abril 

Programa de Férias 
Páscoa 

- Proporcionar a participação em 
atividades diversificadas 
- Facilitar a exploração de interesses e 
talentos 
- Fortalecer o espírito de comunidade  
 

Crianças - 
Interrupção Letiva 

7 a 11 de abril 
14 a 18 e 21 de abril 

MAIO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Dia Internacional da 
Família 

 
Churrasco de Família 

 

- Potenciar momentos de interação e de 
socialização entre as famílias 
- Fortalecer laços e promover a valorização 
da família 
- Promover o sentido de pertença à 
Associação 

Famílias 
Crianças - 15 de maio 

Abertura de 
Inscrições/Renovações 

- Divulgar os serviços 
- Realizar visitas a famílias 
- Planear ano letivo 2025/2026 

Comunidade 
Famílias - maio 
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JUNHO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Dia Mundial da 
Criança 

 
Dia Aberto  

- Sensibilizar para a importância do brincar 
na infância 
- Promover a Associação na comunidade 
- Divulgar os serviços da Associação 

Comunidade 
Famílias 
Crianças 

Isma Pinta 
Canta com a Nice 

Family Life 
Saved 

1 de junho 

Organização dos 
Portefólios 

- Apoiar a organização dos portefólios dos 
alunos do 1º ciclo 
- Organizar portefólios dos 3 aos 6 anos 

 
Famílias 

 
- junho 

JULHO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Reunião de Pais 
- Proporcionar um momento de partilha e 
reflexão sobre o ano letivo 2024/2025 
 

Pais e encarregados de educação - julho 

Programa de Férias 
Verão 

- Proporcionar a participação em 
atividades diversificadas 
- Facilitar a exploração de interesses e 
talentos 
- Fortalecer o espírito de comunidade  
 

Crianças - 
Férias de Verão 

30 de junho a 1 de 
agosto 
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AGOSTO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

 
Planificação Ano 
Letivo 2024/2025 

 

- Reuniões de coordenação para 
planificação do ano letivo 2025/2026 Equipa de Direção - 4 a 8 de agosto 

 
Encerramento 

 
- Limpeza e organização do espaço - - agosto 
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SETEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Reunião de Pais 

- Conhecer o grupo de pais e 
encarregados de educação 
- Transmitir informações gerais sobre 
o funcionamento interno 
 

Pais e encarregados de educação - Início de setembro 

Encontro de Famílias 
RAISE 

- Potenciar momentos de interação e 
de socialização entre as famílias 
- Promover o sentido de pertença à 
Associação 
 

Famílias associadas - Início de setembro 

Festa de Abertura do 
Ano Letivo 

- Assinalar o início do ano letivo 
- Promover interações positivas 
- Promover o espírito comunitário 
 

Crianças 
Famílias 

Centro Associativo de Moradores dos Blocos 
Residenciais da Prelada  

Junta de Freguesia de Ramalde 

CAMBRP 
JFR 

 
Início de setembro 

Vindimas/Desfolhada 

- Vivenciar tradições e costumes 
portugueses 
- Promover a exploração de tradições 
da comunidade local – Ramalde 

Crianças - setembro 

Festa do Outono 

- Assinalar o início da nova estação 
- Promover a observação e o registo 
de aspetos característicos da época 
- Fomentar o gosto e apreciação pela 
estação 
 

Crianças - 23 de setembro 
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OUTUBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Projeto “Agir em 
Cidadania” 

- Cultivar as virtudes RAISE 
- Contribuir para a formação de 
crianças responsáveis, autónomas e 
solidárias 
- Promover o pensamento crítico e 
empreendedor 
- Estimular a identificação de 
necessidades da comunidade 
- Estimular o espírito de iniciativa no 
planeamento de respostas sociais 
- Proporcionar o contacto com os 
serviços da comunidade 
 

Crianças 
Moradores 

Junta de Freguesia de Ramalde  

 
CAMBRP 

JFR 

Projeto de 
continuidade a 

iniciar em outubro 

Dia do Idoso 
Convívio 

“Crescer De Mãos 
Dadas” 

- Cultivar a virtude do respeito 
- Identificar potencialidades e 
oportunidades da 3ª idade 
- Identificar a reciprocidade de 
benefícios na relação intergeracional 
- Proporcionar um momento de 
partilha intergeracional 
 

Crianças 
Moradores CAMBRP 1 de outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação 

“Horta Pedagógica” 

- Prevenir comportamentos de risco 
-Promover hábitos de alimentação 
saudável 
- Desenvolver experiências culinárias 
 

Crianças 
Moradores 

Serviços da Comunidade 

Mini-Mercado 
 

Farmácia da Prelada 
16 de outubro 
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NOVEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Magusto 
Comunitário 

- Cultivar a virtude da compaixão 
- Vivenciar e preservar os usos e costumes 
portugueses 
- Potenciar momentos de interação e de 
socialização 
- Conhecer e explorar a lenda de 
S.Martinho 
- Sensibilizar para as necessidades 
existentes na comunidade 
 

Crianças  
Famílias 

Moradores 
CAMBRP 11 de novembro 

Recolha Solidária 
“Dou-te a minha 

capa” 
 

- Cultivar a virtude do serviço 
- Sensibilizar para as diferentes 
necessidades da comunidade 
- Promover o desenvolvimento de um 
espírito solidário e empreendedor 
- Promover a criação de sinergias entre 
respostas da comunidade 
 

Crianças  
Famílias 

Moradores 
CAMBRP 11 de novembro 

Dia de Ação de 
Graças 

 

- Cultivar a virtude da gratidão 
- Promover momentos de partilha e de 
convívio  
- Conhecer e vivenciar tradições e 
costumes norte-americanos significativos 
 

Crianças  - novembro 
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DEZEMBRO 

ATIVIDADE OBJETIVOS DESTINATÁRIOS PARCERIAS DATA PREVISTA 

Festa das Luzes 
 

- Conhecer e vivenciar tradições e 
costumes judaico-cristãos 
- Promover momentos de socialização 
positiva 
- Cultivar a virtude da gratidão 
 

Crianças 
 - dezembro 

Convívio de Natal 
 
 
 

- Celebrar o Natal como festa da família  
- Identificar as tradições e valores 
associados à época 
- Cultivar a virtude do amor ao próximo 
- Promover sentido de pertença e de 
comunidade 
- Potenciar um momento significativo de 
partilha 
 

Crianças 
Famílias 

 
- dezembro 

Programa de 
Férias 

- Proporcionar a participação em 
atividades diversificadas 
- Facilitar a exploração de interesses e 
talentos 
- Fortalecer o espírito de comunidade  
 

Crianças Serviços da comunidade Interrupção letiva  



Associação RAISE - Orçamento 2025

Página 1

ORÇAMENTO ANUAL 2025
Mapa de Recebimentos e Pagamentos

(Previsional)

RECEBIMENTOS PAGAMENTOS
1. Prestações de Serviços 1. Despesas de Funcionamento 18994,64

1.1 Taxas de Inscrição             1.1 Custos com Pessoal          
1.2 Mensalidades                         1.2 Seguros 350,00
1.3 Seguros 350,00 1.3 Energia e Fluidos 696,00
1.4 Outros Serviços e Eventos     1.3.1 Eletricidade 480,00

2. Quotas 525,00     1.3.2 Água 216,00
3.  Doações 250,00 1.4 Higiene e Limpeza 35,00
4.  Juros e outros Rendimentos 0,00 1.5 Despesas Específicas 340,00
5.  Subsídios/Fundos/Projetos 0,00     1.5.1 Material Didático 50,00
6.  Venda de Produtos 100,00     1.5.2 Material Escritório 20,00

    1.5.3 Serviços e eventos 200,00
    1.5.4 Outras        70,00
1.6 Comunicações 456,00
    1.6.1 Telemóvel        96,00
    1.6.2 Internet         360,00
1.7 Publicidade e Propaganda 30,00
1.8 Manutenção de Espaços 200,00
    1.8.1 Jardineiro 100,00
    1.8.2 Manutenções Diversas 100,00

2. Aquisição de Equipamentos 0,00
2.1 Equipamentos Informáticos  0,00
2.2 Equipamentos Diversos 0,00

3.  Serviços Bancários 26,00
TOTAL TOTAL

SALDO 34,36

18 180,00
1 050,00 16 887,64

13 980,00

2 800,00

19 055,00 19 020,64
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