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Formulario de Candidatura

Nome do Projeto:

Limpeza Solidaria, oportunidade para recomecar

Modalidade do Projeto:
e Valor néo superior a € 5.000,00 D

e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00 m

¢ Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 | x

I. SOBRE A ENTIDADE

Identificagdo e caracterizacdo da Entidade

Denominagéo Social: Associagéo de Solidariedade e Acgéo Social de

Ramalde
Morada: Rua Nagasaki s/n Codigo 4250-323
Postal:

Freguesia da
sede: Ramalde

Telefone: 226164412 [Email; direcaotecnica@asasderamalde.pt
Natureza
Juridica: Associagao
NISS:20004447476 E(I)ZSS 9213 gi?sﬂtuigéo: 02/07/1988
Contacto Telefénico de um Dirigente
Nome: Abilio Telefone:
Rodrigues
Email: direcaotecnica@asasderamalde.pt Telemovel: 969104569
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Miss&o e Objetivos da Entidade

Esta associagdo prossegue os seguintes objetivos: Apoio a criangas e jovens; a
integragdo social e comunitéria; Protecéo dos cidaddos na diminuigdo de meios de
subsisténcia ou de capacidade para o trabalho. Promog&o e protegéo da salde,
nomeadamente através da sensibilizagdo para os cuidados de medicina preventiva,
curativa e de reabilitagdo. Educacdo e formagdo profissional dos cidad&os;
Resolugéo dos problemas habitacionais da populagéo e outros compativeis com os
acima designados.

Ambito de Intervencdo da Entidade (Total de reas tematicas de intervengéo da Entidade)

Criangas e jovens — Creche, Jardim de Infancia, CATLs,

tdosos — Servigo de Apoio Domiciliario; Centro de dia;

Familias — SAAS!; CAFAP

Programa de Respostas Integradas no Eixo da Reinserg¢éo — Incluir;
Intervengdo Comunitaria — Comunidade (Im) Provavel CLDS 5G,;
Distribuigéio de Cabazes Alimentares — Banco Alimentar e PESSOAS 2030;
Programa de Emergéncia Alimentar;

Destinatarios (Tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios por drea de
atividade)

Creche — 35 criancas;

Jardim de Inféncia — 69 criangas;

CATLs — 120 criangas e jovens;

Servico de Apoio Domiciliario — 60 idosos;

Centro de Dia — 30 idosos;

SAASI- +- 900 familias;

CAFAP — 30 familias;

Projeto Incluir - 150 beneficiarios;

Cabazes alimentares — 860 pessoas;

Programa de Emergéncia Alimentar — 21 beneficiarios;
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Incid&ncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Freguesia de Ramalde em todas as respostas e projetos da institui¢go:

Creche, Jardim de Infancia, SAASI, Centro de dia, SAD, Programa de
Emergéncia Alimentar, Programa PESSOAS 2030; CAFAP — Equipamento Per
Viso, Ferreira de Castro,

CATL - Casa da juventude — Equipamento no bairro do Viso;

CATL - Espago Crianga — Equipamento no bairro Ramalde do Meio;

Projeto Incluir — Freguesia de Ramalde, Campanhé — equipamento no bairro do
Cerco, Unido de Freguesias do Centro Histdrico do Porto — equipamento na Rua
da Bainharia, Aldoar, Lordelo D"Quro, Bonfim, Paranhos;

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
setor plblico? Se sim, quais?

Creche — Instituto da Seguranga Social;

Jardim de Infancia — Instituto da Seguranga Social;

Centro de Atividades de Tempos Livres — Instituto da Seguranga Social;
Servigo de Apoio Domiciliario — Instituto da Seguranga Social;

Centro de Dia - Instituto da Seguranca Social;

SAASI — Camara Municipai do Porto (CMP);

CAFAP - Instituto da Seguranga Social,

Programa Pessoas 2030 — Instituto da Seguranga Social;

Programa de Emergéncia Alimentar — Instituto da Seguranga Social;
Projeto Incluir — Ministério da Salde;

SOBRE O PROJETO
Contextualizagaoljustificacao

(Fundamentagao de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com os objetivos do Orgamento
Colaborativo, Isto &, explicar de gue forma o projeto contribuiré para a qualldade de vida da populagdo @
tera impacto positivo na comunidade e no territério)

O projeto pretende responder & necessidade diagnosticada pela equipa do SAASI
no que diz respeito & situagéio habitacional de muitos agregados familiares que
quando integram o servigo da resposta apresentam domicilios com défices graves
de higiene, de acumulagéo de equipamentos e de lixo e com necessidade de uma
limpeza profunda.

Ora, estes servigos sdo no admbito privado extremamente caros e inacessiveis a
condicdo econémica a que estas pessoas estéo sujeitas.

Neste sentido, a equipa identifica 45 agregados familiares com necessidade deste
tipo de intervengdo, bem como de wmonitorizagdo para que estas
acumulagBes/défice de limpeza néo se repitam. Assim, espera-se que para alem
de solucionar o problema da falta de condigbes habitacionais, os agregados
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familiares sejam dotados de competéncias para eles proprios e quando necessario
acompanhados, consigam manter as suas habitagdes com condigdes dignas para
a sua habitabilidade.

O projeto prevé diferentes fases que passamos a edificar:

Fase 1- Selegdo dos profissionais que irdo intervir nas habitagdes;

Fase 2- Apresentacdo, o planeamento, levantamento dos recursos necessarios,
durante um més,

Fase 3- Inicio das limpezas nas areas prioritarias, avaliagdo e monitorizagio,
durante todo o projeto.

Fase 4- Reunido de revis&o do projeto e ajustes na estratégia, com a presenca do
1écnico, da familia e da funcionaria, mensalmente.

Fase 5- Relatério de impacto e renovagdo de compromisso com a comunidade, no
final do projeto.

Importa referir que destes 45 agregados familiares, 33 sfo pessoas isoladas, sem
qualguer retaguarda familiar e muitos em situagéo de isolamento social, marcados
por varias dimensdes de excluséo social, onde destacamos a saude, pois muitos
sdo acompanhados no &mbite da salde mental. 12 familias t&8m menores no seu
agregado, o que justifica um trabalho, de para além de limpeza, uma reorganizagéo
habitacional que permita uma dinamica familiar saudavel e adequada as diferentes
faixas etarias.

Através deste projeto, consideramos que para além de respondermos a uma
necessidade identificada, estamos ainda, a criar sinergias para potenciar os
recursos existentes, uma vez que deixaremos de solicitar apoioc econdmico, quer a
Junta de Freguesia, quer & Cdmara Municipal para este tipo de servigos.
Destacamos ainda, o facto de ndo se pretender somente limpar os espagos
habitacionais, mas de trabalhar em conjunto com os agregados familiares e
corresponsabiliza-los em todo o processo.

O projeto visa a integragéo de duas profissionais, ajudantes de acéo direta que
auxiliadas pela equipa técnica do SAASI ir8o desenvolver um conjunto de
atividades com vista a melhoria de condigdes habitacionais dos agregados
familiares acompanhados.

Objetivos

Promover a melhoria da organizacéo e higienizagao habitacional do publico alvo;
Capacitar os agregados familiares para aquisi¢cdo de competéncias de organizagéo
e higiene habitacional;

Combater o isolamento social através de contacto regular e de proximidade.

Plblico-Alvo (beneficiarios)

Cerca de 50 familias, sendo maioritariamente agregados isolados em
acompanhamento no a&mbito do SAAS| com a problematica da acumulagéo,
dificuldade na gestao e realizag8o da organizagdo habitacional.
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Descrigdo (Atividades)

Para a implementagao do projeto prevé-se a dinamizagéo de diferentes atividades
que respondem diretamente aos objetivos anteriormente defendidos. Neste
sentido, passamos a identificar as atividades propostas:

Atividade 1: Diagnédstico/avaliagéo - nesta atividade pretendesse a realizagdo de
visita domiciliaria para identificar as necessidades, explicar/sensibilizar os
agregados familiares para uma intervengéo conjunta e reforgar a importéncia da
sua participacdo em todo o processo;

Atividade 2: Reunido de trabalho - existiro reunides semanais com os dois
elementos a contratar para a criag&o de um cronograma semanal para organizagao
do servigo e capacitar os profissionais para uma intervengdo com base na empatia
e numa relagdo positiva com os agregados familiares. Pretendesse assim dotar os
profigssionais de competéncias profissionais, estratégias de comunicag&o para uma
intervengdo bem-sucedida;

Atividade 3: Limpeza habitacional - através desta atividade pretendesse realizar
servicos de limpeza nos domicilios de forma a potenciar melhores condigbes de
habitabilidade dos agregados acompanhados. Este servigo sera devidamente
acompanhado pelas pessoas em acompanhamento pois o objetivo esta na
capacitagdo das mesmas para a manutengao e limpeza das suas habitagbes. Este
servigo de limpeza ndo tem uma regularidade fixa pois ird depender do perfil de
cada agregado familiar e do processo de autonomizag@o do mesmo. Neste sentido,
poderemos ter agregados onde iremos de forma mais permanente ou agregados
onde iremos apenas uma vez. Importa referir que esta regularidade sera definida
nas reunides de trabalho. Este servigo ndo contempla servigos de desinfestagéo,
mas apenas de limpaza doméstica;

Atividade 4: Monotorizagéo da intervengio - esta atividade surge da necessidade,
apos servigos de limpeza terem sido efetuados, existir uma monotorizagédo com o
objetivo de auferir se os agregados estéo a conseguir manter o domicilio ou se pelo
contrario, estdo a ter dificuldade na limpeza e ou reorganizagdo habitacional. Neste
sentido, pretende-se que as habitagdes néo voltem a chegar aos niveis de
acumulagéo/sujidade como apresentadas no inicio da intervengéo, mas que exista
um acompanhamento de proximidade que seja um recurso para a implementagao
de novas ferramentas que permitam uma mudanga efetiva de atitude e
comportamento sobre esta dimensdo. Aqui importa perceber quais s&o as
dificuldades do agregado familiar e ser um auxilic para encontrar a solugdo das
mesmas;

Atividade 5: Ponto de contacto - através desta atividade e dado o diagnostico de
pessoas com debilidade/salide mental que se encontram numa situagéo de
isolamento social e sem qualquer retaguarda familiar, pretendemos que esta
equipa se dirja com regularidade aos seus domicilios para atualizagdo de
diagnéstico e percegdo das suas necessidades. Assim, as equipas irdo realizar
visitas a pessoas sinalizadas pela equipa do SAASI e de acordo com o previsto no
acompanhamento social poderdo realizar algumas atividades junto das mesmas,
algumas atividades de valorizag8o pessoal, acompanhamento para aquisigéo de
produtos alimentares, medig8o ou outros. Prevé-se ainda algumas atividades de
aproximagéo a comunidade de acordo com o perfil dos agregados.
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Impacto do projeto:
(Especificar que impacio o projeto terd na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros

resultados e/ou efeitos multiplicadores)

Educacdo e consciencializagdo das familias para manutengdo da organizagao
habitacional nomeadamente na prevengéo da repeticdo de padrdes pela geracéo mais
jovem:;

Promogéo do bem-estar, autoestima e qualidade de vida,

Criagéo de lagos e oportunidades, bem como fortalecimento de vinculos;

Melhoria da satde publica;

Diminuicdo de familias ou pessoas a viver em situagdes de insalubridade;
Atualizacao do diagnéstico sobre a situagéio habitacional na freguesia;

Menor custo de pedidos de apoio econdmico, pela rentabilizagéo dos servigos;
Criag8o de sinergias nomeadamente com o trabalho de parcerias com a junia de
freguesia de Ramalde/Domus Social através da sinalizagdo de casos com este
diagnostico, das quais recebemos enumerar sinalizacgbes,

Capacitar os agregados familiares para uma autonomizagéo nesta drea e acompanhar
para prevenir situages de insalubridade.

Local de implementacéo

O projeto sera implementado no domicilio dos residentes na freguesia de
Ramalde.

Cronograma
(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebragio do contrato

interadministrativo enfre o Municipio ¢ a Junta de Freguesia de Ramalde)

Atividade 1 — 01 de junho de 2026 a 31 de maio de 2027
Atividade 2 — 01 de junho de 2026 a 31 de maio de 2027
Atividade 3 — 01 de jutho de 2026 a 31 de maio de 2027
Atividade 4 — 01 de jutho de 2026 a 31 de maio de 2027
Atividade 5 — 01 de jutho de 2026 a 31 de maio de 2027

Orgamento
O projeto apresentado tem o valor global de €36.169,37 (Trinta e seis mil, cento e

sessenta e nove euros e trinta e sete céntimos).
Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de €36.169,37 (Trinta e seis mil,

cento e sessenta e nove euros e trinta e sete céntimos).

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatérios.
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Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de Valor Doc.n.’
despesa)
Desdobramento dos encargos €36.169,37 1
TOTAL | €36.169,37
Documentos
Tipo de documento (obrigatérios) Sim / Nao |(Doc.n.’
a. Comprovativo do nimero de identificagéo sim 2
bancaria (IBAN)
b. Certiddo de inexisténcia de dividas & Seguranga Sim 3
Sccial
c. Certiddo de inexisténcia de dividas a Autoridade Sim 4
Tributaria e Aduaneira
d. Nos casos em que a implementagéo do projeto
ocorra em local cuja propriedade néo seja do NS0 se
candidato este devera juntar comprovativo de que aplica
tem a posse(ex.: comodato ou arrendamento) do
mesmo;
e. Nos casos em que a implementag&o do projeto
ocotra em local cuja propriedade n&o seja da N0 se
entidade candidata e seja necessdria a autorizag&o aolica
do legitimo proprietario devera ser anexada a P
autorizacéo dests;
f. Nos casos em que a implementagéo do projeto
seja de investimento estrutural (obras de
beneficiagdo do espago) e ocorra em local que nao N30 se
seja propriedade da entidade candidata, devera ser apfica
anexada uma garantia de que o prazo de P
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5
anos.
Se for uma pessoa coletiva:
a. Afo de constituicdo {ou documento equivalente que
demonstre que a entidade se encontra constituida e Sim 5
que tem personalidade juridica: ex: Certidéo
Permanente)
b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva Sim 6
publicacéo
c. Lista nominal dos 6rgéos sociais em exercicio de Sim 7
funcdes
d. Ata de eleigéio dos 6rgéos sociais em exercicio de Sim 8
fungdes
e. Relatorio de Atividade e Contas, juntamente com a
respetiva ata de aprovacéo do érgéo estatutariamente Sim 9
compstente
7
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f. Plano de Atividades e Orgamento, juntamente com
a ata de aprovagdo do orgdo estatutariamente

Sim 10
competente
g. Registo do Beneficiario Efetivo Sim 11
Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo nimero de
identificacéo:
Tipo de documento Doc. n.°
Representante Legal -
‘ o/
e \ ~
8
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