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Formulario de Candidatura

Nome do Projeto:

Ramalde em Movimento: A Taca das Escolas

Modalidade do Projeto:
e Valor ndo superior a € 5.000,00 [:]
e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00

e Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 [:]

. SOBRE A ENTIDADE

Identificagao e caracterizagao da Entidade

Denominagao Social: SGArtes - Associagdo Cultural e Recreativa para o Desenvolvimento
das Artes, Espetaculos e Ensino

Morada: Rua Oliveira Monteiro, 190 |Cédigo Postal:  4050-442

Freguesia da sede: Cedofeita

Telefone: +351 914 258 910 Email:  geral@sgartes.pt

Natureza Juridica: Associacdo Privada sem fins lucrativos

NISS: 25162274082 |N|PC: 516227408 |Data Constituicao: 11-12-2020

Contacto Telefonico de um Dirigente

Nome: Graca Maria Teixeira Barros Telefone:

Email: geral@sgartes.pt Telemovel: 914 258 910
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Missao e Objetivos da Entidade

A SGartes foi fundada em 11 de dezembro de 2020, com o objetivo de seguir um
percurso que apresentasse novas valéncias na comunidade onde esta inserida e
na preocupacao de dar respostas no dominio da responsabilidade social, pratica
corrente nos objetivos de gestao desta Associagao. A SGARTES tem por missao
e objetivos a promogao e implementagao de diversos projetos de formagéo,
avaliagdo, monitorizagao de programas de ensino e estratégias pedagdgicas no
ambito da Danca, Artes e Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva, bem
como, a promocao e realizacdo de espetaculos, eventos

e

workshops no ambito da Dancga, Artes e Atividade Fisica e Desportiva que
permitam fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais dos
cidadaos, através de métodos ativos e cooperativos de ensino e aprendizagem e
da capacitagdo dos agentes educativos. A SGARTES tem também por objetivos
implementar projetos inovadores de agao social e de inclusdo, com uma
abordagem de aproximacédo da comunidade as Artes Performativas (danca).
Motivar a equidade, possibilitando o acesso aos programas a diferentes publicos
alvo. E também preocupacéo da SGARTES ter sempre presente objetivos de
sustentabilidade social, ambiental e econdmica antes, durante e apds a realizagao
dos projetos.

Ambito de Intervencdo da Entidade (Total de areas teméticas de intervencéo da Entidade)

‘ Danca, Artes, Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva

Destinatarios (Tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios por area de
atividade)

A SGartes foi criada em Dezembro de 2020, tendo até a data desenvolvido os seguintes pro-
jetos:

- MEU BAIRRO EM MOVIMENTO - Programa Nacional Desporto Todos 2021 / IPD)J
Duracao Projeto: 183 dias

N2 Sessdes Desenvolvidas: 75 horas

Atividades: aulas dancga Ritmos Latinos / HipHop / Urban Dance

Populagao Alvo:

Faixa etaria Feminino Masculino Ambos
0-4 0 0 0
5-12 15 4 19
13-17 24 0 24
18-34 16 2 18
35-49 14 1 15
50-64 7 0 7
65ou + 40 8 48
TOTAIS 116 15 131
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Populagdao em situa¢ao vulneravel:

Populagdao em situa¢ao vulneravel Feminino | Masculino | Ambos
1. Minorias étnicas 25 3 28
2. Populagdo migrante 18 3 21
3. Populacao em situacao desfavorecida 73 9 82
TOTAIS 116 15 131

- DANCA SEM IDADE - Programa de Apoio Associativismo Portuense 2021
Duragao Projeto: 12 meses

N2 Sessdes Desenvolvidas: 256 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 165 participantes

- DANCA SEM IDADE, PALCO SEM LIMITES — Programa de Apoio Associativismo Portuense
2022

Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes Desenvolvidas: 253 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 231 participantes

- MEU PLANETA LIVRE — Orgamento Colaborativo - UFLOM 2023
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 220 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes
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- COM “SIGO” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histdrico 2023
Duracao Projeto: 8 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 128 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 320 participantes

- ENTRE “NOS” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2023
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 176 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 65 participantes

- TODOS A DANCAR - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Campanha 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 SessBes a desenvolver: 73 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 10 a 20 participantes

- DANCA SENIOR - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Ramalde 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 73 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 30 a 45 participantes
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- COM “SIGO” Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histérico 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 128 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 320 participantes

- ENTRE “NOS” Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2024
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 176 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 65 participantes

- O MEU BAIRRO A DANCAR - Or¢amento Colaborativo — Centro Histdrico 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 179 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes

- O MEU BAIRRO A DANCAR — Orgcamento Colaborativo — Bonfim 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 131 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes
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- EM MIM - Or¢amento Colaborativo — Paranhos 2024
Duracao Projeto: 7 meses

N2 SessBes a desenvolver: 42 horas

Atividades: aulas danga de Ritmos Latinos

Intervenientes no Programa: 20 a 30 participantes

- DANCA SENIOR - Orcamento Colaborativo — Foz 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 220 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 20 a 40 participantes

Em parceria:

- UFLOM 2024: No projeto no “No Olhar Somos Nds” — com a Associacdo Somos Nos

Em execugao:

- Sinfonia dos Passos - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2025
- Danga Sénior Il - Programa De Apoio Associativismo Portuense — Ramalde 2025

- Danga Viva - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histérico 2025
- Todos A Dangar Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Campanha 2025
- Danga Sénior Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Foz 2025

- Ritmos do Coragdao — Or¢camento Colaborativo - Ramalde 2025

- O Meu Planeta Livre Il - Orgamento Colaborativo - UFLOM 2025

Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Programa “Meu Bairro em Movimento” implementado em:
- Bairro Lagarteiro Porto (em parceria com o Espaco T)

- JRS Porto Servico Jesuita aos Refugiados

- EAPN Rede Europeia Anti-Pobreza (Nucleo do Porto)

- Estabelecimento Prisional Santa Cruz Bispo Feminino
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Programa “Danc¢a sem Idade” implementado em:
- Junta Freguesia Massarelos
- Associacao Moradores Massarelos
- Centro Social Arrabida
- Junta Freguesia Centro Histérico do Porto
- Junta Freguesia Campanha — Centro Social Soutelo
- Junta Freguesia Ramalde:
¢ UNIR — Universidade Sénior
¢ Asas de Ramalde — Centro Convivio
¢ Centro Social Pardquia Boavista

¢ Exército de Salvagdo — Centro Comunitario

Programa “Danca sem idade, Palco sem limites” implementado em:
¢ Centro Convivio Cedofeita
e Campo dos Martires da Patria
¢ Junta de Freguesia Massarelos
¢ Centro Social da Arrabida
¢ Associacao de Moradores Massarelos
¢ Trajetodrias - Polo da Foz
e Trajetorias — Aldoar
e Exército de Salvacdo

e Asas de Ramalde

Programa “Meu Planeta Livre” implementado em:
e Escola Basica Primaria:
- Pasteleira
- Condominhas
- Bom Sucesso

- Paulo Gama

Programa Com “Sigo” implementado em:
e Centro de Convivio de Cedofeita
e EscoladaTorrinha

¢ Escola Augusto Gil
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Programa Entre “Nos” implementado em:
¢ Junta de Freguesia de Massarelos

e Centro Social da Arrabida

Programa Todos a Dancar e Todos a Dangar Il implementado em:

¢ Associacdao Todos

Programa Dancga Sénior implementado em:

¢ Centro Social Paroquial do Carvalhido

Programa Com “Sigo” Il implementado em:
e Centro de convivio de Cedofeita
e EscoladaTorrinha

e Escola— Conservatorio de Musica do Porto

Programa Danga Viva implementado em:
¢ Centro de convivio de Cedofeita
¢ Junta de Santo Ildefonso
e CATL-Torrinha

oy

Programa Entre “No6s” Il implementado em:
¢ Junta de Freguesia de Massarelos

e Centro Social da Arrabida

Programa O Meu Bairro a Dangar implementado em:
¢ Centro de convivio de Cedofeita
e ATL-Bandeirinha

e Aulas Séniores — Auditério da Junta

Programa O Meu Bairro a Dangar implementado em:

e Freguesia do Bonfim
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Programa Em Mim implementado em:

e Associagao IN

Programa Danga Sénior e Danga Sénior Il implementado em:

¢ Trajetodrias - Polo da Foz

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
setor publico? Se sim, quais?

Sim.

Unido Freguesias St. lldefonso, Sé, Miragaia, S. Nicolau e Vitdria
ADILO — Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro
Associagdo Cres Cer (Cedofeita)

Espaco T

Santa Casa da Misericérdia do Porto

Centro integrado de apoio a deficiéncia

ACAPO — Associacao de Cegos e ambliopes de Portugal

DGRSP — Direcdo Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais — Santa Cruz do Bispo
Junta de Freguesia de Campanha

Centro Social do Soutelo

Junta de Freguesia de Ramalde

Junta de Freguesia de Bonfim

Unido Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

IPDJ
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SOBRE O PROJETO
Contextualizagaol/justificagao

(Fundamentagéo de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com os objetivos do Orgamento
Colaborativo, isto &, explicar de que forma o projeto contribuira para a qualidade de vida da populagdo e
tera impacto positivo na comunidade e no territorio)

O projeto "Ramalde em Movimento: A Taga das Escolas" transcende a dimensdo de um
simples projeto ludico ou extracurricular; € um verdadeiro movimento de resgate civico,
artistico e emocional da nossa juventude, abrangendo um numero significativo de pu-
blico-alvo — jovens, entre 20-40, com idades compreendidas entre os 6 e os 13. O projeto
enquadra-se de forma profunda e estrutural nas trés vertentes da sustentabilidade, nas-
cendo da urgéncia de devolver aos nossos jovens o amor pelas suas raizes e o sentido de
pertenca a comunidade de Ramalde. Concentrando o seu coragdo em polos de ensino vi-
tais do nosso territério — nomeadamente aos Agrupamentos Escolares de Ramalde —, o
projeto utiliza a danga como uma poderosa ferramenta transformadora de carater.
Sustentabilidade Ambiental: O projeto assume um compromisso ecoldgico pratico e visi-
vel, sensibilizando uma vez mais os jovens para os fatores ambientais. Para o grande
evento final competitivo entre os grupos, todos os aderecos, e elementos percussivos de
apoio as coreografias serdo construidos através da recolha, reutilizacdo e upcycling de
materiais desperdicados (cartdo, plasticos, tecidos em fim de vida). Os jovens serdo ativa-
mente envolvidos na recolha destes materiais nas suas escolas e na sua freguesia, promo-
vendo a economia circular, a consciencializag¢do para a reducdo do desperdicio e minimi-
zando a pegada ecoldgica da producdo do espetaculo.

Sustentabilidade Social: Vivemos tempos em que pilares fundamentais para a coesao so-
cial parecem estar esquecidos. Através da arte, do movimento e da construgdo coletiva
dos materiais cénicos, queremos voltar a coser este tecido comunitario, trabalhando lado
a lado com as familias para instigar o compromisso, a resiliéncia, o trabalho arduo e o or-
gulho na zona onde crescem. O objetivo é que estes jovens substituam o isolamento, os
comportamentos de risco e o abandono escolar por um papel ativo de exceléncia, tor-
nando-se embaixadores de honra de Ramalde.

Sustentabilidade Econdmica: Ao resgatar jovens para o contexto das aulas de danca, inde-
pendentemente das suas possibilidades financeiras, o projeto atua como um verdadeiro
elevador social. Simultaneamente, a estratégia de utilizar materiais reciclados para a ce-

nografia e figurinos otimiza os custos de producgao, tornando o projeto mais eficiente, fi-
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nanceiramente responsavel e com um modelo de execucdo facilmente replicavel em edi-

¢Oes e anos subsequentes, garantindo assim o seu efeito multiplicador. Ao direcionar o(s)

mesmo(s) momento(s), por exemplo aulas, para um nimero elevado de publico-alvo,

permite uma rentabilidade econdmica, mantendo o cerne do projeto.

Objetivos
o Objetivos:
o Fomentar o compromisso comunitario e a disciplina entre os jovens.
o Democratizar o acesso ao ensino artistico da danga.
o Envolver os pais no percurso formativo dos filhos.
o Criar grupos de representagdo artistica de Ramalde.
o Promover a consciéncia ecoldgica e a economia circular através da reco-
Iha e reutilizagdo de materiais em fim de vida para a producdo artistica.
o Promover atividades extracurriculares de danga que transformam o

tempo ocioso das criangas num espaco de expressao, disciplina, compro-
misso e pertenca, para fortalecer o seu vinculo a escola e prevenir ativa-
mente o abandono escolar, comportamentos de riscos que possam levar
a dependéncias quimicas, isolamento, a quebra de rotinas e a perda de
interesse pelas atividades letivas, culminando no afastamento definitivo

do ambiente escolar.

e Resultados Esperados:
A implementacao deste projeto, que culmina no evento final «A Taca das
Escolas», perspetiva um impacto profundo e multidimensional nos jovens
envolvidos e na comunidade. Através da construcdo conjunta de uma cenografia e
de um guarda-roupa ecologicamente sustentaveis, espera-se alcancar os

seguintes resultados:

1. Desenvolvimento Pessoal e Sécio-Emocional
A participacdo ativa neste processo criativo e no evento final funcionara como um
catalisador para o desenvolvimento de competéncias pessoais (soft skills),

destacando-se:

Reforco da Autoestima e Autoconfianga: O reconhecimento do seu traba-
Ilho no evento final ajudara os jovens a valorizarem as suas proprias capa-

cidades.
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e Promocdo da Empatia e da Tolerancia: O trabalho em equipa e a partilha
de ideias fomentardo a capacidade de compreender e respeitar o outro.

e Desenvolvimento do Sentido Pedagdgico: A partilha de saberes entre os
participantes e a comunidade criara dinamicas de ensino-aprendizagem
informais e construtivas.

e Resiliéncia e Superacdo: A exigéncia inerente a preparacdo de um evento

publico incentivara a capacidade de lidar com desafios e frustracGes.

2. Impacto Civico e Coesao Comunitaria

O envolvimento direto da comunidade na elaboracdo dos materiais trara

beneficios diretos para o tecido social:

e Melhoria do Comportamento Civico e Social: A integracdo num projeto
com regras, objetivos comuns e respeito mutuo refletir-se-a em atitudes
mais responsaveis no dia a dia.

e Fortalecimento do Sentido de Pertenca: Ao verem o seu esforco refletido
num evento que celebra a escola e a comunidade, os jovens reforcarao a
sua ligacdo afetiva e identitdria ao territério em que se inserem.

e Aproximacao Intergeracional: O trabalho conjunto na cria¢cdo dos adere-
¢os e figurinos promovera o didlogo e a unido entre diferentes gera¢des

da comunidade local.

3. Consciéncia Ecoldgica e Sustentabilidade

e Cidadania Ambiental Ativa: A utilizacao exclusiva de materiais ecologica-
mente sustentaveis (reciclados ou reaproveitados) na cenografia e no
guarda-roupa incutird nos participantes uma consciéncia ecoldgica pra-
tica, transformando-os em agentes de mudanca para a sustentabilidade
ambiental.

e Estimulo a Criatividade Sustentavel: Provar que é possivel criar arte e es-
petaculo de grande impacto visual reduzindo a pegada ecoldgica.

Nota importante: todos os objetivos serdo promovidos e divulgados ndo sé com e para o
publico-alvo, mas também estara presente a definicdo de estratégias para abranger, cap-

tar e sensibilizar um publico mais vasto. Como colegas, amigos, familiares ...
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Publico-Alvo (beneficiarios)

O projeto tem como publico-alvo direto as criancgas e jovens estudantes do territério,

organizados de forma estratégica para fomentar o orgulho e o compromisso escolar. A

intervencdo sera estruturada da seguinte forma:

Locais de Implementagao Base: 2.

Numero de Turmas e Dimensao dos Grupos: Serdo constituidas exatamente 2
turmas de trabalho principais. Para garantir a qualidade da intervencdo técnica,
artistica e social, bem como a seguranca dos participantes, cada grupo terd um
nimero minimo de 10 e um maximo de 20 alunos inscritos. A semelhanca de ou-
tros projetos o nimero de participantes superou as espectativas.

Formagdo e Caracteriza¢io dos Grupos (A Equipa Representativa): E fundamen-
tal sublinhar que a constituicdo destas turmas ndo sera feita por divisdo de faixas
etarias ou anos de escolaridade. Os grupos serdo formados através da inscri¢cdo
voluntaria de alunos que desejam representar e defender as cores do seu “polo”
na "Taca". Cada turma funcionara como uma "sele¢do" unida da sua escola.

Faixa Etaria e Dinamica Mista: A faixa etdria de cada turma ser3, portanto, varia-
vel e propositadamente mista (abrangendo, por exemplo, alunos desde o 1.2 ciclo
até ao ensino secundario). Esta diversidade etaria dentro do mesmo grupo é uma
ferramenta pedagdgica central do projeto: promove a integragdo vertical, o res-
peito mutuo e um sistema de "mentoria natural”, onde os alunos mais velhos as-

sumem papéis de responsabilidade e apoio perante os mais novos.

Justificacao:

Perfil Socioeconédmico: O recrutamento terda um olhar especialmente atento e fo-
cado na inclusdo de jovens provenientes de contextos socioecondmicos vulnera-
veis, oferecendo-lhes uma rede de apoio e uma atividade de exceléncia a custo
zero.

Mecanismo de Articulagdo Colaborativa e Integra¢ao Inclusiva Comunitaria: O
projeto prevé um nimero minimo de 10 participantes por grupo para garantir a
gualidade e a dindmica de equipa. Caso este numero ndo seja atingido na fase ini-
cial de audicBes nas escolas, a SGArtes ativara um mecanismo de articulacdo em
estreita parceria com a Freguesia de Ramalde. Esta colaboracdo consistira no

apoio institucional da Junta (através do seu Gabinete de A¢do Social ou rede de
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parceiros locais) para a sinalizacdo e encaminhamento direto de jovens do territo-
rio em situagdo de vulnerabilidade, garantindo ndo sé a viabilidade das turmas,
mas também o reforco da missdo de inclusdo social do projeto.
O publico-alvo indireto abrange as familias dos participantes (que serdo ativamente en-
volvidas nas dindmicas de upcycling e acompanhamento do percurso), a comunidade es-
colar (professores e auxiliares) e a populacdo em geral da Freguesia, que beneficiara do
evento final e das exibicdes de dinamizagdo cultural, com uma visibilidade prevista de
uma média de 250 pessoas a assistirem ao evento (familiares, amigos, colegas de turma,
professores, auxiliares e etc.).
E expectavel que para além da adesdo e motivacdo da continuidade na danga, se revelem

alguns talentos, e que se venham a destacar futuros profissionais na arte performativa.

Descrigao (Atividades)

e Captagao e AudigOes: Sessdes de apresentagao nas escolas para atrair alunos in-
teressados, com e sem experiéncia.

e Aulas de Danga Regulares: Treinos semanais nos polos escolares para a criagao
de "Grupos de Competicao".

o Oficinas Criativas de Sustentabilidade (Upcycling): Criacdo de momentos de tra-
balho manual dedicados a recolha e transformacgdo de materiais em fim de vida
(cartdo, tecidos, plasticos) nos figurinos e aderecos a utilizar no evento final (A
Taca das Escolas).

e Plano de Comunicag¢ao, Marketing e Identidade Visual: Criacao da identidade
visual do projeto (logétipo e design oficial) assente numa iconografia que simbo-
lize responsabilidade, compromisso e valores de equipa. Este plano engloba a
producdo, impressado e distribuicdo estratégica de flyers e cartazes nas escolas,
equipamentos da Junta de Freguesia e comércio local, tanto na fase de captacdo
de alunos como na divulgacdo do evento final. Nota ecoldgica: Todo o material
impresso utilizara papel reciclado e/ou certificagdo ambiental, privilegiando-se
em paralelo uma forte campanha de difusao digital nas redes sociais das entida-

des parceiras.

A
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Integracdao na Comunidade: Participagao pontual dos grupos formados em even-
tos oficiais da Freguesia ou da Camara Municipal do Porto, atuando como embai-
xadores jovens de Ramalde.

A Taga das Escolas (O Evento Final): Organizagdo de um evento final de competi-
¢do saudavel entre os grupos formados, aberto a comunidade. Para garantir a
transparéncia e o envolvimento territorial, a competi¢do reger-se-a pela estru-
tura de avaliagdo, abaixo descrita.

Nota importante: Apresentamos a nossa sugestdo ao critério de constituicdo do
jari, sentindo o valor do contributo das parcerias/partes envolvidas. Contudo o
mesmo podera ser alterado (mas redefinido com anadlise conjunta e nos princi-
pios de idoneidade e transparéncia), caso ocorra qualquer necessidade de substi-
tuicdo de elementos.

1. Constituicdo do Juri (5 Elementos):

e Presidente da Junta de Ramalde;

e 2 Elementos do quadro da Junta de Freguesia (podendo um deles ser o
vogal da cultura);

e 3 Elementos representantes da Freguesia podendo ser cidadaos comuns,
profissionais da area da danga/artes e espetaculo, ou figuras representa-
tivas da comunidade local.

2. Critérios de Avaliagdo (Escala de 0 a 10):

Nota: Todos os critérios de avaliagdo terdo em atencdo o tipo de publico-alvo e
condicionantes (por exemplo estruturas locais), sendo que o grau de exceléncia
expetavel estard mensurado nesses pressupostos.

Para que a avaliacdo seja justa e objetiva, cobrindo as vertentes técnicas, artisti-
cas e tematicas, o juri basear-se-a nos seguintes 10 critérios (com a escala de re-
feréncia: 0-3 Insuficiente, 4-5 Suficiente, 6-7 Bom, 8-9 Muito Bom e 10 Exce-
lente/Perfeito). Todos os dez critérios terdo igual ponderagdo, sendo a classifica-
¢ao final obtida através do seu somatoério:

1. Qualidade Representativa da Freguesia: Visao global da apresentacgao en-
guanto grupo embaixador da Freguesia de Ramalde

2. Coreografia: Qualidade da execu¢do dos movimentos, postura, equilibrio,
flexibilidade, precisao e controlo corporal adequado ao estilo de danca.
Estrutura geral da danga, complexidade dos passos, fluidez das transicoes

e ligacdo coerente entre as diferentes partes da atuacao.
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3. Sincronia e FormacGes (Trabalho de Equipa): Coordenagdo entre os baila-
rinos, alinhamento, criatividade e execuc¢ao das mudancas de posicao no
palco.

4. Expressao Corporal e Facial: Carisma, emocao transmitida, interpretacao
(acting) e capacidade de conexdo com a audiéncia e o juri.

5. Narrativa e Tema Apresentado: Clareza e coeréncia do conceito. Capaci-
dade da danca para contar a histodria e clareza do tema para quem as-
siste.

6. Guarda-Roupa Sustentavel (Upcycling): Criatividade na construcdo/adap-
tacdo dos figurinos e aderegos com materiais reciclados. Avaliacao da es-
tética e funcionalidade para os movimentos de danca.

7. Musicalidade e Banda Sonora: Ligagdo dos movimentos as batidas da mu-
sica, pertinéncia da musica para o tema e qualidade dos cortes/edicGes
musicais.

8. Uso do Espaco e Palco: Exploracdo da area disponivel, utilizagdo de dife-
rentes niveis (chao, saltos, eleva¢des) e dindmicas de movimentacao.

9. Criatividade e Inovacgao: Originalidade dos passos, elementos surpresa,
"fator wow" e capacidade de trazer inovacgao ao palco.

10. Impacto Global e Presenca de Palco: Energia geral da atuacdo, nivel de
entretenimento e confianca demonstrada do momento em que entram

em palco até a pose final.

Impacto do projeto:
(Especificar que impacto o projeto tera na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros
resultados e/ou efeitos multiplicadores)

O impacto na comunidade serd profundo, criando uma juventude mais responsabilizada e
ligada ao seu territorio, combatendo o isolamento e comportamentos de risco
(Sustentabilidade Social). Simultaneamente, gerara uma nova consciencializacdo ecoldgica na
comunidade escolar através da valorizagdo de residuos em elementos artisticos
(Sustentabilidade Ambiental). Como efeitos multiplicadores, prevemos que os grupos de
danga formados ganhem autonomia para continuar a representar a Freguesia em anos
subsequentes, e que o modelo de producdo de baixo custo e base ecoldgica possa ser
replicado, gerando economia circular (Sustentabilidade Econdmica). Além disso, a descoberta
de talentos pode abrir perspetivas de futuro profissional no meio artistico para jovens que, de
outra forma, nao teriam acesso a esta formacao.
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Local de implementagao

O projeto serd implementado exclusivamente na area geografica de Ramalde, concen-
trando as suas atividades regulares (aulas de danca e oficinas de sustentabilidade) nos se-
guintes locais base:

e EB 2/3 Maria Lamas

e EBVilarinha

As demonstracdes finais e o grande evento "A Taca das Escolas" decorrerdao em espacos
publicos ou equipamentos desportivos / pavilhdes da Freguesia.

Cronograma

(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebragdo do contrato
interadministrativo entre o Municipio e a Junta de Freguesia de Ramalde)

O projeto sera executado num prazo maximo de 12 meses, com a seguinte distribuicdo
das atividades planeadas:
e Fase 1 (Més 1-2):

o (r1)Criagdo de Identidade (Branding): Desenvolvimento da identidade vi-
sual (cartaz/logo) focada nos valores de equipa.

o (12) Preparagdo das campanhas de consciencializagdo ambiental, das ses-
sdes de apresentacdo nas escolas e do material de divulgacdo da ativi-
dade.

o (13)Articulagao e preparagao junto dos agrupamentos escolares e locais
de implementacdo para definicdo de estratégias, procedimentos e meto-
dologias a implementar.

o (14)Cria¢do de procedimentos ao trabalho manual comunitario.

e Fase 2 (Més 3-9):

o (15)Captagao e Audigdes: Sessdes de apresentagao nas escolas, divulga-
¢do nos agrupamentos e locais de implementacao, e inscri¢des.

o (16) Metodologia transversal: Langamento da campanha de conscienciali-
zacdo ambiental para a recolha de materiais reciclaveis junto dos alunos
e familias.

o (17)Aulas de Danga Regulares: Inicio dos treinos (com a duragdo média de
1 hora de aula semanal em cada um dos quatro locais base), promocao

da coesdo de grupo e ensaios coreograficos.
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o (r8)Oficinas Criativas de Sustentabilidade (Upcycling): Inicio dos momen-
tos de trabalho manual comunitario para a transformacao dos residuos
recolhidos.

e Fase 3 (Més 10-11):

o (19)Integragdo na Comunidade: Participagao pontual dos grupos forma-
dos em eventos oficiais, demonstracdes da Freguesia e/ou do préprio lo-
cal onde é implementado o projeto, atuando como embaixadores jovens
de Ramalde.

o (110) Metodologia transversal: Ensaios gerais de palco e finalizagdo da
construcdo dos aderegos ecolégicos e do guarda-roupa nas Oficinas Cria-
tivas.

e Fase 4 (Més 12):

o ATaga das Escolas: Realizagdo do grande evento final de competi¢ao sau-
davel, aberto a comunidade, com a utilizacdo dos aderegos e figurinos
sustentaveis elaborados.

o Metodologia transversal: Avaliagdo de impacto do projeto nas suas trés

vertentes (ambiental, social e econdmica).

Nota Importante sobre a calendarizagao:

Dado o cariz escolar do projeto e a sua articulacao direta com os agrupamentos e locais
de implementacdo, as aulas regulares e atividades continuas ndo decorrerdo durante os
periodos de férias escolares, feriados (nacionais e locais) e periodos de exames.
Salvaguarda-se, no entanto, que poderao ocorrer ensaios, atividades ou demonstracgoes
pontuais nestes periodos de interrupcao letiva caso seja do manifesto interesse da Junta
de Freguesia ou da Camara Municipal do Porto, ficando a sua execucdo estritamente
dependente da disponibilidade da equipa técnica e dos alunos inscritos, respeitando o
planeamento ajustado com a fluidez das suas tarefas, obrigacdes e horarios escolares.

Orgcamento

O projeto apresentado tem o valor global de € 6.965,00

(seis mil, novecentos e sessenta e cinco euros).

Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 6.200,00

(seis mil e duzentos euros), sendo que o candidato encarregar-se-a de obter e suportar
a parte restante, no valor de € 765,00 (setecentos e sessenta e cinco).
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Em anexo juntam-se os orcamentos a seguir descritos, obrigatorios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de
despesa)

Valor

Doc. n.°

Recursos Humanos e Deslocagdes - SoDance

€4.240,16

Doc11

TOTAL

€4.240,16

Documentos

Tipo de documento (obrigatoérios)

Sim / Nao

Doc. n.°

a. Comprovativo do numero de identificagéo
bancaria (IBAN)

Sim

Doc1

b. Certidao de inexisténcia de dividas a Segurancga
Social

Sim

Doc2

c. Certiddo de inexisténcia de dividas a Autoridade
Tributaria e Aduaneira

Sim

Doc3

d. Nos casos em que a implementacdo do projeto
ocorra em local cuja propriedade n&o seja do
candidato este devera juntar comprovativo de que
tem a posse(ex.: comodato ou arrendamento) do
mesmo;

e. Nos casos em que a implementacdo do projeto
ocorra em local cuja propriedade ndo seja da
entidade candidata e seja necessaria a autorizagao
do legitimo proprietario devera ser anexada a
autorizacao deste;

f. Nos casos em que a implementagao do projeto
seja de investimento estrutural (obras de
beneficiagdo do espago) e ocorra em local que nao
seja propriedade da entidade candidata, devera ser
anexada uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5
anos.

Se for uma pessoa coletiva:

a. Ato de constituigdo (ou documento equivalente que
demonstre que a entidade se encontra constituida e
que tem personalidade juridica: ex: Certidao
Permanente)

Sim

Doc4

b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva
publicacio

Sim

Doc5

c. Lista nominal dos érgaos sociais em exercicio de
funcoes

Sim

Doc6

d. Ata de elei¢do dos 6rgdos sociais em exercicio de
funcoes

Sim

Doc7

e. Relatdrio de Atividade e Contas, juntamente com g
respetiva ata de aprovacgéo do 6rgéo estatutariamente
competente

Sim

Doc8

f. Plano de Atividades e Orgamento, juntamente com
a ata de aprovacdo do orgdo estatutariamente
competente

Sim

Doc9

g. Registo do Beneficiario Efetivo

Sim

Doc10
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Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo numero de

identificacdo:
Tipo de documento Doc. n.°
Manifestacao de Interesse - EB23 Maria Lamas Doc12
Manifestacao de Interesse — Vilarinha Doc13
anexo_b_declaracao_rgpd Doc14
anexo_c_declaracao_insolvencia Doc15
anexo_d capacidade_financeira Doc16

Representante Legal

Assinado por: Graca Maria Teixeira Barros
Num. de Identificacdo: 07135967
Data: 2026.04.17 21:15:47+01'00'
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