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Formulario de Candidatura

Nome do Projeto:

Obras de remodelacao e conservacio do edificio Sede do CSNA

Modalidade do Projeto:
e Valor ndo superior a € 5.000,00

e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00

e Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 |:’ X

. SOBRE A ENTIDADE

Identificagao e caracterizagao da Entidade

Denominagao Social: Club Sportivo Nun’ Alvares

Morada: Rua do Carvalhido, n°251 Cdédigo Postal:
4250-102

Freguesia da sede: Ramalde

Telefone: 960317360 |Emai|: csnunalvares@sapo.pt

Natureza Juridica: Instituicdo de Utilidade Publica

NISS: 20008870741 NIPC: 501426140 Data

Constituicao: 1915

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Sofia Rangel Tsou Ferraz Telefone:

Email: sophiaporto@hotmail.com Telemovel: 933257188
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Missao e Objetivos da Entidade

O Club Sportivo Nun’ Alvares tem como missdo promover o desenvolvimento humano, social,
cultural e desportivo da comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, com especial atencdo as camadas mais vulneraveis, nomeadamente a populacao idosa
e pessoas em situacao de fragilidade social.
A sua atuacdo assenta nos principios da inclusdo social, participacdo comunitaria, convivio
intergeracional e acesso equitativo a atividades de caracter desportivo, cultural, recreativo e
social, disponibilizando espacos e iniciativas de proximidade ao servico da comunidade local, em
articulagdo com a Junta de Freguesia de Ramalde.
Objetivos
No ambito da sua missdo, o Club Sportivo Nun’ Alvares prossegue, entre outros, os seguintes objetivos:
e Promover a pratica de atividades desportivas e recreativas de proximidade, como xadrez,
ténis de mesa e jogos de tabuleiro, fomentando o convivio, a estimulacdo cognitiva e o
envelhecimento ativo;
e Desenvolver atividades de caracter cultural e lidico, como leitura, iniciativas de expressao
cénica e outras ac¢des recreativas, estimulando a criatividade, a participacdo e a inclusdo social;
e  Criar e manter espacos de encontro e apoio comunitario, favorecendo a integracéo social,
0 combate ao isolamento e o reforco das relagdes de proximidade;
e Apoiar a populacao idosa e comunidades desfavorecidas, proporcionando oportunidades
de participacdo em atividades estruturadas, acessiveis e adequadas as suas necessidades;
e Colaborar com a Junta de Freguesia de Ramalde e outras entidades locais, contribuindo
para a implementagdo de respostas sociais de interesse publico local;
e Valorizar e preservar os espagos comunitarios ao servico da populacao, assegurando a
sua utilizacdo continua, segura e sustentavel em beneficio da comunidade.

Ambito de Intervencéo da Entidade (Total de areas tematicas de intervengao
da Entidade)

O Club Sportivo Nun’ Alvares desenvolve a sua atividade no ambito de diversas areas tematicas de
intervengao, tendo como foco principal a promocao do bem-estar, da inclusdo social e da qualidade
de vida da comunidade local. As principais areas de intervengdo da entidade sdo:

e Desporto e atividade fisica de proximidade, através da promocdo de modalidades
acessiveis como xadrez, ténis de mesa e jogos de tabuleiro, estimulando a atividade fisica
ligeira, a motricidade e a estimulacdo cognitiva;

e Acdo social e apoio comunitario, com especial enfoque na populacdo idosa e em
comunidades desfavorecidas, promovendo o convivio, a inclusdo social e o combate ao
isolamento;

e Atividades culturais, designadamente iniciativas de leitura, expressao cénica e outras a¢oes
de caracter cultural e educativo;

e Recreacdo e lazer, proporcionando espacos e atividades ludicas que incentivam a
participacdo ativa dos utentes e o reforco das relagdes de proximidade;

e Promocao da inclusdo social e do envelhecimento ativo, através de atividades regulares e
acessiveis, adequadas as necessidades dos diferentes publicos;

e Desenvolvimento comunitéario e cidadania, em articulacdo com a Junta de Freguesia de
Ramalde, contribuindo para o fortalecimento da coesao social e do tecido associativo local.
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Destinatarios (Tipo e numero aproximado de pessoas
abrangidas/utentes/beneficiarios por area de atividade)

O projeto destina-se a populacdo da freguesia de Ramalde que utiliza o edificio Sede do Club
Sportivo Nun’ Alvares, abrangendo diferentes tipos de utentes e beneficiarios, de acordo com as
areas de atividade desenvolvidas.
Atividades de cariz desportivo (xadrez, ténis de mesa e jogos de tabuleiro)
e Tipo de destinatarios: popula¢do idosa e adultos da comunidade local
e Nudamero aproximado de utentes regulares: 30 a 40 pessoas
e Beneficios: estimulacdo cognitiva, convivio social, promoc¢do do envelhecimento ativo e
combate ao isolamento
Atividades culturais e recreativas (leitura, atividades cénicas e ludico-culturais)
e Tipo de destinatarios: populagdo idosa, comunidades desfavorecidas e restantes utentes
da comunidade
¢ Numero aproximado de utentes regulares: 25 a 35 pessoas
e Beneficios: promocdo da inclusdo social, estimulo cultural e criativo, participacdo
comunitaria e bem-estar emocional
Beneficiarios indiretos
o Tipo de beneficiarios: familias dos utentes, comunidade local em geral e Junta de
Freguesia de Ramalde
e Numero aproximado de beneficiarios indiretos: 50 a 70 pessoas
e Beneficios: reforco das respostas sociais de proximidade, melhoria da coesdo comunitéaria e
valorizacdo de um equipamento ao servico da populacdo
No total, estima-se que o projeto beneficie direta e indiretamente cerca de 100 a 130 pessoas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacédo, especialmente da populacdo idosa
e de grupos em situacdo de maior vulnerabilidade social.

Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar
Freguesia/Lugar/Equipamentos)

A intervencdo incide na freguesia de Ramalde, no concelho do Porto, tendo como local de
implementacdo o edificio Sede do Club Sportivo Nun’ Alvares, na rua do Carvalhido n° 251, seno
este um equipamento comunitario e colocado ao servi¢o da Junta de Freguesia de Ramalde bem como
da populacéo local.

O projeto desenvolve-se neste equipamento, enquanto espaco de utilizacdo regular por
comunidades desfavorecidas e pela populacao idosa, onde sdo promovidas atividades de cariz
social, desportivo, cultural e recreativo. A localizacdo do edificio permite uma intervencdo de
proximidade, com impacto direto na comunidade residente na freguesia de Ramalde.

A remodelacdo e conservacdo do edificio contribuirdo para a valorizagdo de um equipamento
comunitario de interesse publico local, reforcando a sua funcionalidade e disponibilidade ao servico
da populacdo da freguesia.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou
organismos do setor publico? Se sim, quais?

Sim.
O Club Sportivo Nun’ Alvares tem vindo a desenvolver participagdes de colaboracio com
entidades do setor publico, nomeadamente:

e Com a Junta de Freguesia de Paranhos, através de participagdes e colaboracdes no
Complexo Desportivo da Junta de Paranhos, no &mbito do desenvolvimento de atividades
desportivas e comunitarias;

e Com a Camara Municipal do Porto, através de participagdes de colaboracao em projetos
da AGORA, iniciativa municipal de apoio e dinamizacdo do associativismo local, no ambito
da qual a entidade tem contribuido para a promocdo de atividades de interesse publico e
comunitario.
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Estas colaboracdes refletem o envolvimento ativo do Club Sportivo Nun’ Alvares na promocéo de
respostas de proximidade, no reforco do tecido associativo e na implementacdo de iniciativas com
impacto social positivo no territorio.

SOBRE O PROJETO
Contextualizagaoljustificagao

(Fundamentagéao de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com os objetivos do Orgamento
Colaborativo, isto é, explicar de que forma o projeto contribuira para a qualidade de vida da populagado e
tera impacto positivo na comunidade e no territorio)

O presente projeto de remodelacdo e conservaciao do edificio Sede enquadra-se plenamente nos
objetivos do Orcamento Colaborativo da Junta de Freguesia de Ramalde, assumindo-se como uma
intervencdo de interesse publico local, com impacto direto e positivo na qualidade de vida da
populacdo e na coesdo social do territorio.

O edificio constitui um equipamento de proximidade ao servico da Junta de Freguesia,
encontrando-se disponivel para utilizacdo pela comunidade, com especial enfoque nas popula¢des
desfavorecidas e na populagao idosa, acolhendo atividades de cariz social, comunitério e de apoio
ainclusdo social. Trata-se, assim, de um espago essencial para a promogao do convivio, da participagao
civica e do envelhecimento ativo, combatendo situa¢Ges de isolamento e vulnerabilidade social.
Atendendo ao desgaste natural das infraestruturas resultante do uso continuado e da antiguidade do
edificio, torna-se fundamental intervir ao nivel da sua conservacdo e funcionalidade, assegurando
condi¢oes adequadas de seguranca, conforto, salubridade e dignidade para todos os utilizadores.
A ndo realizacdo destas obras poderd comprometer a continuidade das atividades desenvolvidas e
limitar o acesso da populacdo a este importante recurso comunitario.

A concretizagdo deste projeto permitird preservar e valorizar um espaco de utilizacdo coletiva,
reforcando a capacidade de resposta da Junta de Freguesia no apoio social a populacédo e garantindo
a sustentabilidade do edificio enquanto equipamento ao servico da comunidade de Ramalde. Desta
forma, o projeto contribui de forma inequivoca para o reforco da qualidade de vida da populacéo,
para a promocdo da inclusdo social e para o desenvolvimento equilibrado e solidario do territério.

Objetivos

Assegurar a remodelacdo e conservacao do edificio Sede, garantindo a sua seguranca,
funcionalidade e adequacéo as necessidades atuais de utilizagdo comunitaria.

Melhorar as condicoes de conforto, salubridade e acessibilidade do espaco, proporcionando um
ambiente digno e seguro para todos os utilizadores, em particular para a populacao idosa.

Garantir a continuidade e o reforco das atividades de cariz social promovidas pela Junta de
Freguesia de Ramalde, dirigidas as comunidades desfavorecidas e a grupos mais vulneraveis.
Valorizar um equipamento de proximidade ao servico da comunidade, promovendo o convivio, a
inclusdo social, o envelhecimento ativo e a participacdo civica.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da popula¢ao de Ramalde, reforcando a coesdo
social e a resposta local as necessidades sociais do territério.

Publico-Alvo (beneficiarios)

O publico-alvo do presente projeto é constituido, de forma direta e indireta, pela populacao residente
na freguesia de Ramalde, com especial incidéncia nos grupos socialmente mais vulneraveis.
Sao beneficiarios diretos:
e Populacao idosa, que utiliza o edificio Sede para a realizacdo de atividades de convivio, apoio
social, envelhecimento ativo e participacdo comunitéria;
e Pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade socioeconémica, integradas em acdes e
iniciativas de caracter social promovidas ou apoiadas pela Junta de Freguesia de Ramalde;
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e Utentes, técnicos e colaboradores envolvidos nas atividades sociais desenvolvidas no
edificio.
Sdo beneficiarios indiretos:
e A comunidade local em geral, que beneficia da existéncia de um equipamento comunitario
funcional, seguro e disponivel;
e A Junta de Freguesia de Ramalde, enquanto entidade promotora de atividades de
proximidade e apoio social;
e Asfamilias e redes de apoio dos utentes, que veem reforcadas as respostas sociais existentes
no territério.
A requalificagdo do edificio permitira melhorar significativamente as condi¢des de utilizagdo do espaco,
assegurando um melhor acolhimento dos beneficiarios e contribuindo para a promocéo da inclusao
social, coesdo comunitaria e melhoria da qualidade de vida na freguesia de Ramalde.

Descrigcao (Atividades)

O projeto consiste na realizacdo de obras de remodelacdo e conservaciao do edificio Sede,
garantindo a sua funcionalidade enquanto espaco comunitario ao servi¢co da Junta de Freguesia de
Ramalde e dos seus utentes.

As atividades a desenvolver no ambito do projeto incluem:

e Avaliacao e diagnéstico do estado atual do edificio, identificando necessidades de
intervencdo ao nivel da conservacdo, seguranca e adequacdo dos espagos as atividades
desenvolvidas;

e Execucao de obras de conservacao e remodelacao, incidindo sobre elementos estruturais
e funcionais do edificio, tais como revestimentos, pavimentos, paredes, caixilharias,
instalacbes elétricas e demais componentes que apresentem sinais de desgaste ou
degradacao;

e Melhoria das condi¢oes de conforto, salubridade e seguranca, essenciais para a utilizagdo
regular do espaco por populacdes vulneraveis, em particular pela populagdo idosa;

e Adequacao dos espacos existentes as atividades desenvolvidas pelos utentes,
nomeadamente:

=  Atividades de cariz desportivo, como xadrez, ténis de mesa e jogos de
tabuleiro, que promovem a atividade mental, o convivio e o
envelhecimento ativo;

= Atividades de cariz cultural e recreativo, como leitura, atividades de
expressdo cénica e iniciativas ludico-culturais, fomentando a participacéo,
a criatividade e a inclusdo social;

e Valorizagao funcional do edificio, garantindo condicdes adequadas para a continuidade e
reforco das atividades sociais, culturais e recreativas promovidas e apoiadas pela Junta de
Freguesia.

A realizacdo destas atividades permitird assegurar a utilizacdo plena, segura e digna do edificio,
reforcando o seu papel enquanto espaco comunitario fundamental na promogdo do bem-estar, da
inclusdo social e da qualidade de vida da populacdo da freguesia de Ramalde.

Impacto do projeto:
(Especificar que impacto o projeto tera na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros

resultados e/ou efeitos multiplicadores )

O edificio Sede estad disponivel para utilizacdo da Junta de Freguesia de Ramalde, sendo colocado ao
servico das comunidades desfavorecidas e da populagdo idosa para a realizacdo de atividades de cariz
social, apoio comunitario e inclusdo social.

A intervencdo proposta permitird garantir condi¢cdes adequadas de seguranga, conforto e funcionalidade,
assegurando a continuidade destas atividades e reforcando o impacto positivo do espaco na qualidade
de vida da comunidade local.
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Local de implementagao

| Edificio Sede do Club Sportivo Nun’ Alvares, na rua do Carvalhido n® 251 4250-102 no Porto

Cronograma
(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebragdo do contrato
interadministrativo entre o Municipio e a Junta de Freguesia de Ramalde)

O projeto sera executado no prazo maximo de 12 meses a contar da data de celebracao do contrato
interadministrativo entre o Municipio do Porto e a Junta de Freguesia de Ramalde, de acordo com o
seguinte cronograma indicativo:
e Més1
= Planeamento da intervencao
= Avaliagdo técnica final do edificio
= Definicdo detalhada das necessidades de obra e preparacdo dos procedimentos
necessarios a sua execucao
e Meses2a3
= Contratacdo dos servi¢os e aquisi¢cdo de materiais
= Preparacdo do espaco para inicio das obras
e Meses4a9
= Execucdo das obras de remodelacao e conservacao do edificio
= Intervencdes ao nivel de revestimentos, pavimentos, infraestruturas e restantes
elementos degradados
= Acompanhamento e verificacdo da conformidade dos trabalhos
e Meses10a 11
= Conclusdo dos trabalhos
= Acabamentos finais e adequagdo dos espacos as atividades sociais, desportivas,
culturais e recreativas desenvolvidas com os utentes
e Maés12
= Vistoria final e validagdo da obra
= Retoma plena das atividades comunitarias no edificio remodelado
O cronograma proposto permite uma execucao faseada e controlada das atividades, assegurando o
cumprimento dos prazos definidos, a qualidade da intervencao e a rapida disponibilizacdo do edificio
a comunidade.

Orgcamento

O projeto apresentado tem o valor global de 60 000,00 € (cinquenta mil euros).
Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de 50 000,00 € (cinquenta mil
euros), sendo que o candidato encarregar-se-a de obter e suportar a parte restante, no
valor de 10 000,00 € (dez mil euros).

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatorios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de Valor Doc. n.°
despesa)
Orgcamento - Estimativa orcamental de obras de reabilitacédo 01
e ; 60 000,00
de telhado e reabilitagdes diversas

TOTAL |60 000,00
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Documentos

Tipo de documento (obrigatérios)

Sim/
Nao

Doc. n.°

a. Comprovativo do numero de
identificacdo bancaria (IBAN)

Sim

02_IBAN

b. Certidao de inexisténcia de
dividas a Seguranca Social

Sim

03_ISS

c. Certidao de inexisténcia de
dividas a Autoridade Tributaria e
Aduaneira

Sim

04_AT

d. Nos casos em que a
implementacéo do projeto ocorra
em local cuja propriedade nao
seja do candidato este devera
juntar comprovativo de que tem a
posse (ex.: comodato ou
arrendamento) do mesmo;

e. Nos casos em que a
implementacao do projeto ocorra
em local cuja propriedade nao
seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizacao do
legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacio deste;

f. Nos casos em que a
implementacao do projeto seja de
investimento estrutural (obras de
beneficiagdo do espaco) e ocorra
em local que n&o seja
propriedade da entidade
candidata, devera ser anexada
uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual
Ou superior a 5 anos.

Se for uma pessoa coletiva:

a. Ato de constituicdo (ou
documento  equivalente  que
demonstre que a entidade se
encontra constituida e que tem
personalidade juridica: ex:
Certidao Permanente)

Sim

05_Certidao_Permanente

b. Estatutos, com o comprovativo
da respetiva publicagao

Sim

06_CSNA_Estatutos_DR-
1981_pag14663
07 Estatutos CSNA 1981

c. Lista nominal dos 6rgaos
sociais em exercicio de funcdes

Sim

08 Corpos_Gerentes 2026

d. Ata de eleigdo dos 6rgéos
sociais em exercicio de funcdes

Sim

09 ata Corpos_Gerentes 2026
10_ata_Corpos_Gerentes_2026

e. Relatério de Atividade ¢
Contas, juntamente com a

respetiva ata de aprovacdo do

Sim

11_Relatorio_Contas
12_Plano atividades_2026_signed
13_ata_AG_Plano_Atividades_2026

A
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6rgao estatutariamente

competente

f. Plano de Atividades e 13_ata_AG_Plano_Atividades_2026

Orcamento, juntamente com a ata Si 14_Porposta_Orcamento_2026_signed
T L im

de aprovagao do orgéao

estatutariamente competente

g. Registo do Beneficiario

Efetivo

Sim

15_RCBE

Outros documentos que juntam, com indicag&o do respetivo numero de identificagéo:

Tipo de documento

Doc. n.°

Anexo a formuldrio de 16_anexo_a_formulario_de_candidatura_signed
candidatura

Anexo b declaragéo rgpd 17_anexo_b_declaracao_rgpd_signed
Anexo c declaracao, 18 _anexo_c_declaracao_insolvencia_signed
insolvéncia

Anexo d capacidade 19_anexo_d_capacidade_financeira_signed
financeira

Declaracgao isencao termo de
responsabilidade arquiteto €|
ou engenheiro

20_Declaracao_isencao_termo_resp_arq_eng_signed

Representante Legal

A

Sofia Rangel Tsou Ferraz

Assinado por: SOFIA ISABEL BARBOSA E SILVA DE
ARAUJO RANGEL TSOU FERRAZ

Num. de Identificagao: 10299829

Data: 2026.04.17 17:13:59+01'00'
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