ORCAMENTO
COLABORATIVO

2026

VIl ORCAMENTO COLABORATIVO
2026
Junta de Freguesia de Ramalde

Formulario de Candidatura

Nome do Projeto: Ramalde+ | Saude, Conhecimento & Comunidade

Modalidade do Projeto:
e Valor nao superior a € 5.000,00 |:’

N
e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00
e Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 |:’

Il. SOBRE A ENTIDADE
Identificagao e caracterizagao da Entidade

Denominacdo Social: Médicos do Mundo

Morada: Avenida de Ceuta Sul. Lote 4. Loja 1. ‘ Cédigo Postal: 1300-125
Freguesia: Alcantara, Lisboa
Telefone: 939509077 Email: mdm.geral@medicosdomundo.pt ou

direcao.projetos@medicosdomundo.pt

Natureza Juridica: Associacao

NISS: 20009989169 NIPC: 504568566 Data Constituic3o:
20 julho 1999

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Carla Maria Simdes Pais Barros de Paiva Telefone: 213619520

Email: carla.paiva@medicosdomundo.pt Telemével: 939509077

Missao e Objetivos da Entidade

A
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A Médicos do Mundo (MdM) é uma Organizacdo N3ao-Governamental de ajuda
humanitaria e de cooperagcdo para o desenvolvimento, sem filiagdo partidaria ou
religiosa. O nosso trabalho assenta no direito fundamental de todos os seres humanos
terem acesso a cuidados de saude, independentemente da sua nacionalidade,
religido, ideologia, raca ou possibilidades econdmicas.

A prestacao de cuidados globais de saude é o pilar da nossa acao.

No entanto, ndo combatemos apenas a doenga; lutamos por fazer chegar aos mais
desprotegidos um conceito alargado de saude, que inclui o bem-estar fisico, psiquico
e social, tal como foi definido pela Organizagao Mundial de Saude, na conferéncia que
decorreu em 1979, em Alma Ata, ex-URSS.

Como afirma o nosso lema: "Lutamos contra todas as doencas, até mesmo a
injustica...", e em consonancia com a Rede Internacional da MdM, que é composta
por 17 delegacdes, com atuagdo em mais de 70 paises e com mais de 400 projetos
inovadores na drea da salde, a delegacdo portuguesa aposta também em acdes de
Advocacy, uma pratica e exercicio de cidadania que pretende incidir sobre pessoas e
entidades com capacidade de influéncia e decisdo politica e/ou publica.

A MdM atua em diferentes areas, desde a assisténcia médica e social até a denuncia
de injusticas sociais junto da opinido publica, dos media e entidades competentes.
Contribui assim para um aumento da consciéncia social de todos, incentiva a reflexao,
debate e leva a ordem do dia tematicas fraturantes.

O trabalho de Advocacy da MdM realiza-se principalmente através da nossa
participacdo em redes e plataformas nacionais e internacionais, juntamente com
outras organizagdes sociais.

Atualmente a MdM Portugal conta com projetos a nivel nacional (Lisboa, Porto,
Barcelos, Paredes, Loures e Faro) e internacional (Guiné-Bissau). Em Portugal,
trabalhamos em diversas areas, desde a assisténcia médica e social gratuita até a
denuncia de injusticas, com pessoas em situacdo de sem abrigo, migrantes,
trabalhadores do sexo e os seus clientes, pessoas que utilizam drogas e pessoas
adultas mais velhas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Na Guiné-Bissau,
intervimos na area da Saude Sexual e Reprodutiva e Igualdade de Género.

Missdo: Promover o acesso gratuito a saude pelas populagdes vulneraveis e combater
a sua discriminagdo, através da prestacdo de cuidados de saude, a¢les de
consciencializacdo, formacdo e capacitacdo de pessoas e instituicoes.

Visdo: Promover o acesso universal a saude e combater a discriminacdo das
populagdes vulneraveis, no sentido de aumentar a sua qualidade de vida e bem-estar,
constituindo-se como uma referéncia, nacional e internacional, na intervencdo na
area da saude.

Valores: Ativismo; Responsabilidade; Justica Social; Transparéncia; Cooperacdo e
Proximidade.
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Ambito de Intervencio da Entidade (Total de dreas tematicas de intervencdo da

E

ntidade)

As areas setoriais de intervencdo sdo: saude; advocacy social e politica; pobreza e
desigualdades, migracées e refugiados; planeamento familiar; capacitacao
institucional/ comunitaria; género; direitos humanos; educacdo e formacao.
Especificamente, a MdM intervém em: VIH/SIDA e outras doencas infeciosas; doencgas
crénicas/ debilitantes; saude mental; falta de acesso a cuidados de saude; apoio
psicossocial; redugdao de riscos e minimizagdo de danos; exclusdo social;
envelhecimento ativo e saudavel; combate as doencgas da pobreza e sobrevivéncia
materna e infantil; entre outras.

Destinatarios (Tipo e numero aproximado de pessoas
abrangidas/utentes/beneficiarios por area de atividade)

5317: 967 migrantes, 1000 Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo (PSSA), 384 idosos,
658 Pessoas que Utilizam Drogas (PUD), 1569 publico geral, Jovens 551, 188 PALOP

Incidéncia Territorial da Intervengéao (Indicar
Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Incidéncia Nacional: Municipio de Barcelos — Arcozelo, Municipio do Porto, Municipio
Castanheira de Pera, Municipio de Lisboa (24 freguesias), Municipio de Faro.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou
organismos do setor publico? Se sim, quais?

Sim.

Camara Municipal do Porto (CMP), Camara Municipal de Lisboa, Camara Municipal de
Barcelos, Camara Municipal de Castanheira de Pera, Instituto da Seguranca Social,
Direcao Geral da Saude, Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias

(ICAD), Policia de Seguranca Publica, entre outros.

SOBRE O PROJETO

Contextualizagaoljustificacao

(Fundamentacéao de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com
os objetivos do Or¢gamento Colaborativo, isto €, explicar de que forma o projeto
contribuira para a qualidade de vida da populacédo e tera impacto positivo na

C

omunidade e no territorio)

No territorio de Ramalde, marcado pelo envelhecimento demografico, pelo
isolamento social e por diferentes formas de vulnerabilidade no acesso a recursos,
informacdo e apoio, muitas das dificuldades sentidas pelas pessoas, em particular
pelas pessoas mais velhas, ndo decorrem da inexisténcia de respostas formais, mas

sim da insuficiéncia, fragmentag¢do ou limitada adequa¢dao dessas respostas as
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necessidades do quotidiano. Apesar da presenca de servicos de saude, apoios sociais
e respostas institucionais, persistem constrangimentos significativos relacionados
com a complexidade da informacdo em saude, a falta de espacos acessiveis e
continuos de didlogo e aprendizagem, e a dificuldade em transformar informacao
disponivel em conhecimento util para a tomada de decisdo e para a gestdo da saude
no dia a dia.

Enguanto organizagdo com experiéncia consolidada em projetos de proximidade e
promocao do direito a saude, a Médicos do Mundo identifica a literacia em satide
como um fator critico para reduzir vulnerabilidades, prevenir situacdes de maior risco
e reforcar a autonomia individual e coletiva.

O projeto Ramalde+ | Saude, Conhecimento & Comunidade parte da convicgdo de
que o saber ndo ocupa lugar e de que o acesso a salude comecga na capacidade das
pessoas compreenderem, decidirem e cuidarem de si no dia-a-dia. Através de sessdes
coletivas participativas, promove a capacitacdo e a literacia em saude como
ferramentas essenciais para fortalecer a autonomia e a tomada de decisao informada.
O “+” traduz a ambicdo de promover mais conhecimento, mais participacao e mais
saude em comunidade, valorizando a experiéncia, o saber vivido e a aprendizagem ao
longo da vida. Este projeto assume-se como uma resposta comunitdria orientada
para a capacitagdo, transformando informa¢ao em conhecimento util. Pretende
também promover competéncias praticas de autocuidado e criar condi¢es para que
as pessoas assumam um papel mais ativo, esclarecido e confiante na gestdao da sua

saude e do seu bem-estar.

No concelho do Porto, as pessoas com 65 ou mais anos representam 26% da
populacao residente, e o Municipio reconhece o envelhecimento ativo e o combate
ao isolamento como prioridades de intervengdo (INE, 2021). O Plano de Agdo Porto
Cidade Amiga das Pessoas Idosas assinala ainda que cerca de 33 mil pessoas idosas
vivem sés na cidade, o que reforca a necessidade de respostas de proximidade,
acessiveis e ajustadas as necessidades desta populacdo. E neste enquadramento que
a literacia em saude assume especial relevancia. Mais do que transmitir informacao,
trata-se de apoiar as pessoas para que consigam aceder, compreender, avaliar e
utilizar essa informagao de forma util nas decisdes sobre a sua saude e bem-estar.

A Diregao-Geral da Saude (DGS) sublinha que a literacia em saude é fundamental para
a promocao da saude, prevencdo da doenca, adog¢do de estilos de vida saudaveis,
utilizacdo adequada dos servicos e tomada de decisGes informadas, salientando
também que niveis mais baixos de literacia em saude se associam a maior frequéncia
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de internamentos, maior recurso aos servicos de urgéncia, menor prevaléncia de
atitudes preventivas e diminuicdo da qualidade de vida (DGS, 2023).

Embora esta seja uma necessidade transversal, a sua promoc¢do junto das pessoas
mais velhas revela-se particularmente importante. O envelhecimento implica, muitas
vezes, maior contacto com o sistema de saude, presenca de doenga crénica, exigéncias
acrescidas de autogestao e necessidade de interpretar informa¢cdao nem sempre clara
ou adequada aos contextos de vida. Quando estas exigéncias coexistem com
isolamento, fragilidade social, baixa escolaridade, pouca confianca para colocar
duvidas ou dificuldade em acompanhar a crescente digitalizacdo da informacao,
aumentam os riscos de exclusao em saude. Trabalhar a literacia em saude com
pessoas mais velhas nao significa apenas informar melhor; significa criar condi¢bes
para maior autonomia, participacao, seguranga no dia a dia e uso mais consciente
dos recursos disponiveis.

Vivemos, além disso, num tempo em que o acesso a informacdo é mais amplo, mas
nem todas as pessoas dispdem da mesma capacidade para a transformar em
conhecimento atil. A abundancia de mensagens, recomendac¢des, ferramentas e
canais de comunicacdo pode ampliar oportunidades, mas também aprofundar
desigualdades, sobretudo quando a informagdo é excessiva, complexa ou pouco
adaptada, incluindo em contextos de exclusdo digital. Na perspetiva da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS), a literacia em saude implica ndo apenas
competéncias individuais, mas também a criacdo de condi¢cbes comunicacionais e
organizacionais que facilitem o acesso, a compreensdo e o uso adequado da
informacao (SPLS, 2025).

E neste contexto que a presente proposta se afirma como pertinente no ambito do
VIl Orcamento Colaborativo de Ramalde. Ao prever sessdes coletivas de capacitagao
e literacia em saude, desenvolvidas em articulagdo com entidades e contextos
comunitdrios do territério, o projeto pretende refor¢ar conhecimentos, competéncias
e autonomia, ao mesmo tempo que valoriza o saber experiencial das pessoas e
promove redes locais de suporte, participacdo e proximidade. Parte-se de uma
concecdo de saude entendida de forma ampla e integrada, enquanto bem-estar fisico,
psicolégico e social, capacidade de decisdo, autonomia e participagao na comunidade.
O impacto esperado traduz-se, assim, em ganhos ao nivel do autocuidado, da
prevencdo, da gestdo mais informada da saude e da utilizagdo mais consciente dos
recursos disponiveis, contribuindo também para contextos comunitarios mais
protetores, inclusivos, e participativos, bem como mais preparados para responder,
de forma soliddria e sustentdvel, aos desafios do presente e do futuro.
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Objetivos

Objetivo geral

Promover a literacia em satide, a capacitagao e o empoderamento da populacdo da
freguesia de Ramalde, com especial enfoque nas pessoas mais velhas, através de um
ciclo de sessdes coletivas participativas, desenvolvidas em articulagdo com entidades
do territdrio.

Objetivos especificos

1.1. Reforcar conhecimentos e competéncias em saude, bem-estar e autocuidado.

1.2. Capacitar para uma gestdo mais informada da saude e da vida diaria, promovendo
estilos de vida mais saudaveis e a tomada de decisGes conscientes e informadas.

Publico-Alvo (beneficiarios)

O projeto destina-se a populagao da freguesia de Ramalde, com especial incidéncia
em pessoas mais velhas, particularmente aquelas que frequentam ou se encontram
ligadas a Junta de Freguesia, associacdes de moradores, centros comunitdrios e outras
respostas locais.
Poderao também participar outros adultos da comunidade que revelem interesse ou
necessidade de refor¢co de competéncias no dominio da saude, do autocuidado e do
bem-estar, sempre que tal faca sentido no contexto das entidades parceiras.
Enquanto beneficiarios indiretos, considera-se igualmente o impacto junto de:

e familiares e cuidadores informais;

e técnicos e agentes comunitarios das entidades envolvidas;

e comunidade local em geral, pelo reforco de redes, circulacdo de informacao

em saude e dinamizacdo de praticas comunitdrias mais capacitadoras.

Descrigao (Atividades)

O projeto serd desenvolvido ao longo de 12 meses, através da dinamizag¢ao de um ciclo
de 10 sessoes coletivas de capacitacdao e literacia em saude, com periodicidade
aproximada de uma sessdo por més, a realizar em articulagdo com diferentes
entidades, respostas e contextos comunitarios do territorio de Ramalde.

A implementacdo do projeto pressupde, numa fase inicial, o contacto e articulagdo
com a comunidade e com entidades locais, com vista a identificacdo de contextos
interessados em acolher a iniciativa e a adequagao da intervengao as caracteristicas e
necessidades dos seus publicos. Neste sentido, os locais de realizacdo das sessdes
serdo definidos em fungao da articulagdo a estabelecer com estruturas do territério,
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podendo envolver, entre outras, entidades comunitdrias, associacdes locais, centros
de convivio, respostas sociais ou outros contextos de proximidade.

As sessOes serdao dinamizadas pela equipa técnica do projeto e assentardo numa
metodologia participativa, acessivel e tedrico-pratica, ndo se limitando a uma légica
expositiva. A equipa preparara previamente um conjunto de tematicas estruturantes
na drea da saude, bem-estar, autocuidado, autonomia e participacdo, consideradas
relevantes para a populagdo-alvo e coerentes com os objetivos do projeto.

Numa fase inicial com cada entidade ou grupo participante, sera realizado um
levantamento de interesses e necessidades, permitindo que os prdprios utentes
identifiquem, de entre as areas previamente trabalhadas pela equipa, aquelas que
melhor respondem as suas duvidas, vivéncias e prioridades. Desta forma, o projeto
combina uma base técnica previamente estruturada com uma adaptagao concreta aos
contextos e publicos envolvidos.

As sessOes poderdo incidir sobre temas como saude mental e bem-estar emocional;
gestdo de stress e adaptagao as mudangas, autocuidado e prevengdo de doengas
cronicas, uso seguro de medicacdo e sinais de alerta, prevencdo de quedas e
promocado da mobilidade, estilos de vida sauddaveis e outras dreas relacionadas com a
literacia em saude. Em todas as sessdes sera privilegiada a participacao ativa dos
utentes, através de estratégias como partilha de experiéncias, dinamicas de grupo,
reflexao conjunta e exercicios praticos ajustados ao quotidiano.

A dinamizacdo serd assegurada pela equipa, com contributos complementares das
areas de Psicologia, Terapia Ocupacional e Enfermagem, numa ldgica integrada de
capacitacdo de pessoas e contextos comunitarios. Paralelamente, o projeto procurara
reforgar a articulagdo com as entidades envolvidas, favorecendo a criagdao de
condig¢des para que estas possam continuar a valorizar e promover praticas de saude
e bem-estar junto dos seus utentes.

Impacto do projeto:
(Especificar que impacto o projeto tera na comunidade e também em que termos
0 mesmo pode gerar outros resultados e/ou efeitos multiplicadores)

Espera-se que o projeto contribua para o aumento da literacia em saude, para o
reforco da autonomia e da capacidade de decisdao informada e para a promogao de
uma comunidade mais participativa, capacitada e conectada aos recursos locais. Ao
partir das necessidades identificadas pelos préprios participantes, a intervencgao tera
maior pertinéncia, proximidade e potencial de apropriacdo pelos grupos envolvidos.

Espera-se igualmente um impacto ao nivel do empoderamento dos participantes, da
valorizacdo das suas vozes e experiéncias e da criacdo de contextos de aprendizagem
coletiva que favorecam o bem-estar, a partilha e a prevencdo de situacdes de maior

fragilidade ou isolamento. Esta légica esta alinhada com as prioridades municipais de
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promocdao da saude, envelhecimento ativo, reforco das redes comunitdrias e
prevengao do isolamento social.

Para além dos efeitos diretos nos participantes, o projeto podera gerar efeitos
multiplicadores no territério, ao capacitar também entidades locais, reforcar a
articulacdo entre parceiros e deixar instalada uma dindmica de cooperacdo e
promocdo da salude em contextos comunitarios. A realizacdo das sessdOes em
diferentes espacos na freguesia de Ramalde contribuira para aproximar a intervencao
das pessoas, valorizar os recursos ja existentes e estimular a continuidade de praticas
promotoras de saude, inclusdo e participagdo para além do periodo de execugao do
projeto.

Local de implementacao
Entidades, respostas e contextos comunitdrios da freguesia de Ramalde.

Cronograma

(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da
celebragdo do contrato interadministrativo entre o Municipio e a Junta de
Freguesia de Ramalde)

Fase 1 — Auscultagdo do territorio e preparag¢ido da intervengao (Més 1):
apresentacao e divulgacao do projeto junto de entidades, respostas e contextos
comunitarios da freguesia de Ramalde; articulagdo inicial com parceiros locais;
identificagdo de potenciais contextos de implementagdo; levantamento de
necessidades, interesses e areas tematicas prioritarias dos publicos-alvo; e
preparacdo metodoldgica e logistica da intervencao.

Fase 2 — Implementagao das sessGes de capacitacdo e literacia em saude (Meses 2-
11): desenvolvimento de um ciclo de 10 sessées coletivas, com periodicidade
aproximada de uma sessdo por més, dinamizadas em articulagcdo com os contextos
comunitarios envolvidos e ajustadas as necessidades e interesses identificados. As
sessOes assentardo numa metodologia participativa e tedrico-pratica, orientada para
a promocao da literacia em salde, do autocuidado, da autonomia e da capacitacao
dos participantes.

Fase 3 — Avaliagao, sistematizacdo e encerramento (Més 12): recolha de feedback
junto dos participantes e entidades parceiras; avaliacdo da implementacdo e dos
resultados do projeto; sistematizacdo dos principais contributos, aprendizagens e
evidéncias recolhidas; e reflexdo sobre o potencial de continuidade e replicabilidade
da intervencao no territério.

Metodologia
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A metodologia do projeto assenta numa abordagem comunitaria, participativa e
centrada na pessoa, orientada para a proximidade e para a adequacao da
intervencdo as necessidades concretas dos grupos e contextos comunitarios
envolvidos no territério de Ramalde.

Para efeitos de monitorizacdo e avaliacdo, o projeto acompanhard um conjunto de
indicadores de processo e de resultado, nomeadamente o nimero de sessdes
realizadas, o nimero de participantes abrangidos em cada sessao, o niumero de
entidades envolvidas e os niveis de participacdo e adesao ao longo da intervencgao.

Serdo ainda avaliados o grau de satisfagao dos participantes face aos conteudos,
metodologia e utilidade das sessdes, bem como a percecdo de aquisicdo de
conhecimentos e aprendizagens relativamente as tematicas abordadas. Estes
indicadores permitirdo aferir a execucao do projeto, a adequacado da intervenc¢do aos
publicos envolvidos e o contributo das sessdes para o reforco da literacia em salude e
da capacitacdo dos participantes (impacto gerado).

Orgamento

O projeto apresentado tem o valor global de € 28 035 (vinte e oito mil e trinta e
cinco euros).

Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 11 191 (onze mil,
cento e noventa e um euros), sendo que o candidato encarrega-se de obter e
suportar a parte restante, no valor de € 16 844 (dezasseis mil, oitocentos e
quarenta e quatro euros).

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatérios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo Doc.
Valor
de despesa) n.°
TOTAL
Documentos
. e . ~ Doc.
Tipo de documento (obrigatérios) Sim / Nao R
n.
a. Comprovativo do numero de identificacédo Sim 4
bancaria (IBAN)
b. Certidao de inexisténcia de dividas a . 5
. Sim
Seguranga Social
c. Certidao de inexisténcia de dividas a Sim 6
Autoridade Tributaria e Aduaneira
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d. Nos casos em que a implementacao do
projeto ocorra em local cuja propriedade nao
seja do candidato este devera juntar
comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo;

e. Nos casos em que a implementacao do
projeto ocorra em local cuja propriedade nao
seja da entidade candidata e seja necessaria a
autorizagao do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacio deste;

f. Nos casos em que a implementacao do
projeto seja de investimento estrutural (obras de
beneficiacdo do espago) e ocorra em local que
nao seja propriedade da entidade candidata,
devera ser anexada uma garantia de que o
prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou
superior a 5 anos.

Se for uma pessoa coletiva:

a. Ato de constituicdo (ou documento equivalente
que demonstre que a entidade se encontra
constituida e que tem personalidade juridica: ex:
Certiddo Permanente)

Sim

7e
71

b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva
publicacao

Sim

8e
8.1

c. Lista nominal dos érgaos sociais em exercicio
de fungdes

Sim

d. Ata de eleigdo dos 6rgaos sociais em
exercicio de fungdes

Sim

10

e. Relatdrio de Atividade e Contas, juntamente
com a respetiva ata de aprovagao do 6rgao
estatutariamente competente

Sim

11,
11.1

11.2

f. Plano de Atividades e Orgamento, juntamente
com a ata de aprovacdo do Orgao
estatutariamente competente

Sim

12 e

121

g. Registo do Beneficiario Efetivo

Sim

13

Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo numero de

identificacao:

Tipo de documento

Doc.

Quadro légico + cronograma de atividades

Sim
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Orgcamento detalhado

Sim 3
Declaracao RGPD Sim 14
Declaracao de insolvéncia Sim 15
Declaracao de capacidade financeira Sim 16

Representante Legal

Assinado por: Carla Maria Simdes Pais Barros de
Paiva
Num. de Identificacdo: 10114766
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