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Formulario de Candidatura

Nome do Projeto:
Switch OFF

Modalidade do Projeto:
e Valor nao superior a € 5.000,00 |:’

e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00 |:’
e Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 X

. SOBRE A ENTIDADE

Identificagdo e caracterizagao da Entidade

Denominagao Social: Associacao Seis — Saude e Intervengao social
Morada: Av. Ferndo Magalhdes 1093 Cddigo 4300
Postal:

Freguesia da Bonfim

sede:

Telefone: 926 862 837 |Emai|: Geral.associacaoseis@gmail.com

Natureza IPSS

Juridica:

NISS: 25139151252 |NIPC: 513915125 |Data 2016
Constitui¢ao:

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Filipe Miranda Telefone:

Email: Miranda.fcosta@gmail.com Telemovel: 917547754
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Misséao e Objetivos da Entidade

A Associacao Seis é uma associacao sem fins lucrativos, dirige a sua agao a toda a
populacido vulneravel, independentemente do seu ciclo de vida. Tem como fins
principais a promog¢éo da melhoria de qualidade de vida dos cidad&os ao longo de
todo o ciclo vital, em todas as situacbes de falta ou diminuicdo de meios de
subsisténcia, das redes de apoio formal ou informal ou da capacidade para o
trabalho. Procura também a satisfagdo das necessidades biopsicossociais os
individuos em risco de exclusio social, desde a infancia a velhice nomeadamente,
se esta se verificar em sequéncia de periodos de doencga particularmente do foro
mental.

Ambito de Intervencdo da Entidade (Total de areas tematicas de intervengao da Entidade)

A entidade na sua atividade abrange as seguintes areas:
A associacao Seis, intervém atualmente em areas fundamentais para o bem-estar
Social, saude e formacao. Apresenta projetos nas seguintes areas:

a-Intervencao junto de pessoas em situagcdo de sem-abrigo - dinamiza projetos que
pretendem identificar, aproximar, alojar e autonomizar pessoas em situacao de sem
abrigo recorrendo a estratégias de habitagéo partilhada.

b. Doenca Infeciosa - através de uma equipa de outreach que realiza rastreios e en-
caminhamentos/acompanhamentos

c. Formacado e capacitacdo — através da execucdo de formagdes modelares
certificadas.

d. Doenca Mental - através de uma equipa comunitaria dirigida a populagdo em
situagao de exclusao social e desabrigo com doenga mental.

e. Promogao da Saude mental — tem uma parceria com o grupo Trivalor para dispo-
nibilizar consultas de psicologia e psiquiatria aos trabalhadores do grupo

Destinatarios (Tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios por area de
atividade)

No ambito dos seus diferentes projetos, a organizacao intervém junto de cerca de

300 pessoas mensalmente.
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Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

A intervencdo da organizagdo acontece por toda a cidade, dependendo dos
projetos que desenvolve, nomeadamente:

- na area da formacéao desenvolve agdes por toda a cidade

- na area da saude mental, tem a equipa comunitaria financiada pela DGD para
intervir nas freguesias do Porto Oriental e Ramalde.

-na area das pessoas em situacdo de sem-abrigo, gere apartamentos partilhados
para pessoas em privagéo habitacional por todo o concelho do Porto, de Vila Nova
de Gaia e de Gondomar.

- ha area da promog¢ao da saude, tem implementado consultas na regido Norte.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
setor publico? Se sim, quais?

Instituto da Seguranca Social
Direcao geral de Saude

Pessoas 2030

SOBRE O PROJETO
Contextualizagaoljustificagao

(Fundamentagéo de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com os objetivos do Orgamento
Colaborativo, isto &, explicar de que forma o projeto contribuird para a qualidade de vida da populagado e
tera impacto positivo na comunidade e no territorio)

O projeto “Switch-Off” tem como objetivo promover a utilizacdo consciente, equili-
brada e segura das tecnologias digitais por parte de jovens e familias, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e digitais. Num contexto
em que 0 uso excessivo e inadequado das tecnologias, especialmente das redes so-
ciais, pode ter impactos negativos na saude mental, nas relagdes familiares e no de-
sempenho escolar, torna-se fundamental intervir de forma preventiva e educativa.

Este projeto destina-se a jovens e respetivas familias, com especial enfoque em con-
textos de vulnerabilidade social, procurando apoiar a gestdo saudavel do tempo on-
line, a prevengao de comportamentos de risco e o fortalecimento das relagdes inter-
pessoais. A intervencao sera desenvolvida através de diferentes componentes com-
plementares.
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Numa primeira vertente, serdo disponibilizadas consultas de acompanhamento psi-
coldgico, destinadas a jovens e familias que apresentem dificuldades relacionadas
com o uso das tecnologias, como dependéncia digital, isolamento social, ansiedade
ou conflitos familiares. Estas consultas permitirdo uma intervengao individualizada e
adaptada as necessidades especificas de cada caso.

Paralelamente, seréo dinamizadas sessdes de formacao dirigidas a jovens e fami-
lias, com o objetivo de ensinar a utilizagdo adequada das redes sociais e das ferra-
mentas digitais. Estas sessdes abordardo temas como seguranga online, privaci-
dade, cyberbullying, gestdo do tempo de ecra, pensamento critico face a informacéao
digital e impacto das redes sociais na autoestima e bem-estar.

O projeto inclui ainda sessdes de desenvolvimento de competéncias pessoais e so-
ciais, fundamentais para uma relagdo saudavel com a tecnologia. Estas sessoes
irdo trabalhar areas como a comunicagao, a gestdo emocional, a autoestima, a reso-
lucao de conflitos e a tomada de decisdes, promovendo o equilibrio entre 0 mundo
digital e as relagGes presenciais.

A metodologia do projeto assenta numa abordagem participativa e pratica, incenti-
vando o envolvimento ativo dos participantes através de dindmicas de grupo, ativi-
dades interativas e partilha de experiéncias. Pretende-se criar um espago seguro de
reflexdo e aprendizagem, onde jovens e familias possam adquirir ferramentas para
uma utilizagcdo mais consciente da tecnologia.

Deste modo, o projeto “Switch OFF” contribuira para a promogao do bem-estar psi-
colégico, da inclusao digital responsavel e do fortalecimento das relagdes familiares,
preparando os participantes para os desafios do mundo digital atual.

Objetivos

Gerais:

Promover o uso consciente, equilibrado e seguro das tecnologias digitais por parte
de jovens e familias, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e digitais e para a melhoria do bem-estar psicoldgico e das
relagcbes familiares, através do acesso consultas a preco acessivel e a atividades

capacitadoras.
Especificos:

e Sensibilizar jovens e familias para os riscos e beneficios da utilizacdo das
tecnologias e das redes sociais
o Desenvolver competéncias digitais responsaveis, nomeadamente ao nivel da

seguranga online, privacidade e pensamento critico
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e Promover a gestao equilibrada do tempo de ecra, prevenindo comportamen-
tos de uso excessivo ou dependente

o Melhorar as relagées familiares, reduzindo conflitos associados ao uso das
tecnologias

o Desenvolver competéncias pessoais e sociais, como comunicagao, gestao
emocional e resolucao de conflitos

e Prevenir comportamentos de risco, como cyberbullying, exposi¢cao excessiva
e uso inadequado das redes sociais

o Promover o bem-estar psicolégico, reduzindo impactos negativos associados
ao uso digital (ansiedade, isolamento, baixa autoestima)

Capacitar jovens e familias para uma utilizacdo auténoma e consciente da

tecnologia, aplicando boas praticas no dia a dia

Publico-Alvo (beneficiarios)

A populagéo-alvo do projeto € constituida por jovens e respetivas familias
pertencentes a classe média com baixos rendimentos disponiveis, que, apesar de nao
se encontrarem em situacio de exclusido extrema, enfrentam limitagcdes econdmicas
que podem condicionar o acesso a recursos educativos, acompanhamento
especializado e estratégias de utilizagdo adequada das tecnologias. Estes jovens
encontram-se, na sua maioria, em idade escolar ou em fases de transicéo para a vida
adulta, sendo particularmente expostos ao uso intensivo de redes sociais e

ferramentas digitais.

As familias, por sua vez, apresentam frequentemente dificuldades na mediagao do
uso da tecnologia, quer por falta de tempo, quer por auséncia de conhecimentos
atualizados sobre o mundo digital. Esta realidade pode originar desafios ao nivel da
comunicagao familiar, da definigdo de limites e da prevengao de comportamentos de
risco online. Assim, o projeto dirige-se a um publico que necessita de apoio ao nivel
da literacia digital, do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e da
promocdo de uma utilizagdo mais consciente e equilibrada das tecnologias,

contribuindo para o bem-estar individual e familiar.
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Descrigao (Atividades)

Para materializar os objetivos serdo implementadas as seguintes atividades:
Atividade 1: Consultas de acompanhamento psicolégico

Metas:

o Acompanhar pelo menos 40 a 50 jovens/familias, em continuidade
¢ Garantir uma taxa de adeséao superior a 70%

e Reduzir situagbes de conflito familiar em pelo menos 50% dos casos acom-
panhados

Resultados esperados:

o 70% da populacdo acompanhada relata melhoria do bem-estar psicologico
o Reducado de comportamentos de uso excessivo da tecnologia em 50% da po-
pulacdo acompanhada

e Melhoria da comunicagao familiar

Atividade 2 - Sessoes de formagao (jovens e familias)

Metas:

o Realizar 8 a 12 sessbes de formagao
e Envolver pelo menos 40 a 60 participantes

e Garantir que 70% dos participantes adquiram conhecimentos sobre segu-
ranga online e uso responsavel

Resultados esperados:
Aumento da literacia digital em 70% da populagéo alvo que participa
Maior consciéncia dos riscos e beneficios das redes sociais

Adogéao de praticas mais seguras no uso da tecnologia em 60% da populagao alvo
acompanhada

Atividade 3 - Sessodes de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

A
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Metas:
Realizar 6 a 10 sessdes

e Envolver pelo menos 30 a 50 participantes
e Garantir que 60% a 80% dos participantes demonstrem melhoria em compe-

téncias como comunicagao e gestao emocional, entre outras

Resultados esperados:

¢ Melhoria das competéncias sociais em 50% da populagdo acompanhada

¢ Aumento da autoestima e da capacidade de resolugéo de conflitos em 50%
da populagdo acompanhada

e Melhor equilibrio entre vida digital e presencial em 50% da populagao acom-

panhada

Atividade 4 - A¢oes de sensibilizagao / workshops
Metas:

e Realizar 3 a 5 a¢gdes abertas a comunidade
e Abranger pelo menos 50 a 100 pessoas
e Garantir niveis de satisfagédo superiores a 80%

Resultados esperados:

e Maior sensibilizagdo da comunidade
o Disseminacgao de boas praticas no uso da tecnologia

¢ Aumento do interesse por comportamentos digitais saudaveis

Impacto do projeto:
(Especificar que impacto o projeto tera na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros
resultados e/ou efeitos multiplicadores)

Tendo por base as metas e resultados esperados que explicitamos no ponto anterior
espera-se que estes subsistam para além do fim da intervengao. Isto traduz-se em
vidas mais ajustadas, mais saudaveis, com maior capacidade de explorar diversos
contextos sociais.
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Local de implementagao

Freguesia de Ramalde

Cronograma
(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebragdo do contrato
interadministrativo entre o Municipio e a Junta de Freguesia de Ramalde)

O projeto sera executado nos 12 meses seguinte a sua aprovacgao.

Orgamento

O projeto apresentado tem o valor global de €25.860.00

(Vinte e cinco mil oitocentos e sessenta euros).

Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 24.240.00

(vinte e quatro mil duzentos e quarenta euros ), sendo que o candidato encarregar-se de
obter e suportar a parte restante, no valor de €_1620.00 (_mil seiscentos e vinte).

Em anexo juntam-se os orgcamentos a seguir descritos, obrigatorios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de Valor Doc. n.°
despesa)
Recursos humanos (Psicologo 2*50%) 16.800€ 1
Recursos Humanos (Informatico (30%)) 5040.00€ 1
Equipamentos (Computadores x2) 1400.00€ 2
Materiais (Manuais) 200.00€ 1
Materiais (Consumiveis) 300.00€ 1
Comunicacao (Flyers/Cartazes) 500.00€ 1
TOTAL [24.240.00€

Documentos
Tipo de documento (obrigatoérios) Sim/N&ao |Doc.n.°
a. Comprovativo do niumero de identificagao sim 3
bancéria (IBAN)
b. Certidao de inexisténcia de dividas a Seguranca sim 4
Social
c. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Si 5
o ) im
Tributaria e Aduaneira
d. Nos casos em que a implementacdo do projeto NA
ocorra em local cuja propriedade nao seja do
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candidato este devera juntar comprovativo de que
tem a posse(ex.: comodato ou arrendamento) do
mesmo;

e. Nos casos em que a implementacéao do projeto
ocorra em local cuja propriedade nido seja da
entidade candidata e seja necessaria a autorizagao
do legitimo proprietario devera ser anexada a
autorizacao deste;

NA

f. Nos casos em que a implementacgéo do projeto
seja de investimento estrutural (obras de
beneficiagdo do espaco) e ocorra em local que nao
seja propriedade da entidade candidata, devera ser
anexada uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5
anos.

NA

Se for uma pessoa coletiva:

a. Ato de constituicdo (ou documento equivalente que
demonstre que a entidade se encontra constituida e
que tem personalidade juridica: ex: Certidao
Permanente)

Sim

b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva
publicacao

Sim

c. Lista nominal dos 6rgaos sociais em exercicio de
funcdes

Sim

d. Ata de eleicao dos 6rgaos sociais em exercicio de
funcoes

Sim

e. Relatdrio de Atividade e Contas, juntamente com a
respetiva ata de aprovacgao do 6rgao estatutariamente
competente

Sim

9e 10

f. Plano de Atividades e Orgamento, juntamente com
a ata de aprovagdo do Orgdo estatutariamente
competente

Sim

11e12

g. Registo do Beneficiario Efetivo

Sim

13

Outros documentos que juntam, com indicagao do respetivo niumero de

identificacao:

Tipo de documento

Doc. n.°

Representante Legal
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Num. de Identificagdo: 12568093
Assinado por : MANUEL ANTONIO DA SILVA VAZ Data: 2026.04.17 11:32:38+01'00"

Num. de Identificagdo: BI113718934
Data: 2026.04.17 11:35:26+01'00'

CARTAO DE CIDADAO
e 00
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Assinado por: Corinne Marques Valente
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