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Formulario de Candidatura

Nome do Projeto: CuiDar Permanente

Modalidade do Projeto:
I
e Valor nao superior a € 5.000,00 —
e Valor entre € 5.000,01 e € 25.000,00 —

e Valor entre € 25.000,01 e € 50.000,00 <

|. SOBRE A ENTIDADE

Identificacdo e caracterizagdo da Entidade

Denominagéo Social: Liga de Amigos da Unidade de Saude Familiar de Ramalde

Morada: Rua D. Estevdo da Gama n°52 odigo Postal: 4100-
222

Freguesia da sede: Ramalde

Telefone: 913471898 Email: la.ramalde@gmail.com

Natureza Juridica: IPSS - Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

NISS: 2513294970 NIPC: 513294970 Data

Constituicdo: 19/12/2014

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Sara Alexandra Costa R.O. elefone:
Pereira
Email: la.ramalde@gmail.com Telemovel: 913471898
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Missao e Objetivos da Entidade

A LAR - Liga de Amigos da Unidade de Saude e Familiar de Ramalde é uma
Associagao de Solidariedade Social, fundada em 19 de dezembro de 2014, por
um conjunto de profissionais de saude e tem como missdo o apoio a familia, a
integrag@o social e ao desenvolvimento comunitario, protegdo na velhice e na
invalidez, educagéo e protecdo na saude dos cidaddos. Em cooperagdo com a
Seguranga Social (acordo de cooperagao), a LAR disponibiliza o Servigo de Apoio
Domiciliario, para prestagédo de cuidados a familias e pessoas que se encontrem
no domicilio, em situagdo de dependéncia fisica ou psiquica, que ndo possam
assegurar a satisfagdo das suas necessidades basicas, em periodo semanal.

Ambito de Intervengao da Entidade (Total de areas tematicas de interveng&o da Entidade)

Apoio a criangas e jovens; apoio a familia; apoio a integracdo social e
desenvolvimento comunitario; protecdo a velhice e invalidez; educacéo e prote¢éo
na saude e articulagdo com a comunidade.

Destinatarios (Tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios por area de
atividade)

Diretos- 40 individuos com 65 e mais anos, residentes em Ramalde, utentes da
Unidade de Saude Familiar de Ramalde.

Indiretos- 80 Familiares e cuidadores informais dos beneficiarios diretos.

Incidéncia Territorial da Intervengao (indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Freguesia de Ramalde

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
setor publico? Se sim, quais?

Sim.

- Unidade de Salde e Familiar de Ramalde (ULS Santo Anténio)
Sinalizagao de casos

Divulgagao dos servigos

Cedéncia de instalagdes administrativas

Acompanhamento e validagéo técnica

Apoio a monitorizagéo

- Unidade de Saude e Familiar do Carvalhido (ULS Santo Anténio)
Divulgagao dos servigos
Sinalizagdo de casos
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- Unidade de Saude e Familiar do Aldoar (ULS Santo Anténio)
Divulgacao dos servigcos
Sinalizagao de casos

- ULS Santo Anténio
Divulgacgao dos servigos
Sinalizagao de casos

- Junta de Freguesia
Divulgacao dos servigos
Sinalizagdo de casos

SOBRE O PROJETO
Contextualizagaoljustificagdao

(Fundamentagédo de forma clara e inequivoca do enquadramento do projeto com os objetivos
Orgamento Colaborativo, isto €, explicar de que forma o projeto contribuira para a qualidade de vida
populagéo e tera impacto positivo na comunidade e no territério)

do
da

A populagdo mundial tem vindo a envelhecer de forma progressiva e sustentada,
estimando-se que, nas préximas décadas, o numero de pessoas idosas venha a
aumentar significativamente, com especial incidéncia na faixa etaria superior a 80
anos. Em Portugal, esta realidade é particularmente expressiva, registando-se atu-
almente uma das mais elevadas taxas de envelhecimento da Europa, com mais de
23% da populagdo a apresentar 65 ou mais anos de idade.

1. Impacto do isolamento social na populagdo idosa

O envelhecimento constitui uma etapa do ciclo de vida marcada por muiltiplas transi-
¢bes e desafios, nomeadamente alteragdes fisiologicas, reforma, aumento da preva-
Iéncia de doengas crénicas, perda de familiares e amigos, bem como a diminuigéo
da autonomia funcional.

Neste contexto, a populagédo idosa apresenta maior vulnerabilidade ao isolamento
social e a solidao, fatores que comprometem significativamente o seu bem-estar
psicologico e qualidade de vida. Esta problematica, de natureza estrutural, tem vin-
do a intensificar-se em resultado de transformagdes sociais, como a redugéo das
redes familiares de suporte, a dispersado geografica e o enfraquecimento das dina-
micas comunitarias.

2. Impacto da soliddo na saude fisica e imunolégica

A evidéncia cientifica demonstra que o isolamento social e a solidao tém repercus-
sdes diretas na saude fisica, designadamente ao nivel do sistema imunitario. A ex-
posicéo prolongada a situagdes de isolamento pode desencadear respostas de
stress cronico, promovendo processos inflamatérios e comprometendo a capacida-
de de resposta do organismo a agentes patogénicos.

Adicionalmente, a sobrecarga informativa e a exposi¢do a conteidos potencialmen-
te geradores de ansiedade constituem fatores agravantes, contribuindo para o au-
mento dos niveis de stress e para a deterioragdo do estado geral de saude.
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3. Associagao entre isolamento, doengas crénicas e saude mental

Diversos estudos evidenciam uma correlagao significativa entre o isolamento social
e o aumento do risco de patologias cardiovasculares, acidentes vasculares cere-
brais e declinio cognitivo.

Na populagdo idosa, estes fatores sdo frequentemente acompanhados pelo agra-
vamento de condigdes clinicas pré-existentes, bem como pelo aumento da incidén-
cia de perturbacdes depressivas. Importa salientar que, nesta faixa etaria, a depres-
sdo tende a manifestar-se de forma atipica, frequentemente associada a sintomas
somaticos, alteragdes do sono, perda de apetite e défices cognitivos.

4. Necessidade de monitorizagéo e intervengao integrada

Face ao exposto, torna-se imperativo reforgar os mecanismos de monitorizacéo e
acompanhamento da populagéo idosa, com especial enfoque nos individuos em
situagao de maior vulnerabilidade.

Fatores como a viuvez, a auséncia de rede de suporte familiar, limitagdes fisicas ou
cognitivas e baixos niveis de autonomia constituem determinantes criticos para situ-
acdes de isolamento crénico.

Neste sentido, recomenda-se a implementacgéo de estratégias integradas que inclu-
am o acompanhamento regular do estado de saude fisica e mental, a promogéo de
atividades de estimulagdo cognitiva e social, bem como o envolvimento ativo das
redes familiares e comunitarias.

5. Promogao da incluséo social e combate a soliddo

Importa distinguir os conceitos de isolamento e soliddo, sendo o primeiro de nature-
za objetiva e o segundo de carater subjetivo. Assim, mesmo em contextos de limita-
cao fisica ou geografica, é possivel promover a inclusdo social através da manuten-
¢ao de relagdes interpessoais significativas.

A utilizagédo de meios tecnolégicos, a dinamizagdo de atividades adaptadas e a
promogao da participagado ativa dos idosos na comunidade assumem-se como es-
tratégias fundamentais para a mitigagcdo dos efeitos do isolamento.

6. Enquadramento dos servigos existentes e identificacdo de necessidades

Os servigos de apoio domiciliario desempenham um papel central na resposta as
necessidades da populagédo idosa, assegurando cuidados essenciais como alimen-
tacdo, higiene e acompanhamento. Contudo, verifica-se uma manifesta insuficiéncia
na capacidade de resposta, particularmente no que respeita & cobertura em perio-
dos nao uteis, nomeadamente feriados e fins-de-semana.

A crescente procura destes servigos, associada ao aumento do nimero de idosos
em situagéo de dependéncia, & auséncia de suporte familiar e a escassez de vagas
em estruturas residenciais para pessoas idosas, evidencia a necessidade de reforgo
e diversificagdo das respostas existentes.

No contexto especifico da freguesia de Ramalde, constata-se que a oferta disponi-
vel permanece aquém das necessidades identificadas, apesar do esforco das enti-
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dades locais. Esta realidade reforga a pertinéncia do presente projeto, que visa am-
pliar e qualificar a resposta social existente, garantindo um acompanhamento conti-
nuo e ajustado as necessidades da populagdo idosa, em particular nos periodos
atualmente nao cobertos.

Assim, o presente projeto emerge como uma resposta necessaria e fundamentada,
alinhada com as necessidades do territério e orientada para a promogédo do bem-
estar, da dignidade e da qualidade de vida da populagéo idosa.

Objetivos

Atividade: Acompanhamento Social
Objetivos:
* Assegurar o acompanhamento psicossocial individual e familiar;
+ Promover a saude mental, o bem-estar emocional e a integragdo social dos
utentes.
Acgdes:
» Desenvolvimento de intervengéo psicossocial individual e/ou familiar, orien-
tada para a resolugéo de problematicas identificadas;

» Prestagdo de apoio, orientagdo e acompanhamento continuo, ajustado as
necessidades diagnosticadas.

Atividade: Atendimento a Utentes e Familiares
Objetivos:
« Garantir um atendimento qualificado, assegurando informagao, orientagéo e
encaminhamento adequados;
« Promover a incluséo e integragédo social dos utentes e respetivos agregados
familiares.
Acdes:
» Realizagéo de visitas domicilidrias para diagnostico social e identificacdo de
necessidades;

« Apoio na integragdo social dos utentes e suas familias, facilitando o acesso a
recursos e servigos da comunidade.

Atividade: Prestacdo do Servigo de Apoio Domiciliario
Objetivos:

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos utentes;
e Prevenir e reduzir situacdes de isolamento social e solid&o;
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o Retardar ou evitar a institucionalizagdo, promovendo a permanéncia no do-
micilio em condigdes de seguranga e dignidade.

Acgodes:

e Assegurar o fornecimento de alimentagdo adequada as necessidades dos

utentes;

* Prestar cuidados de higiene pessoal e conforto;
Apoiar na gestdo da medicacao, incluindo preparagado e administragdo con-
forme prescrigéo.

Atividade: Gestao e Acompanhamento Terapéutico
Objetivos:

» Promover a adesao terapéutica e a correta gestdo da medicagéo;
» Contribuir para a estabilidade do estado de saude e prevengéo de complica-
coes.

Acgdes:

» Preparagao, organizagéo e administragdo da medicacgéo prescrita;

* Acompanhamento dos utentes a consultas médicas e exames complementa-
res de diagnostico;

« Apoio na marcagao e gestdo de consultas e atos clinicos.

Atividade: Visitas Domiciliarias
Objetivos:

« Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia dos utentes;
« Identificar precocemente situagdes de risco social, psicolégico e de saude;
e Melhorar a qualidade de vida dos utentes e respetivas familias.

Acgdes:

» Realizagdo de visitas domicilidrias regulares para avaliagdo das condigdes
de vida e bem-estar;

« lIdentificagdo de sinais de isolamento, depresséo ou outras vulnerabilidades,
com comunicagao aos familiares e/ou cuidadores:;

* Encaminhamento das situagdes identificadas para os servicos e profissionais
competentes;

» Avaliagédo e mitigagao de fatores de risco no domicilio.

Atividade: Monitorizagdo e Avaliagdo de Impacto
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Objetivos:

e Avaliar a eficacia e impacto das atividades desenvolvidas;
e Promover a melhoria continua do projeto;
o Sustentar a continuidade e replicabilidade da intervencao.

Acoes:

¢ Implementacdo de mecanismos de monitorizagdo interna e avaliagao peri6-
dica;

e Envolvimento de parceiros externos no processo de avaliagao;

¢ Recolha e analise de indicadores de desempenho e impacto;

+ Elaboragéo e divulgacao de relatérios de resultados e metodologia aplicada,
ao fim de 12 meses;

o Definicao de estratégias para a continuidade e sustentabilidade do projeto
com base nos resultados obtidos.

Publico-Alvo (beneficiarios)

Populagao sénior ou dependente, residente na freguesia de Ramalde.

Descrigao (Atividades)

Atividade: Acompanhamento social — 576 sessdes
Atividade: Atendimento a utentes e familiares — 864 sessdes
Atividade: Prestar o Servigo de Apoio Domiciliario

- Fornecimento de refeigées — 2496 sessées

- Higiene pessoal e cuidados de conforto — 4992 sessdes

Atividade: Separagéo e administracdo de farmacos — 2496 sessdes

Atividade: Visita Domiciliaria — 576 sessdes

Impacto do projeto:
(Especificar que impacto o projeto tera na comunidade e também em que termos 0 mesmo pode gerar
outros resultados e/ou efeitos multiplicadores)

O orgamento colaborativo de Ramalde representa uma oportunidade concreta para
dar resposta a necessidades reais da comunidade, promovendo solugdes
construidas com base na experiéncia e nas prioridades dos seus habitantes. Entre
essas necessidades, destaca-se de forma clara a importancia do reforgo do apoio
domiciliario, particularmente ao fim de semana.

Atualmente, muitos utentes e familias enfrentam dificuldades significativas devido a
auséncia ou insuficiéncia de servicos de apoio nesses periodos. Situacées de

i
1
| ORCAMENTO
| COLABORATIVO



dependéncia nado conhecem pausas ao sabado e domingo, e a falta de
acompanhamento adequado pode resultar em isolamento, sobrecarga dos
cuidadores informais e até riscos para a saude e bem-estar dos mais vulneraveis.

O apoio domiciliario ao fim de semana ndo & apenas um complemento — & uma
componente essencial para garantir continuidade de cuidados, dignidade e
qualidade de vida. A sua escassez evidencia desigualdades no acesso a servigos
basicos e coloca pressdo adicional sobre familias que, muitas vezes, ja se
encontram em situagéo de fragilidade.

Assim, torna-se fundamental que o orgamento colaborativo considere esta realidade
e promova esta solugdo que reforga a rede de apoio existente. Investir neste tipo de
resposta € investir numa comunidade mais solidaria, mais inclusiva e mais
preparada para cuidar de todos, em todos os dias da semana.

Durante os ultimos trés anos, contamos com o apoio, ainda que nao integral, do
Orgamento Colaborativo de Ramalde. Contudo, tal ndo se deveu a auséncia de
diligéncias junto da Seguranga Social para a obtengdo de um acordo de cooperagao
que permitisse o funcionamento aos fins de semana e feriados. Com efeito, foram
apresentadas diversas exposigdes, conforme documentagdo anexa, ndo tendo, até a
presente data, sido obtido qualquer deferimento. Deste modo, procedemos a
submissdo de candidatura ao VIII Orgamento Colaborativo, no ambito da qual se
revela necessario o financiamento pelo valor integral.

Local de implementacao

Freguesia de Ramalde

Cronograma
(O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebragdo do contrato
interadministrativo entre o Municipio e a Junta de Freguesia de Ramalde)

Fase 'J |J |[A /s [0 N [D [J |[F M [A M |
Implementacao
Integracéo
Ajustamentos

Orgamento

O projeto apresentado tem o valor global de € 66331,92

(sessenta e seis mil trezentos e trinta e um euros e noventa e dois céntimos).
Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 50000,00

(cinquenta mil euros), sendo que o candidato encarregar-se de obter e suportar a parte
restante, no valor de €16331,92 (dezasseis mil trezentos e trinta e um euros e noventa
e dois céntimos).

Rubrica: Refeigdes confeccionadas

Descritivo: 24 utentes x 104 dias x 6,20€
Valor: 15475,20€
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Descritivo: Contratagao/alocacao de 3 colaboradores ao projecto, que sera apoiado
pela restante equipa.

Valor: 3 auxiliares de agao direta (full-time x 14 meses (12 meses + subsidio de férias +
subsidio de natal) + TSU (22,3%) + subsidio de alimentacao (5€ por dia)

50856,72€

Em anexo juntam-se os orgamentos a seguir descritos, obrigatdrios.

Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de il Doc. n.°
despesa)
TOTAL
Documentos
Tipo de documento (obrigatérios) Sim/Nao (Doc.n.°
a. Comprovativo do numero de identificagao F 1
bancéria (IBAN) m
b. Certiddo de inexisténcia de dividas a Seguranga ,
Social om Z
c. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade
Tributaria e Aduaneira i 2

d. Nos casos em que a implementagéo do projeto
ocorra em local cuja propriedade nao seja do

candidato este devera juntar comprovativo de que L,‘Ad
tem a posse(ex.. comodato ou arrendamento) do
mesmo;

e. Nos casos em que a implementacao do projeto
ocorra em local cuja propriedade ndo seja da _
entidade candidata e seja necessaria a autorizacao \.)cw;’
do legitimo proprietario devera ser anexada a
autorizacao deste;
f. Nos casos em que a implementagao do projeto
seja de investimento estrutural (obras de
beneficiagdo do espago) e ocorra em local que ndo B
seja propriedade da entidade candidata, devera ser L)(.gﬁ
anexada uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5
anos.

Se for uma pessoa coletiva:
a. Ato de constituicdo (ou documento equivalente
que demonstre que a entidade se encontra 4
constituida e que tem personalidade juridica: ex: Sxoen
Certiddo Permanente)

b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva : c
publicacdo > J
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c. Lista nominal dos érgdos sociais em exercicio de
funcdes S b
d. Ata de eleigdo dos 6rgaos sociais em exercicio de
funcdes e b
e. Relatério de Atividade e Contas, juntamente com
a respetva ata de aprovagdo do Orgado g >
estatutariamente competente
f. Plano de Atividades e Orgamento, juntamente
com a ata de aprovagéo do 6rgdo estatutariamente| ¢ by
competente
g. Registo do Beneficiario Efetivo s i
Outros documentos que juntam, com indicagéo do respetivo nimero de
identificacao:
Tipo de documento Doc. n.°
_C)cﬂiﬁ__&gua.‘.;-,_- Secael o
Eule &a;{"’%(ﬁ’ Sacsak B
CGule Copnn <o X st
Wl o0 M'\‘f/\?»’( ) ¥

Representante Legal
@ Ligade Amigos USI& .
). Estevio da GamaSLQ )

o < PO \
w NIPC 513294970 \
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