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Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

1. Coes&o Social

l—\ 3. Desporto

I:] 5. Juventude

Projeto (assinalar uma das modalidades):

[ ] Projeto Diverso

[ ] 2. Cultura e Animacio

[ ] 4. Educacgo

[ ] 6. Ambiente

Projeto de Infraestrutura (obras)

1. ldentificacdao e Caracterizagao da Associagao

Dados da Associagao

Denominagéo Social:
Club Sportivo Nun’ Alvares

Morada: Rua do Carvalhido, n°® 251 Cddigo Postal:4250-102
Telefone: Email (para efeito de notificacdes):
960317360 secretaria.nun.alvares1@gmail.com

Natureza Juridica:
Instituicdo de Utilidade Publica

NISS: 20008870741 NIPC:

501426140 ] Data Constituigcao: 1915

Contacto Telefonico de um Dirigente
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mailto:secretaria.nun.alvares1@gmail.com

Nome: Sofia Rangel Tsou Ferraz

Telefone: 933257188

Missao e Objetivos da Associacao

O Club Sportivo Nun’ Alvares tem como missdo promover o desenvolvimento humano, social,
cultural e desportivo da comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo, com especial atencdo as camadas mais vulneraveis, nomeadamente a populagao
idosa e pessoas em situagao de fragilidade social.

A sua atuagdo assenta nos principios da inclusdo social, participagdao comunitaria, convivio
intergeracional e acesso equitativo a atividades de caracter desportivo, cultural, recreativo e
social, disponibilizando espacgos e iniciativas de proximidade ao servigo da comunidade local, em
articulagdo com a Junta de Freguesia de Ramalde.

Objetivos

No ambito da sua missdo, o Club Sportivo Nun’ Alvares prossegue, entre outros, os seguintes
objetivos:

e Promover a pratica de atividades desportivas e recreativas de proximidade, como
xadrez, ténis de mesa e jogos de tabuleiro, fomentando o convivio, a estimulagdo cognitiva e
o envelhecimento ativo;

e Desenvolver atividades de caracter cultural e ludico, como leitura, iniciativas de expresséo
cénica e outras agdes recreativas, estimulando a criatividade, a participagdo e a inclusédo
social;

e Criar e manter espacgos de encontro e apoio comunitario, favorecendo a integragéo social,
o0 combate ao isolamento e o reforgo das relagdes de proximidade;

e Apoiar a populacado idosa e comunidades desfavorecidas, proporcionando oportunidades
de participagdo em atividades estruturadas, acessiveis e adequadas as suas necessidades;

e Colaborar com a Junta de Freguesia de Ramalde e outras entidades locais, contribuindo
para a implementagao de respostas sociais de interesse publico local;

Valorizar e preservar os espagos comunitarios ao servigo da populagao, assegurando a sua

utilizagdo continua, segura e sustentavel em beneficio da comunidade.

Ambito de Intervencdo da Associacdo (CAE — Cédigo da Atividade Econémica e
total de areas tematicas de intervengao da Associacao)

O Club Sportivo Nun’ Alvares desenvolve a sua atividade no ambito de diversas areas tematicas
de intervengao, tendo como foco principal a promogao do bem-estar, da inclusdo social e da
qualidade de vida da comunidade local. As principais areas de intervengao da entidade sao:

e Desporto e atividade fisica de proximidade, através da promogdo de modalidades
acessiveis como xadrez, ténis de mesa e jogos de tabuleiro, estimulando a atividade fisica
ligeira, a motricidade e a estimulacdo cognitiva;

e Acdo social e apoio comunitario, com especial enfoque na populacdo idosa e em
comunidades desfavorecidas, promovendo o convivio, a inclusdo social e o combate ao
isolamento;

e Atividades culturais, designadamente iniciativas de leitura, expressdo cénica e outras
acgdes de caracter cultural e educativo;

e Recreagcdao e lazer, proporcionando espagos e atividades ludicas que incentivam a
participacao ativa dos utentes e o reforgo das relagdes de proximidade;

e Promogao da inclusdo social e do envelhecimento ativo, através de atividades regulares
e acessiveis, adequadas as necessidades dos diferentes publicos;

Desenvolvimento comunitario e cidadania, em articulagdo com a Junta de Freguesia de Ramalde,

contribuindo para o fortalecimento da coesdo social e do tecido associativo local.

Destinatarios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)
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O projeto destina-se a populagéo da freguesia de Ramalde que utiliza o edificio Sede do Club
Sportivo Nun’ Alvares, abrangendo diferentes tipos de utentes e beneficiarios, de acordo com as
areas de atividade desenvolvidas.
Atividades de cariz desportivo (xadrez, ténis de mesa e jogos de tabuleiro)
e Tipo de destinatarios: populagio idosa e adultos da comunidade local
e Numero aproximado de utentes regulares: 30 a 40 pessoas
e Beneficios: estimulagédo cognitiva, convivio social, promog¢éo do envelhecimento ativo e
combate ao isolamento
Atividades culturais e recreativas (leitura, atividades cénicas e ludico-culturais)
e Tipo de destinatarios: populagéo idosa, comunidades desfavorecidas e restantes utentes
da comunidade
e Numero aproximado de utentes regulares: 25 a 35 pessoas
e Beneficios: promocao da inclusado social, estimulo cultural e criativo, participagéo
comunitaria e bem-estar emocional
Beneficiarios indiretos
e Tipo de beneficiarios: familias dos utentes, comunidade local em geral e Junta de
Freguesia de Ramalde
e Numero aproximado de beneficiarios indiretos: 50 a 70 pessoas
e Beneficios: reforgco das respostas sociais de proximidade, melhoria da coesdo comunitaria e
valorizagdo de um equipamento ao servi¢co da populagéo
No total, estima-se que o projeto beneficie direta e indiretamente cerca de 100 a 130 pessoas,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacéo, especialmente da populagéo idosa e de

grupos em situacao de maior vulnerabilidade social.

Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

A intervencdo incide na freguesia de Ramalde, no concelho do Porto, tendo como local de
implementacdo o edificio Sede do Club Sportivo Nun’ Alvares, na rua do Carvalhido n° 251, seno
este um equipamento comunitério e colocado ao servigo da Junta de Freguesia de Ramalde bem como
da populagao local.

O projeto desenvolve-se neste equipamento, enquanto espago de utilizagdo regular por
comunidades desfavorecidas e pela populagao idosa, onde sdo promovidas atividades de cariz
social, desportivo, cultural e recreativo. A localizagdo do edificio permite uma intervengdo de
proximidade, com impacto direto na comunidade residente na freguesia de Ramalde.

A remodelagdo e conservagdo do edificio contribuirdo para a valorizagdo de um equipamento

comunitario de interesse publico local, reforgcando a sua funcionalidade e disponibilidade ao servigo da

populacéo da freguesia.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nao D Sim Quais?

O Club Sportivo Nun’ Alvares tem vindo a desenvolver participagées de colaboragdo com
entidades do setor publico, nomeadamente:

e Com a Junta de Freguesia de Paranhos, através de participagbes e colaboragbes no
Complexo Desportivo da Junta de Paranhos, no ambito do desenvolvimento de atividades
desportivas e comunitarias;

e Com a Camara Municipal do Porto, através de participagées de colaboragdao em projetos
da AGORA, iniciativa municipal de apoio e dinamizagao do associativismo local, no ambito da
qual a entidade tem contribuido para a promogdo de atividades de interesse publico e
comunitario.

2. Descricao do projeto a que se candidata
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Designacao:

O presente projeto de remodelacao e conservacao do edificio Sede enquadra-se plenamente nos
objetivos do Orgcamento Colaborativo da Junta de Freguesia de Ramalde, assumindo-se como uma
intervengdo de interesse publico local, com impacto direto e positivo na qualidade de vida da
populagéo e na coesao social do territorio.

O edificio constitui um equipamento de proximidade ao servigo da Junta de Freguesia,
encontrando-se disponivel para utilizagdo pela comunidade, com especial enfoque nas populagées
desfavorecidas e na populacao idosa, acolhendo atividades de cariz social, comunitario e de apoio a
inclusdo social. Trata-se, assim, de um espago essencial para a promogao do convivio, da participagéo
civica e do envelhecimento ativo, combatendo situagdes de isolamento e vulnerabilidade social.
Atendendo ao desgaste natural das infraestruturas resultante do uso continuado e da antiguidade do
edificio, torna-se fundamental intervir ao nivel da sua conservagdo e funcionalidade, assegurando
condi¢gdes adequadas de seguranga, conforto, salubridade e dignidade para todos os utilizadores.
A néo realizagao destas obras podera comprometer a continuidade das atividades desenvolvidas e
limitar o acesso da populagao a este importante recurso comunitario.

A concretizagdo deste projeto permitira preservar e valorizar um espago de utilizagdo coletiva,

reforcando a capacidade de resposta da Junta de Freguesia no apoio social a populagdo e garantindo a
sustentabilidade do edificio enquanto equipamento ao servigco da comunidade de Ramalde. Desta forma,
0 projeto contribui de forma inequivoca para o reforco da qualidade de vida da populagéo, para a

promogao da inclusao social e para o desenvolvimento equilibrado e solidario do territorio.

Destinatarios:

O publico-alvo do presente projeto € constituido, de forma direta e indireta, pela populagao residente
na freguesia de Ramalde, com especial incidéncia nos grupos socialmente mais vulneraveis.
Sao beneficiarios diretos:
e Populagao idosa, que utiliza o edificio Sede para a realizagdo de atividades de convivio,
apoio social, envelhecimento ativo e participagdo comunitaria;
e Pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade socioeconémica, integradas em agdes e
iniciativas de caracter social promovidas ou apoiadas pela Junta de Freguesia de Ramalde;
e Utentes, técnicos e colaboradores envolvidos nas atividades sociais desenvolvidas no
edificio.
Sao beneficiarios indiretos:
e A comunidade local em geral, que beneficia da existéncia de um equipamento comunitario
funcional, seguro e disponivel;
e A Junta de Freguesia de Ramalde, enquanto entidade promotora de atividades de
proximidade e apoio social;
e As familias e redes de apoio dos utentes, que veem reforcadas as respostas sociais
existentes no territorio.
A requalificagdo do edificio permitira melhorar significativamente as condi¢es de utilizagédo do espago,

assegurando um melhor acolhimento dos beneficiarios e contribuindo para a promogéo da inclusao

social, coesdo comunitaria e melhoria da qualidade de vida na freguesia de Ramalde.

Incidéncia Territorial da Intervencgao:

A intervengdo incide na freguesia de Ramalde, no concelho do Porto, tendo como local de
implementacgdo o edificio Sede do Club Sportivo Nun’ Alvares, na rua do Carvalhido n° 251, seno
este um equipamento comunitario e colocado ao servigo da Junta de Freguesia de Ramalde bem como
da populagéo local.

O projeto desenvolve-se neste equipamento, enquanto espago de utilizagdo regular por
comunidades desfavorecidas e pela populagido idosa, onde sdo promovidas atividades de cariz
social, desportivo, cultural e recreativo. A localizagdao do edificio permite uma intervengcdo de
proximidade, com impacto direto na comunidade residente na freguesia de Ramalde.

A remodelagao e conservagao do edificio contribuirdo para a valorizagdo de um equipamento

comunitario de interesse publico local, reforgando a sua funcionalidade e disponibilidade ao servigo da

populagéo da freguesia.
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Objetivos Gerais:

Assegurar a remodelacdo e conservacdo do edificio Sede, garantindo a sua seguranga,
funcionalidade e adequacéo as necessidades atuais de utilizagdo comunitéria.

Melhorar as condi¢gdes de conforto, salubridade e acessibilidade do espago, proporcionando um
ambiente digno e seguro para todos os utilizadores, em particular para a populacéo idosa.

Garantir a continuidade e o reforgco das atividades de cariz social promovidas pela Junta de
Freguesia de Ramalde, dirigidas as comunidades desfavorecidas e a grupos mais vulneraveis.
Valorizar um equipamento de proximidade ao servico da comunidade, promovendo o convivio, a
inclusdo social, o envelhecimento ativo e a participagéo civica.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdao de Ramalde, reforcando a coeséo

social e a resposta local as necessidades sociais do territorio.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

Assegurar a utilizagdo regular do edificio Sede como espago comunitario, garantindo a
realizacdo de pelo menos 4 a 6 atividades semanais de caracter social, desportivo, cultural e
recreativo, ao longo de 12 meses.

Abranger diretamente entre 55 e 75 utentes regulares, maioritariamente populacdo idosa e
pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade social, residentes na freguesia de Ramalde,
através da participagao continuada nas atividades promovidas pela entidade.

Promover atividades de cariz desportivo e cognitivo, nomeadamente xadrez, ténis de mesa e
jogos de tabuleiro, envolvendo 30 a 40 utentes, com uma frequéncia média minima de 2
sessdes semanais, contribuindo para o envelhecimento ativo e para o combate ao isolamento.
Desenvolver atividades culturais e recreativas, como leitura orientada e atividades de
expressao cénica, envolvendo 25 a 35 utentes, com uma periodicidade minima de 1 a 2
sessOes semanais.

Contribuir para o combate ao isolamento social, proporcionando oportunidades regulares de
convivio e participacdo comunitaria, com impacto indireto estimado em 50 a 70 beneficiarios
adicionais, nomeadamente familiares, cuidadores e membros da comunidade local.

Reforcar a articulagdio com a Junta de Freguesia de Ramalde, assegurando a
disponibilizagéo do espacgo e a colaboragéo institucional em 100% das atividades de interesse
publico local que venham a ser desenvolvidas no edificio durante o periodo de apoio.

Garantir a continuidade e sustentabilidade das respostas associativas, mantendo o edificio
operacional ao longo de todo o periodo apoiado e assegurando uma taxa de participagdo minima

de 80% dos utentes inscritos nas atividades regulares.

Atividades a Realizar:

Nao aplicavel — Obras de Construgéo

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais
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N&o aplicavel — Obras de Construgéo

b. Recursos Humanos

o
Perfil Fungio % de _ y
. Tempo Formacao Especifica
Profissional Desempenhada .
Dedicado
N&o aplicavel
Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta
‘ Nao aplicavel
Cronograma

(A duragéo do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.°, n° 5 das Condigbes Gerais):

O projeto sera executado no prazo maximo de 12 meses a contar da data de celebragdo do
contrato interadministrativo entre o Municipio do Porto e a Junta de Freguesia de Ramalde, de
acordo com o seguinte cronograma indicativo:
e Meés1
= Planeamento da intervengéo
= Avaliagdo técnica final do edificio
= Definicdo detalhada das necessidades de obra e preparagdo dos procedimentos
necessarios a sua execugao
Meses2a 3
= Contratagao dos servigos e aquisicdo de materiais
= Preparagao do espacgo para inicio das obras
e Meses4a9
= Execugéo das obras de remodelagéo e conservagéo do edificio
= Intervengdes ao nivel de revestimentos, pavimentos, infraestruturas e restantes
elementos degradados
= Acompanhamento e verificagdo da conformidade dos trabalhos
Meses 10 a 11
= Conclusédo dos trabalhos
= Acabamentos finais e adequacgédo dos espacos as atividades sociais, desportivas,
culturais e recreativas desenvolvidas com os utentes
e Més12
= Vistoria final e validagao da obra
= Retoma plena das atividades comunitarias no edificio remodelado
O cronograma proposto permite uma execugéo faseada e controlada das atividades, assegurando o
cumprimento dos prazos definidos, a qualidade da intervengao e a rapida disponibilizagdo do edificio
a comunidade.

3. Fundamentag¢ao da solicitagao de apoio

[ ] Redug&o de fundos/receitas
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Aumento excecional de procura da resposta
Implementacéo de nova iniciativa/projeto/atividade

X | Outros. Manutencao e reforgco das respostas sociais e comunitarias de
proximidade, face ao aumento dos custos de funcionamento

Fundamentacao (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

A presente solicitagdo de apoio fundamenta-se na necessidade de assegurar a continuidade, reforgo e
qualidade das respostas sociais, desportivas, culturais e recreativas desenvolvidas pelo Club
Sportivo Nun’ Alvares ao servigo da comunidade da freguesia de Ramalde, com especial enfoque na
populacao idosa e em comunidades socialmente mais vulneraveis.

Nos ultimos periodos, tem-se verificado um aumento significativo da procura pelas atividades
desenvolvidas pela entidade, nomeadamente atividades de cariz desportivo/cognitivo (xadrez, ténis de
mesa e jogos de tabuleiro) e atividades culturais e recreativas (leitura, atividades cénicas e
ludico-culturais), decorrente do agravamento de situagoes de isolamento social, envelhecimento da
populacao e necessidade de respostas de proximidade acessiveis.

Paralelamente, a entidade encontra-se a implementar e a estruturar novas iniciativas e atividades, com
vista ao alargamento da sua resposta comunitéria, exigindo maior disponibilidade de recursos humanos,
materiais e financeiros para garantir a regularidade, seguranca e qualidade das agdes desenvolvidas.
Acresce ainda o aumento generalizado dos custos de funcionamento, nomeadamente despesas com
manutencao das instala¢des, consumos energéticos e aquisicao de materiais necessarios ao
desenvolvimento das atividades, o que coloca pressao acrescida sobre o equilibrio financeiro da entidade,
maioritariamente sustentada por receitas proprias limitadas.

O apoio solicitado a Junta de Freguesia de Ramalde revela-se, assim, essencial para garantir a
sustentabilidade das respostas associativas, permitir a continuidade das atividades ja existentes,
apoiar a implementac&o de novas iniciativas e assegurar a manutencao de um espago comunitario de
proximidade, profundamente enraizado no territério e com impacto direto na melhoria da qualidade de
vida da populagéo.

Este apoio contribuira de forma decisiva para o cumprimento da missédo da entidade, reforgando a coesdo
social, a inclusdo comunitaria e o apoio as populagbes mais vulneraveis da freguesia de Ramalde.

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

60 000,00 € (sessenta mil euros).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

40 000,00 € (quarenta mil euros).

4.3. A Associagao encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante
de: 20 000,00 € (vinte mil euros).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a jungdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execugao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.°, n° 2).
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Descreva os documentos/orgamentos que junta

(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°
Orgcamento - Estimativa orgamental de obras de reabilitacao 01
e : 60 000,00
de telhado e reabilitagcdes diversas
TOTAL | 60 000,00

5. Documentos obrigatérios
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da

candidatura)

Tipo de documento

Documento (s) n.%(s)

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva 05_Cer“daf_'°er
publicacdo; ou certiddo permanente com indicagdo expressa manente
da identificacdo dos representantes legais em fungbes (pode
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

2. Ata de eleicdo dos 6rgdos sociais em exercicio de fungbes og_ata_tCorgg;
com identificagio completa e legivel. Caso ndo conste | 0o -
i'derltificagéq c;ompleta da gtg, juntar tam~bém lista nominal dos | 10 ata_Corpos_G
orgaos sociais em exercicio de fungbes (nome completo, erentes_2026
numero de cartdo de cidadao ou NIF)

11_Relatorio_
Contas

3. Relatério de Atividade e Contas do ano de 2024 e ata de ati\jigggtleasn%OZ

aprovagdo em Assembleia Geral 6_signed
13_ata_AG_Plano
Atividades_2026
13_ata_ AG_Plano

4. Plano de Atividades de 2024 e Orcamento de 2024 e ata de ?ﬁtl\ggfsgstézcgri
aprovacao da Assembleia Geral amento_2026_sig

ned
Comprovativo do numero de identificagdo bancaria (IBAN) 02_IBAN

6. Certidao de inexisténcia de dividas a Seguranga Social 03_I1SS

7. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e 04_AT
Aduaneira

8. Registo Central do Beneficiario Efetivo 15_RCBE

anexo_b___comp

9. Anexo B - Declaragédo de Compromisso e RGPD romisso_e_rgpd_s

igned

10. Anexo C - Declaragdo de compromisso de garantia do ?dnego_f?_cépac
financiamento remanescente (artigo 5.%, n.° 3 das Condigdes | '92¢e_nanceira_

) signed
Gerais)

11. Anexo D - Declaracdo relativa ao cumprimento do artigo 8.° a”ego_d,_arggo
das Condicdes Gerais. —°-0_signe

12. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em | N&o aplicavel
local cuja propriedade n&o seja da entidade candidata esta
devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

13. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em | N&o aplicavel

local cuja propriedade nao seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacdo deste;
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https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao

14.Nos casos em que a implementagdo do projeto seja de | N&o aplicavel
investimento estrutural (obras de beneficiacdo do espaco) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou nao seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicacdo do respetivo numero de
identificagao:

Caderneta_Predial _01; Caderneta_Predial_02;

Estatutos_01; Estatutos_02; Estatutos_03; Estatutos_04; Estatutos_05;
Estatutos_06; Estatutos_07; Estatutos 08

06_CSNA Estatutos DR-1981 pag14663; 07_Estatutos CSNA 1981

Porto, 24 de abril de 2026

Assinado por: SOFIA ISABEL BARBOSA E SILVA DE
. ARAUJO RANGEL TSOU FERRAZ
Sofia Rangel Tsou Ferraz  Num. de Identificacao: 10299829

Data: 2026.04.24 16:58:15+01'00"
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