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Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

1. Coes&o Social

[ ] 2. Cultura e Animacao

|:| 3. Desporto |:| 4. Educacéo
[ ] 5. Juventude [ ] 6. Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

Projeto Diverso

I:I Projeto de Infraestrutura (obras)

1. ldentificacdao e Caracterizagao da Associagao

Dados da Associagao

Denominacao Social: Associacao Seis — Saude e Intervencao social
Morada: Av. Ferndo Magalhaes 1093 Cddigo
Postal:
Freguesia da Bonfim
sede:
Telefone: 926 862 837 Email:  Geral.associacaoseis@gmail.com
Natureza IPSS
Juridica:
NISS: 25139151252  |NIPC: 513915125 [Data

Constituicao:

Contacto Telefénico de um Dirigente

£
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Nome: Filipe Miranda

Telefone: 917547754

Missao e Objetivos da Associacao

A Associacao Seis € uma associagao sem fins lucrativos, dirige a sua acao a toda a
populacdo vulneravel, independentemente do seu ciclo de vida. Tem como fins
principais a promo¢ao da melhoria de qualidade de vida dos cidaddos ao longo de
todo o ciclo vital, em todas as situagbes de falta ou diminuicdo de meios de
subsisténcia, das redes de apoio formal ou informal ou da capacidade para o trabalho.
Procura também a satisfagcdo das necessidades biopsicossociais os individuos em
risco de exclusdo social, desde a infancia a velhice nomeadamente, se esta se
verificar em sequéncia de periodos de doenca particularmente do foro mental.

Ambito de Intervencdo da Associagdo (CAE — Cédigo da Atividade Econdmica e
total de areas tematicas de intervengao da Associacao)

CAE - 94995

A entidade na sua atividade abrange as seguintes areas:

A associagao Seis, intervém atualmente em areas fundamentais para o bem-estar
Social, saude e formagao. Apresenta projetos nas seguintes areas:

a-Intervencéo junto de pessoas em situagcdo de sem-abrigo - dinamiza projetos que
preten-dem identificar, aproximar, alojar e autonomizar pessoas em situagédo de sem
abrigo recor-rendo a estratégias de habitagéo partilhada.

b. Doenca Infeciosa - através de uma equipa de outreach que realiza rastreios e
encami-nhamentos/acompanhamentos

c. Formacdo e capacitacdo — através da execucdo de formacbes modelares
certificadas.

d. Doenga Mental - através de uma equipa comunitaria dirigida a populagdo em
situacdo de exclusao social e desabrigo com doenga mental.

e. Promogao da Saude mental — tem uma parceria com o grupo Trivalor para dis-
ponibilizar consultas de psicologia e psiquiatria aos trabalhadores do grupo

Destinatarios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

No ambito dos seus diferentes projetos, a organizagao intervém junto de cerca de

300 pessoas anualmente.

Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)
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A intervencgdo da organizacdo acontece por toda a cidade, dependendo dos projetos
que desenvolve, nomeadamente:

- na area da formacgao desenvolve acdes por toda a cidade

- na area da saude mental, tem a equipa comunitaria financiada pela DGD para intervir
nas freguesias do Porto Oriental e Ramalde.

-na area das pessoas em situagao de sem-abrigo, gere apartamentos partilhados para
pessoas em privagao habitacional por todo o concelho do Porto, de Vila Nova de Gaia
e de Gondomar.

- na area da promocéao da saude, tem implementado consultas na regiao Norte.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nao D Sim Quais?

Instituto da Seguranga Social
Direcao geral de Saude

Pessoas 2030

Camara Municipal do Porto

2. Descricao do projeto a que se candidata

Designacao:

O projeto tem a designacédo de ECISMA.

Este projeto ja atua na freguesia de Ramalde financiado pela DGS, mas sendo apenas
financiado a tempo parcial, 0 que se materializa em tempo insuficiente tendo em conta
as necessidades. O objetivo é conseguir duplicar o tempo de contacto e de presenga
na comunidade. A equipa passara a funcionar 8 horas diarias em que metade do
financiamento (4h+despesas materiais) € assumido pela DGS e a outra metade do

tempo (4h) assumido pelo FAAP.

Destinatarios:

Os destinatarios desta iniciativa sdo as pessoas em situacao de sem-abrigo com
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doenga mental e que apresentam grande dificuldade de vincular e aceder ao sistema

de cuidados formais.

Incidéncia Territorial da Intervengao:

A incidéncia territorial da intervencao ¢ o territorio da Freguesia de Ramalde.

Objetivos Gerais:

Promover a inclusdo social, a melhoria da saude mental e a vinculagdo aos servigos
de saude de 100 pessoas em situacdo de sem-abrigo com doeng¢a mental grave no
concelho do Porto.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

A populagdo em situagdo de sem-abrigo apresenta elevada vulnerabilidade, marcada
por problemas de saude mental, consumo problematico de substancias, experiéncias
de trauma e barreiras de acesso a servigos de saude e sociais (Fitzpatrick-Lewis et al.,
2011; O’Connell, 2005).

Estes fatores aumentam o risco de isolamento, marginalizagdo e mortalidade
prematura, justificando intervengdes ativas, continuas e centradas na pessoa (WHO,
2021).

O presente projeto assenta na metodologia de Redugéo de Riscos e Minimizagéo de
Danos (RRMD), que visa mitigar riscos imediatos e proteger a saude, € nos principios
de Recovery, que promovem autonomia, empoderamento, esperanca e reintegracéo
social (Slade, 2017; Marlatt & Witkiewitz, 2002). A operacionalizagao baseia-se no
modelo Assertive Community Treatment (ACT) — um modelo intensivo de cuidados de
saude mental na comunidade, destinado a pessoas com perturbagdes mentais graves
que tém dificuldade em aderir a servigos clinicos convencionais. No ACT, a equipa
multidisciplinar desloca-se ao terreno ou domicilio, assegurando gestao farmacoldgica,
tratamento de diagnéstico dual e intervencao em crise de forma integrada.

A intervengao organiza-se em trés eixos complementares e circulares, respeitando o
ritmo individual e reconhecendo a nao-linearidade dos percursos de recuperacéo.

Eixo 1 — Estabilizacdo e Proximidade (Outreach), tem como Obijetivos:

* Estabelecer vinculos de confianga com pessoas em exclusao extrema.

* Reduzir estigma, desconfiancga institucional e isolamento.
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* Identificar precocemente necessidades de saude mental, psicossociais e basicas.

* Minimizar riscos imediatos no territério.

Atividades:

* Rondas diarias com abordagem nao clinica inicial (escuta, apoio pratico) evoluindo
para avaliacao clinica.

» Triagem clinica com instrumentos validados (PHQ-9, GAD-7, AUDIT-C, C-SSRS)
para estratificacao de risco.

* Cuidados de enfermagem (curativos, vacinagdo, administracao terapéutica
observada).

* Distribuicao de kits de Redugao de Danos (RD).

» Gestao de crise, com protocolos de encaminhamento imediato para urgéncias.

* Primeiros socorros psicolégicos e encaminhamento para apoio social e terapéutico.

* Entrevistas motivacionais

* Prescricao terapéutica

» Atendimento social

Eixo 2 — Consolidacao e Baixa Exigéncia (Intermédio) Tem como Objetivos:

» Consolidar vinculos estabelecidos no terreno.

» Desenvolver competéncias emocionais, sociais e de enfrentamento.

* Facilitar participagdo em atividades sem barreiras rigidas.

* Promover transi¢cao gradual para servigos mais estruturados ou habitagao.
Abordagem:

« Utilizagdo do modelo ACT com equipas de dupla competéncia (saude mental e
comportamentos aditivos).

» Espago seguro e semiestruturado, com atividades de baixa exigéncia, conforme
diretrizes do NICE e da OMS/OPAS.

* Gestao de espagos com base em ambientes psicoldgicos informados (PIE) para
melhor poder lidar com o trauma.

Atividades:

» Gestao de caso personalizada para garantir continuidade de cuidados.

» Grupos motivacionais, psicoeducacgéao e ludoterapia.

* Prescrigao social e atividades de integracdo comunitaria.

* Apoio estruturado na adesao a servigos de saude e sociais.

Eixo 3 — Autonomia e Habitagao (Housing First / Alojamento)

Tem como Objetivos:

» Garantir acesso a habitagdo estavel como fator central de estabilizacao.

* Apoiar a progressao para autonomia, recuperacgao de rotinas e inclusdo social.
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* Reduzir risco de recaida, exclusao social e recorréncia de situacdes de rua.
Atividades:

» Acesso a solugbes habitacionais temporarias ou permanentes, em parceria com
projetos existentes da associagao e outros parceiros.

* Apoio psicossocial continuado no alojamento, incluindo monitorizagéo terapéutica e
acompanhamento interdisciplinar.

» Ligagdo a servicos de saude e sociais para assegurar integragcdo completa na
comunidade.

A Metodologia e Estratégia Integrada tem como pilares de intervencao:

* Progressividade e flexibilidade: transicdo entre os eixos respeitando ritmo e escolhas
individuais.

* Interdisciplinaridade: equipa composta por psicélogo(a)/enfermeiro(a) de saude
mental, assistente social, técnico de RRMD e par com experiéncia vivida.

* Recovery: promog¢do de autonomia, esperanga, competéncias pessoais e inclusdo
social.

* RRMD: mitigagdo de riscos imediatos e promogdo de seguranga fisica, social e
mental.

Como atividades transversais a todas as fases, que decorrem em todos os eixos do
projeto e a realizar durante a durag¢ao do financiamento, temos:

* Rotas diarias para identificagdo, acompanhamento e aproximagao da populagéo alvo
a servicos de saude, sociais e de inclusao.

* Diagndstico diferencial e triagem clinica personalizada.

» Atendimento/Consultas de psicologia e psiquiatria em contexto de rua e gabinete.

* Apoio de servigo social e gestdo de processos do NPISA.

* Implementacgao de Planos Individuais de Intervengao (PII).

* Acompanhamento intensivo e continuo em contexto natural e gabinete de retaguarda
(“drop-in” de baixa exigéncia).

» Sessoes de psicoeducagao e educagéao para a saude mental para populagéo alvo e
estratégica.

* Avaliagao continua de processos, resultados e impacto do programa.

* Atividades de psicoeducacéao, educacgao para a saude, de promogao social e
ludoterapeuticas de baixa exigéncia

Os resultados Resultados Esperados e avaliagéao

Estabelecimento de relagdes de confianga com populagdo vulneravel.(Escala de
Alianca Terapéutica) (Working Alliance Inventory — WAI)

Identificacdo precoce de necessidades de saude mental e psicossociais. - MINI (Mini
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International Neuropsychiatric Interview) (SRQ-20 (Self-Reporting Questionnaire)
PHQ-9 (para depressédo, GAD-7 (ansiedade Redugédo de riscos e comportamentos
prejudiciais. (AUDIT (uso de alcool), DAST (uso de drogas), Questionarios de
comportamento de risco (sexual, alimentar, auto-lesdo) Consolidagdo de competéncias
pessoais e participacao social. Escalas de Autoeficacia (General Self-Efficacy Scale),
WHOQOL-BREF (qualidade de vida),Social Functioning Scale

Acesso a habitacdo adequada e progressdo para autonomia. - Escala de
independéncia funcional (FIM), Questionarios de satisfagdo com habitacdo e
seguranga

Melhoria do bem-estar psicoldgico e inclusdo social, com continuidade de cuidados.
WHO-5

Well-Being Index, Escala de Inclusdo Social (Social Inclusion Scale), Escala de
satisfacdo com servicos de saude Consolidacao de percursos de inclusao, integracao
e participacéo- Escalas de participacao social

(Community Integration Questionnaire), Questionarios de engajamento em atividades
comunitarias

Diminuicdo dos episddios agudos e recurso a servigos de urgéncia -Monitorizagao de
sintomas com escalas breves (K10, PHQ-9), Registro de uso de servicos de
emergéncia

Maior vinculagao aos servigos - « Escalas de adesao ao tratamento (MMAS — Morisky
Medication Adherence Scale),Questionarios de satisfagdo com servigos e confianga no
profissional

Melhor qualidade de vida e bem estar - WHOQOL-BREF, SF-36, Escalas de bem-
estar psicologico

(Ryff Scales of Psycholog

Atividades a Realizar:

As atividades a realizar sdo as seguintes:

e Diagnéstico clinico

¢ Disponibilizar atendimentos de psicologia clinica
e Realizar atendimentos de servico social

e realizar sessdes de psicoeducagao

e realizar atendimentos de psiquiatra

e disponibilizar cuidados de enfermagem
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o realizar sessbes de educacgao para a saude

o realizar sessdes de ludoterapia (em setting institucional)

e disponibilizar apoio na administragao terapéutica

o realizar gestdo de caso no ambito do NPISA

o realiacdo de sessoes de sensibilizagdo para profissionais da rede( saude e
social)

e implementacdo de um plano de avaliacédo de resultado e impacto

e Acompanhamento psicossocial

¢ Realizar acompanhamento E encaminhamentos para estruturas da rede

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

Recurso materiais assegurados pela organizagao

b. Recursos Humanos

. ~ % de
Perfil Funcgao ~ o
. Tempo Formagéao Especifica
Profissional Desempenhada .
Dedicado
Psicologia Psicéloga 30% Licenciatura
Assistente social | Servico social 30% Licenciatura
Enfermagem Enfermagem 30% Licenciatura
Técnico Psicossocial 30% 12° ano formagao profissional
Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta
Cronograma

(A duragao do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.°, n°® 5 das Condi¢des Gerais):

O Projeto inicia

imediatamente apés a
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aprovacao do FAAP por um
periodo de 12 meses

consecutivos.

3. Fundamentacao da solicitagao de apoio

|:| Redugéo de fundos/receitas
Aumento excecional de procura da resposta
|:| Implementacao de nova iniciativa/projeto/atividade

|:| Outros. Quais?

Fundamentacao (explique as razdes da solicitagdo do apoio):

O projeto pretende alargar o seu tempo de intervengcado exclusivamente na freguesia
de Ramalde. Com este apoio sera possivel aumentar em mais 4 horas por dia a
intervencgao na freguesia.

Apesar da equipa intervir em diversas freguesias, o diagndstico indica a necessidade
de maior intervencédo na freguesia.

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

€17.600.00(em numerario) (Dezassete mil e seiscentos euros).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

€15.600.00(em numerario) (Quinze mil e seiscentos euros)

4.3. A Associagao encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante

de:€ 2.000.00(em numerario) (Dois mil euros).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a jungdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execugao dos projetos, nomeadamente orgcamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.°, n° 2).

Descreva os documentos/orgamentos que junta

(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°
Psicologo 3900
Assistente Social 3900
Enfermeiro 3900
9
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Técnico psicossocial 3900

TOTAL 15.600

5. Documentos obrigatérios
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da
candidatura)

Tipo de documento Documento (s) n.%(s)

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva 1e2
publicacdo; ou certiddo permanente com indicacdo expressa
da identificacdo dos representantes legais em fungbes (pode
ser obtida em https://justica.qgov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

2. Ata de eleicdo dos 6rgaos sociais em exercicio de fung¢des 3e4
com identificacdo completa e legivel. Caso nao conste
identificacdo completa da ata, juntar também lista nominal dos
orgaos sociais em exercicio de fungbes (nome completo,
numero de cartdo de cidadao ou NIF)

3. Relatdrio de Atividade e Contas do ano de 2024 e ata de 5eb
aprovacdo em Assembleia Geral

4. Plano de Atividades de 2024 e Orcamento de 2024 e ata de 7e8
aprovacao da Assembleia Geral
Comprovativo do numero de identificagdo bancaria (IBAN) 9
Certidao de inexisténcia de dividas & Seguranga Social 10

7. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e 11
Aduaneira

8. Registo Central do Beneficiario Efetivo 12

9. Anexo B - Declaragdo de Compromisso e RGPD 13

10. Anexo C - Declaracao de compromisso de garantia do 14
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condigbes
Gerais)

11. Anexo D - Declaragao relativa ao cumprimento do artigo 8.° 15
das Condicoes Gerais.

12. Nos casos em que a implementacdo do projeto ocorra em NA

local cuja propriedade n&o seja da entidade candidata esta
devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

13. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em NA
local cuja propriedade nao seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacdo deste;

14.Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de NA
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espago) e
ocorra em local que n&o seja propriedade da entidade
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https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao

candidata (ou nao seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagcdo do respetivo numero
identificagao:

de

Porto, 17 de Abril de 2026

Assinatura(s) de quem vincula a Associacao

Assinado por: MANUEL ANTONIO DA SILVA VAZ Assinado por: Corinne Marques Valente
Num. de Identificacdo: BI113718934 Num. de Identificacdo: 12568093
Data: 2026.04.17 14:55:40 +0100 Data: 2026.04.17 13:19:03+01'00'
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