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Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

[ ] 1. Coesao Social 2. Cultura e Animagéo
|:| 3. Desporto |:| 4. Educacédo
[ ] 5. Juventude [ ] 6. Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

Projeto Diverso [ ] Projeto de Infraestrutura (obras)

1. ldentificacao e Caracterizacdao da Associagao

Dados da Associagao

Denominacgao Social: SGArtes — Associagao Cultural e Recreativa para o
Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino
Morada: Rua Oliveira Monteiro, 190 Cddigo Postal: 4050 - 442
Telefone:  +351 914 258 910 Email (para efeito de notificagdes):
geral@sgartes.pt
Natureza Juridica: Associacao Privada sem fins lucrativos
NISS: 25162274082 \ NIPC: 516227408 \ Data Constituigao: 11-12-2020

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Graga Maria Teixeira Barros
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Telefone: 914 258 910

Missao e Objetivos da Associagao

A SGartes foi fundada em 11 de dezembro de 2020, com o objetivo de seguir um
percurso que apresentasse novas valéncias na comunidade onde esta inserida e na
preocupacao de dar respostas no dominio da responsabilidade social, pratica corrente
nos objetivos de gestédo desta Associagdo. A SGARTES tem por misséo e objetivos a
promogao e implementagao de diversos projetos de formagao, avaliagéo,
monitorizagdo de programas de ensino e estratégias pedagogicas no dmbito da
Danca, Artes e Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva, bem como, a promogao e
realizacao de espetaculos, eventos e workshops no ambito da Dancga, Artes e
Atividade Fisica e Desportiva que permitam fomentar o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais dos cidadaos, através de métodos ativos e
cooperativos de ensino e aprendizagem e da capacitagao dos agentes educativos. A
SGARTES tem também por objetivos implementar projetos inovadores de agéo social
e de inclusdo, com uma abordagem de aproximagéo da comunidade as Artes
Performativas (danga). Motivar a equidade, possibilitando o acesso aos programas a
diferentes publicos alvo. E também preocupacdo da SGARTES ter sempre presente
objetivos de sustentabilidade social, ambiental e econdmica antes, durante e apds a
realizacdo dos projetos.

Ambito de Intervengdo da Associagdo (CAE — Codigo da Atividade Econémica e
total de areas tematicas de intervengao da Associagao)

Danca, Artes, Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva

Destinatarios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

A SGartes foi criada em Dezembro de 2020, tendo até a data desenvolvido os seguintes
projetos:

- MEU BAIRRO EM MOVIMENTO - Programa Nacional Desporto Todos 2021 / IPD)J
Duracgao Projeto: 183 dias

N2 Sessdes Desenvolvidas: 75 horas

Atividades: aulas dancga Ritmos Latinos / HipHop / Urban Dance

Populagao Alvo:

Faixa etaria Feminino Masculino Ambos
0-4 0 0 0
5-12 15 4 19
13-17 24 0 24
18-34 16 2 18
35-49 14 1 15
50-64 7 0 7
65ou + 40 8 48
TOTAIS 116 15 131
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Populagdao em situagao vulneravel:

Populagdao em situa¢ao vulneravel Feminino | Masculino | Ambos
1. Minorias étnicas 25 3 28
2. Populagdo migrante 18 3 21
3. Populacdao em situacao desfavorecida 73 9 82
TOTAIS 116 15 131

- DANCA SEM IDADE - Programa de Apoio Associativismo Portuense 2021
Duragao Projeto: 12 meses

N2 Sessdes Desenvolvidas: 256 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 165 participantes

- DANCA SEM IDADE, PALCO SEM LIMITES — Programa de Apoio Associativismo Portuense
2022

Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes Desenvolvidas: 253 horas
Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos
Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 231 participantes

- MEU PLANETA LIVRE — Orgamento Colaborativo - UFLOM 2023
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 220 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes
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- COM “SIGO” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histdrico 2023
Duracao Projeto: 8 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 128 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 320 participantes

- ENTRE “NOS” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2023
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 176 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 65 participantes

- TODOS A DANCAR - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Campanha 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 73 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 10 a 20 participantes

- DANCA SENIOR - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Ramalde 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 73 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 30 a 45 participantes
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- COM “SIGO” Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histérico 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 128 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 320 participantes

- ENTRE “NOS” Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2024
Duragao Projeto: 11 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 176 horas

Atividades: aulas dan¢a Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 65 participantes

- O MEU BAIRRO A DANCAR - Or¢amento Colaborativo — Centro Histdrico 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 179 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes

- O MEU BAIRRO A DANCAR — Orgamento Colaborativo — Bonfim 2024
Duracao Projeto: 9 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 131 horas

Atividades: aulas dangca MTV/Hip-hop

Populagdo Alvo: Criancas

Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes
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- EM MIM - Or¢amento Colaborativo — Paranhos 2024
Duracao Projeto: 7 meses

N2 SessBes a desenvolver: 42 horas

Atividades: aulas danga de Ritmos Latinos

Intervenientes no Programa: 20 a 30 participantes

- DANCA SENIOR - Orcamento Colaborativo — Foz 2024
Duragao Projeto: 10 meses

N2 Sessdes a desenvolver: 220 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populacdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 20 a 40 participantes

Em parceria:

- UFLOM 2024: No projeto no “No Olhar Somos Nds” — com a Associacdo Somos Nos

Em execugao:

- Sinfonia dos Passos - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2025
- Danga Sénior Il - Programa De Apoio Associativismo Portuense — Ramalde 2025

- Danga Viva - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histérico 2025
- Todos A Dangar Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Campanha 2025
- Danga Sénior Il - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Foz 2025

- Ritmos do Coragdao — Or¢camento Colaborativo - Ramalde 2025

- O Meu Planeta Livre Il - Orgamento Colaborativo - UFLOM 2025

Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Programa “Meu Bairro em Movimento” implementado em:
- Bairro Lagarteiro Porto (em parceria com o Espaco T)

- JRS Porto Servico Jesuita aos Refugiados

- EAPN Rede Europeia Anti-Pobreza (Nucleo do Porto)

- Estabelecimento Prisional Santa Cruz Bispo Feminino
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Programa “Danc¢a sem Idade” implementado em:
- Junta Freguesia Massarelos
- Associacao Moradores Massarelos
- Centro Social Arrabida
- Junta Freguesia Centro Histérico do Porto
- Junta Freguesia Campanha — Centro Social Soutelo
- Junta Freguesia Ramalde:
¢ UNIR — Universidade Sénior
¢ Asas de Ramalde — Centro Convivio
¢ Centro Social Pardquia Boavista

¢ Exército de Salvagdo — Centro Comunitario

Programa “Danca sem idade, Palco sem limites” implementado em:
¢ Centro Convivio Cedofeita
e Campo dos Martires da Patria
¢ Junta de Freguesia Massarelos
¢ Centro Social da Arrabida
¢ Associacao de Moradores Massarelos
¢ Trajetodrias - Polo da Foz
e Trajetorias — Aldoar
e Exército de Salvacdo

e Asas de Ramalde

Programa “Meu Planeta Livre” implementado em:
e Escola Basica Primaria:
- Pasteleira
- Condominhas
- Bom Sucesso

- Paulo Gama

Programa Com “Sigo” implementado em:
e Centro de Convivio de Cedofeita

e EscoladaTorrinha
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¢ Escola Augusto Gil

Programa Entre “Nés” implementado em:
¢ Junta de Freguesia de Massarelos

e Centro Social da Arrabida

Programa Todos a Dangar e Todos a Dangar Il implementado em:

¢ Associacdao Todos

Programa Dancga Sénior implementado em:

¢ Centro Social Paroquial do Carvalhido

Programa Com “Sigo” Il implementado em:
e Centro de convivio de Cedofeita
e EscoladaTorrinha

e Escola— Conservatorio de Musica do Porto

Programa Danga Viva implementado em:
¢ Centro de convivio de Cedofeita
¢ Junta de Santo Illdefonso
e CATL-Torrinha

oy /)

Programa Entre “No6s” Il implementado em:
¢ Junta de Freguesia de Massarelos

e Centro Social da Arrabida

Programa O Meu Bairro a Dangar implementado em:
¢ Centro de convivio de Cedofeita
e ATL-Bandeirinha

e Aulas Séniores — Auditério da Junta

Programa O Meu Bairro a Dangar implementado em:

¢ Freguesia do Bonfim
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Programa Em Mim implementado em:

e Associagao IN

Programa Danga Sénior e Danga Sénior Il implementado em:

e Trajetdrias - Polo da Foz

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nzo [ ] Sim | x | Quais?

Unido Freguesias St. lldefonso, Sé, Miragaia, S. Nicolau e Vitoria
ADILO - Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro
Associagao Cres Cer (Cedofeita)

Espaco T

Santa Casa da Misericérdia do Porto

Centro integrado de apoio a deficiéncia

ACAPO - Associagao de Cegos e ambliopes de Portugal

DGRSP - Direcao Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais — Santa Cruz do Bispo
Junta de Freguesia de Campanha

Centro Social do Soutelo

Junta de Freguesia de Ramalde

Junta de Freguesia de Bonfim

Unido Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Uni&do de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

IPDJ

2. Descricao do projeto a que se candidata

Designacao:

Ramalde a Dangar (Projeto Sénior)

Destinatarios:

* Beneficiarios Diretos:
o Entre 35 a 45 idosos em cada local
o ldosos a partir dos 60 anos, com diferentes niveis de mobilidade e

experiéncia em danca.
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* Beneficiarios Indiretos:
o Outros idosos, familiares, cuidadores e a comunidade em geral, que seréao

impactados pelas apresentacdes e atividades do projeto.

Incidéncia Territorial da Intervencao:

O projeto sera implementado no Centro Social e Paroquial do Carvalhido e no Centro
Social Paroquial Nossa Senhora da Boa Vista, pretendendo criar um impacto local

significativo, que se expanda para outras instituigdes e comunidades.

Objetivos Gerais:

1. Promover a satde fisica e mental dos idosos através da danga, com
atividades adaptadas as suas capacidades.

2. Combater o isolamento social, levando a participacao ativa em atividades
comunitarias.

3. Sensibilizar a comunidade para a importancia do envelhecimento ativo,
através de apresentagoes e visitas a outros lares e centros de convivio.

4. Criar um efeito multiplicador, inspirando outros idosos e instituicdes a
aderirem a pratica da danga.

5. Realizar um espetaculo final que celebre o envelhecimento ativo e a

inclusao social, envolvendo a comunidade.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

*  Promover uma aula de danga semanal, com a duragdo de uma hora em cada
polo institucional.

* Realizar, no ambito das Mostras, duas apresentacdes a outros lares/centros
criando um efeito multiplicador.

+ Elaborar e implementar um plano de Comunicagéo e Marketing, permitindo a
divulgacao e envolvimento do publico-alvo, com a “marca” das instituicbes
abrangidas e Junta Freguesia de Ramalde.

*  Promover um espetaculo final inclusivo juntando a comunidade e os

intervenientes.

10
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Atividades a Realizar:

O projeto sera desenvolvido ao longo de 10 meses (9 meses aulas e mostras,

acrescido 1més para atividades do espetaculo final), com atividades semanais e

acdes especificas:

1. Sessoes de Danca Adaptada:

o

o

Frequéncia: 1 vez por semana em cada centro (total de 8 sessdes
mensais).

Conteudo: Coreografias simples e divertidas, adaptadas as
capacidades fisicas dos participantes, explorando de forma discreta o
seu lado emocional.

Duracgao: 1h por aula.

2. Mostras-Visitas a Outros Lares e Centros de Convivio:

o

o

o

Frequéncia: Prevé-se a realizacio de dois eventos
Objetivo: Apresentar as coreografias desenvolvidas, sensibilizando
outros idosos e promovendo a interagdo entre instituicoes.

Locais: Lares de idosos e centros de convivio da regido.

3. Espetaculo Final:

o

o

Local: Auditorio no perimetro da Freguesia de Ramalde
Participantes: Entre 60 a 90 idosos do projeto, além de convidados
de outros lares e centros.

Publico Esperado: 150 a 200 pessoas (comunidade local, familiares,

instituicdes parceiras).

4. Plano Comunicacdo e Marketing:

Abrangente a todos os parceiros envolvidos e estruturado para sensibilizar e

chegar “mais além” - a comunidade em geral, conforme definido no

cronograma em anexo

Todo o projeto sera coordenado por uma professora de danga e larga experiéncia

em coordenacao de todas as atividades do projeto (ver cronograma de afetagao, em

anexo).

No total (aulas e/ou coordenagao, mostras e espetaculo) serao praticadas:

e 32 horas de coordenacao das atividades

e 86 horas de aulas de danca

£
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Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

¢ Equipamento de som portatil, disponibilizado pelo professor;

e Aderecgos de danga (lencgos, leques, xailes, etc.);

e Produgédo de camisolas que serdao oferecidas aos utentes com os logotipos da
SGArtes e da Junta de Freguesia de Ramalde, para utilizagédo em todas as

mostras e espetaculo final.

b. Recursos Humanos

Perfil Funcao o . ~ .
Profissional Desempenhada % de Tempo Dedicado Formacéao Especifica
Monitorizagéo Total 2 horas/més — 18 horas Formagéo na area da
Coordenadora nos 9 meses — 2,06% com .
das aulas de . danca e experiéncia de
/Professora base em 172 horas mensais. R
dangae coordenagado ha mais de
Danca Acresce 8 horas em mostras e
planeamentos . . 15 anos
6 horas de espetaculo final.
Monitorizacso Total 8 horas/més — 72 horas
¢ nos 9 meses — 5,55% com Formacao na area da
Professor(a) das aulas de . DU
~ base em 172 horas mensais. danca e experiéncia ha
Danca danca e gestao .
d ~ Acresce 8h em mostras e 6 mais de 10 anos
e emogdes X .
horas de espetaculo final
Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Centro Social Paroquial do

Carvalhido

Cedéncia de espacgo, mobilizacdo e acompanhamento de
utentes

Centro Social Paroquial N. Sra.

Boa Vista

Cedéncia de espacgo, mobilizacdo e acompanhamento de

utentes

Cronograma

(A duragao do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.%, n° 5 das Condi¢bes Gerais):

£
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PARTICIPANTES
Coordenador | pgriodo
Junta de F ia de R Id [Tl 3 / Ensaios [ /
unta de Freguesia de Ramalde meses
=5 Periodicidad horas
Utentes Prep. Aulas | Momentos
e Utentes professor
- JAval. e
més
reaval.
Centro Social Paroquial do Carvalhido 30a45 1 x semana 4 1 9
Centro Social Paroguial N.Sra. Boa Vista 30a45 1 x semana 4 1 9
Centro Social Paroquial do Carvalhido
Mostras (2) 2 dias 4h/ mostra | 4h /[ mostra 2
) 60 a 90 interagindo
Centro Social Paroquial N.Sra. Boa Vista .
com a comunidade
Espetdculo Final 1 dia 6h 6h 1

3. Fundamentagao da solicitagdo de apoio

[ ] Redugao de fundos/receitas

Aumento excecional de procura da resposta
Implementagao de nova iniciativa/projeto/atividade
[ ] Outros. Quais?

Fundamentagédo (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

O projeto "Ramalde a Dangar (Projeto Sénior)" surge da necessidade imperativa de
promover o envelhecimento ativo na Freguesia de Ramalde, no combate a soliddo e
ao isolamento que afetam particularmente a populacao idosa. A danca, validada por
projetos anteriores desta Associacao, revela-se um instrumento terapéutico poderoso
para a melhoria da mobilidade, do equilibrio, e acima de tudo, do bem-estar emocional
sénior. A atribuicdo deste apoio € determinante pois garante ndo s6 os meios
humanos (honorarios) e materiais para o periodo de 9 meses (acrescida da atividade
de mostras e espetaculo), mas sobretudo permite a gratuitidade total das atividades
para uma faixa populacional bastante vulneravel, fortalecendo e valorizando as
respostas sociais das instituicdes parceiras em Ramalde, ndo esquecendo o contributo
para o equilibrio emocional dos familiares.

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:
€ 6.003,60 (em numerario) (por extenso seis mil e trés euros e sessenta céntimos).
4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

€ 5.400,00 (em numerario) (por extenso cinco mil e quatrocentos euros).
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4.3. A Associagdo encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante
de: €603,60 (em numerario) (por extenso seiscentos e trés euros e sessenta

céntimos).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a juncédo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execugao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.°, n° 2).

Descreva os documentos/orgamentos que junta
(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°

Recursos Humanos e Deslocacdes - SoDance €4.022,78 | Doc14

TOTAL | €4.022,78

5. Documentos obrigatérios
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da
candidatura)

Tipo de documento Documento (s) n.°(s)

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva
publicacéo; ou certiddo permanente com indicagdo expressa
da identificagdo dos representantes legais em fung¢des (pode Doc1
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

2. Ata de eleicdo dos 6rgéos sociais em exercicio de fungdes
com identificagdo completa e legivel. Caso nao conste
identificagdo completa da ata, juntar também lista nominal dos Doc2
orgéos sociais em exercicio de fungdes (nome completo,
numero de cartdo de cidadado ou NIF)

3. Relatorio de Atividade e Contas do ano de 2024 e ata de

~ ; Doc3
aprovacao em Assembleia Geral
4. Plano de Atividades de 2024 e Orgcamento de 2024 e ata de
~ . Doc4
aprovacgao da Assembleia Geral
Comprovativo do numero de identificagdo bancaria (IBAN) Doc5
Certidao de inexisténcia de dividas a Seguranca Social Doc6
7. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e
; Doc7
Aduaneira
8. Registo Central do Beneficiario Efetivo Doc8
9. Anexo B - Declaragdo de Compromisso e RGPD Doc9
10. Anexo C - Declaragdo de compromisso de garantia do
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condigbes Doc10
Gerais)
11. Anexo D - Declaragao relativa ao cumprimento do artigo 8.° Doc1

das Condicoes Gerais.

12. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata esta

Nao aplicavel

14
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devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

13. Nos casos em que a implementacdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacio deste;

Nao aplicavel

14. Nos casos em que a implementagdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espago) e
ocorra em local que n&o seja propriedade da entidade
candidata (ou ndo seja propriedade do Municipio do Porto ou | N&o aplicavel
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagdo do respetivo numero de
identificagao:

Doc12 - ATO DE CONSTITUICAO

Doc13 - LISTA NOMINAL ORGAOS SOCIAIS

Doc14 - SoDance FP_1A2601_16

Doc15 - CRON PLAN AFETACAO DE RECURSOS HUM MATERIAIS CUSTOS
Doc16 - Carta de Interesse - Boa Vista

Doc17 - Carta de Interesse - CSP Carvalhido

Porto, 23 de abril de 2026

Assinatura(s) de quem vincula a Associagao

Assinado por: Graga Maria Teixeira Barros
Num. de Identificagao: 07135967
Data: 2026.04.23 15:18:31+01'00'
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