FUNDO DE APOIO AO
ASSOCIATIVISMO
PORTUENSE
2026

ANEXO A
FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE
Junta de Freguesia de Ramalde
Edigcao de 2026

Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

1. Coeséo Social D 2. Cultura e Animacéo
D 3. Desporto D 4. Educacéo
|:| 5. Juventude |:| 6. Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

m Projeto Diverso |:| Projeto de Infraestrutura (obras)

1. Identificagcdo e Caracterizagcao da Associacao

Dados da Associacao

Denominacéao Social: LongeVidade — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Morada: Rua Eugénio de Andrade, 186-71 Cddigo Postal:
4150-740

Telefone: 939025650 Email (para efeito de notificagdes):

geral@cooperativalongevidade.pt

Natureza Juridica: Cooperativa de Solidariedade Social

NISS: 25170223201 NIPC: 517022320 Data Constituigcéo:
04.06.2022

Contacto Telefonico de um Dirigente
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mailto:geral@cooperativalongevidade.pt

Nome: Eduarda Maria Gouveia Barradas

Telefone: 939025650

Missao e Objetivos da Associagao

A Cooperativa LongeVidade promove o envelhecimento saudavel e digno,
criando condi¢des para que as pessoas envelhegcam em casa e na
comunidade. Atua ao longo do ciclo de vida: desenvolve programas
intergeracionais de combate ao idadismo, programas de literacia para a
longevidade, e de capacitacdo de cuidadores, servigo de apoio domiciliario e
atividades comunitarias para a inclusdo dos mais velhos. Foca-se na dignidade
e participacao; intervém com base na evidéncia, medindo resultados e impacto.

Ambito de Intervencdo da Associagdo (CAE — Cédigo da Atividade Econdmica e
total de areas tematicas de intervencéo da Associagao)

A LongeVidade desenvolve a sua agdo em torno de 4 eixos de intervencao,
que acompanham o ciclo de vida e permitem concretizar a missao de criar
condicdes para que as pessoas mais velhas envelhecam em casa € na
comunidade.

Servigo de apoio domiciliario, Viver em Casa, é organizado por tempo de
acompanhamento (e n&o por servigos e cuidados pré-estabelecidos) e
adaptado a historia de vida, preferéncias e rotinas de cada pessoa. Integra
programas e atividades que promovem autonomia, participagédo e qualidade
de vida, em casa e na comunidade. E um programa integrado no Plano Porto
Cidade Amiga das Pessoas Idosas.

Programa de capacitagao para pessoas em idade ativa, Ola Longevidade!,
promove uma longevidade mais informada, consciente e com propésito. Pode
integrar mentoria individual e a formagao de agentes age-friendly nas
organizagdes. E um programa integrado no Plano Porto Cidade Amiga das
Pessoas Idosas.

Programa de sensibilizagcao e intervengao intergeracional, Porto de
Geragbes, foca no combate ao idadismo. Integra formagao para pessoas 50+,
atividades intergeracionais em contexto escolar e iniciativas durante as
interrupgdes letivas.

Programa de formagao e capacitagao de cuidadores formais e informais,
Formar para Cuidar, integra, também, respostas de alivio ao cuidador,
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promovendo melhor qualidade de vida e cuidados mais qualificados, humanos
e centrados na pessoa.

Destinatarios (tipo e nUmero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

Servigo de apoio domiciliario Viver em Casa. Em 2025, acompanhou
diretamente cerca de 36 pessoas mais velhas e as suas familias. Envolveu a
dinamizacao de atividades para os seus clientes e comunidade, com o apoio
de voluntarios, com a participacédo de 30 pessoas.

Programa de capacitagao para pessoas em idade ativa O/a Longevidade!.
Em 2025, 173 pessoas 50+ participaram no open day do Programa e duas
entidades empregadores adquiriram o Programa para os seus colaboradores,
34 no total, estando um deles a decorrer atualmente na Domus Social.

Programa de sensibilizagao e intervengao intergeracional Porto de
Geracgdes. Em 2025, 103 criangas do 1° ciclo e 15 pessoas 50+ participaram
no projeto-piloto.

Programa de formagao e capacitagao de cuidadores formais e informais
Formar para Cuidar. Em 2025, 8 cuidadores formais participaram nas agoes
de formacao; foi desenhado o programa para os cuidadores informais, que em
2026 esta a ser concretizado em modo de projeto piloto com 30 participantes.

Incidéncia Territorial da Intervencao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Os servicos da LongeVidade concretizam-se em todas as freguesias da
cidade do Porto (exceto Campanha) e também de Gondomar e Valongo.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nzo Sim |:| Quais?

A Cooperativa LongeVidade trabalha em articulagdo com diversos parceiros
publicos e privados, incluindo o Municipio do Porto, no &mbito da Rede Social e
do Centro de Inovagao Social, integrando a unidade orgénica dos séniores.
Dois dos seus servigos estédo integrados no Plano Porto Cidade Amiga das
Pessoas Idosas.
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E parceira das Juntas de Freguesia (Bonfim; Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde;
Centro Historico; Gondomar, S.Cosme, Valbom e Jovim; Rio Tinto; Foz do
Douro e Covelo), IEFP - Instituto de Emprego e Formagao Profissional, CASES
- Cooperativa Anténio Sérgio, Fundagdo Aga Khan, Médicos do Mundo, ELSA -
UCP - PORTO (The European Law Students' Association - Universidade
Catolica Portuguesa), Nucleo de Voluntariado da Universidade Lusiada - Porto,
Associacao Pista Magica, Associacdo Compassio, Fundacdo Primavera,
instituicdes académicas e outras organizagdes da economia social. E entidade
parceira da Camara Municipal de Gondomar, integrando o Conselho Local de
Acao Social de Gondomar (CLAS’G).

Entre as distingbes obtidas destacam-se os dois Prémios de Inovagao Social
do Centro de Inovagédo Social da Camara Municipal do Porto, em 2023 e um
Prémio de Inovacdo Social do Centro de Inovagao Social, em 2024; Prémio
AGIR (REN) e o Prémio BPI Fundacao “la Caixa” Seniores, em 2025.

2. Descricao do projeto a que se candidata
Designagao:

O Projeto Colmeia consiste num programa de intervencao preventiva
dirigido a cuidadores informais de pessoas adultas mais velhas, em situacéo de
dependéncia ligeira a moderada, residentes na Junta de Freguesias de
Ramalde.

O Programa tem como principal objetivo capacitar os cuidadores para uma
gestdo mais organizada, equilibrada e sustentavel do cuidado, contribuindo
para a reduc¢ao da sobrecarga e melhoria do seu bem-estar.

A intervengao decorre ao longo de seis meses e organiza-se em ciclos mensais
tematicos, combinando sessbées de capacitagdo em grupo com
acompanhamento individualizado. Esta abordagem permite dotar os
participantes de competéncias praticas nas areas da organizagao do cuidado,
gestdo do esforgo fisico, comunicagdo, regulagcdo emocional, acesso a
recursos e sustentabilidade do papel de cuidador.

Assente numa logica de proximidade e participacdo ativa, o Programa
Colmeia promove a partilha entre pares, o reforco das redes de suporte e a
aplicagao pratica de ferramentas no quotidiano, contribuindo para a prevencao
de situacdes de rutura e para a permanéncia da pessoa idosa no domicilio com
qualidade de vida.
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O Programa Colmeia apresenta um conjunto de fatores inovadores ao nivel da
intervencdo social com cuidadores informais, distinguindo-se das respostas
tradicionais existentes no territorio.

A metodologia proposta assenta num modelo estruturado em Circulos de
Cuidado, que permite abordar de forma integrada as diferentes dimensées do
cuidar (organizacao, esforgco fisico, comunicagcdo, emogdes, recursos e
sustentabilidade), promovendo uma visdo holistica e pratica do papel do
cuidador.

Outro fator diferenciador é acombinagdo de intervengdo grupal com
acompanhamento individualizado, através de sessdes presenciais € momentos
de apoio online ou domiciliario, garantindo simultaneamente partilha entre
pares e resposta ajustada as necessidades especificas de cada participante.

Destaca-se ainda a utilizacdo de ferramentas simples e acessiveis, como o
Termémetro Colmeia e planos praticos de organizagdo, que facilitam a
aplicagao imediata dos conteudos no quotidiano dos cuidadores, mesmo em
contextos de baixa literacia.

Por fim, o Programa assume um carater replicavel e escalavel, podendo ser
facilmente adaptado a outros territérios e integrado em redes locais de apoio,
contribuindo para a inovagdo ao nivel das politicas de proximidade e
envelhecimento no domicilio.

A avaliacédo de impacto é feita por pré e pos teste, por entidade independente,
que usa escalas validadas para a populagdo portuguesa e que permite aferir
resultados em termos de sobrecarga do cuidador, solidao e isolamento social
do cuidador, ansiedade e depressdo do cuidador, satisfacdo com a vida do
cuidador e qualidade da relagao entre cuidador e pessoa cuidada. Resultados
que deixa evidéncia sobre 0 programa e sobre 0s passos a segulir.

Destinatarios:

Os destinatarios do projeto sdo 12 a 15 cuidadores informais de pessoas
adultas mais velhas (265 anos, preferencialmente), em situagao de
dependéncia ligeira a moderada em fase de sobrecarga leve a moderada,
residentes na Junta de Freguesias de Ramalde.
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Incidéncia Territorial da Intervencgdo:

A intervencgao sera desenvolvida na Junta de Freguesias de Ramalde,
privilegiando a utilizacdo de espagos comunitarios da freguesia, promovendo
uma resposta de proximidade e acessivel a populagao local, ou nas instalacdes
da LongeVidade.

Objetivos Gerais:

Capacitar cuidadores informais da Junta de Freguesias de Ramalde para
uma gestdo mais organizada, equilibrada e sustentavel do cuidado,
contribuindo para a redugao da sobrecarga e melhoria do seu bem-estar.

A implementacdo do Programa Colmeia pretende contribuir, a médio e longo
prazo, para:

e Promover a sustentabilidade do cuidado no domicilio, capacitando
cuidadores informais para desempenharem o seu papel de forma mais
equilibrada, organizada e segura.

e Reduzir situagdes de sobrecarga e burnout dos cuidadores informais,
prevenindo o agravamento de problemas fisicos e emocionais
associados ao cuidado prolongado.

e« Aumentar a qualidade de vida dos cuidadores e das pessoas cuidadas,
através de uma melhoria na organizagcdo do cuidado e na relagao
estabelecida entre ambos.

e Prevenir institucionalizagbes precoces e evitaveis, promovendo a
permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual com condigdes
adequadas de apoio.

o Reforgar a coeséo social e as redes de suporte comunitario, valorizando
o papel do cuidador informal e promovendo uma cultura de cuidado
partilhado na comunidade.

e Consolidar um modelo de intervencao preventiva e replicavel, passivel
de ser integrado e expandido a outras freguesias e territorios.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

A implementagcédo do Programa Colmeia pretende-se alcancgar as seguintes
mudancgas:
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e Melhorar a capacidade de organizagéo do dia a dia do cuidado,
reduzindo a sensacao de descontrolo e improviso frequentemente
reportada pelos cuidadores.

e Aumentar a capacidade de gestao do esforgo fisico e prevengao do
desgaste corporal, promovendo praticas mais seguras no apoio a
pessoa cuidada.

e Promover uma comunicag¢ao mais eficaz na relagéo de cuidado,
contribuindo para a reducao de conflitos e melhoria da interagao entre
cuidador e pessoa cuidada.

e Refor¢car competéncias de regulagdo emocional, permitindo ao cuidador
reconhecer e gerir sinais de cansaco, frustragéo e sobrecarga.

o Reduzir o isolamento social dos cuidadores informais, através da criacéo
de espacgos de partilha e do refor¢go da perceg¢ao de suporte.

e Aumentar o conhecimento e utilizacdo de recursos e apoios disponiveis,
facilitando o acesso a direitos sociais e respostas existentes no territério.

o Promover praticas de autocuidado e sustentabilidade do papel de
cuidador, contribuindo para a prevengao de situagdes de exaustéo e
rutura.

Atividades a Realizar:

O Programa Colmeia é um programa de capacitacéo dirigido a cuidadores
informais, estruturado ao longo de seis meses e organizado em seis ciclos
mensais, correspondentes aos denominados Circulos de Cuidado.

O Programa combina intervengdo grupal com acompanhamento
individualizado, permitindo uma abordagem formativa e pratica, ajustada a
realidade de cada participante.

Numa fase inicial, sera realizada a divulgagdo do Programa junto da
comunidade e de entidades parceiras, homeadamente , instituicbes sociais,
servicos de saude e respostas de apoio domiciliario, com vista a identificacéo e
sinalizagao de cuidadores informais potencialmente elegiveis.

Paralelamente, serdo efetuados contactos diretos com potenciais participantes
e assegurado o processo de selecdo com base em critérios previamente
definidos.

Antes do inicio da intervencéo, sera realizada uma avaliagdo inicial, através da
aplicagdo de um questionario que permitira caracterizar os participantes e
recolher informacgao sobre niveis de sobrecarga, bem-estar e rede de apoio.
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A implementag&do do Programa decorrera ao longo de seis meses, sendo cada
més dedicado a um tema especifico:

Organizacgao do cuidado

Corpo e esforgo fisico

Comunicagao na relagao de cuidado
Emocdes e gestdo do desgaste
Recursos e rede de apoio
Sustentabilidade do cuidar

o0 EwWN =~

Em cada ciclo mensal sera realizada uma sessao presencial em grupo, com a
duragao aproximada de duas horas, assente nhuma metodologia participativa e
centrada na experiéncia dos cuidadores, promovendo a partilha de dificuldades
e a introdugao de ferramentas praticas aplicaveis ao dia a dia.

Complementarmente, cada participante beneficiara de um momento de
acompanhamento individual mensal, que podera assumir formato online ou
visita domiciliaria, tendo como objetivo apoiar a aplicagdo pratica dos
conteudos abordados, identificar dificuldades especificas e promover solugdes
ajustadas a realidade de cada situagao de cuidado.

Ao longo do programa sera assegurada a monitorizagdo continua da
participacao e da evolugao dos cuidadores, recorrendo a instrumentos simples
de autoavaliagao e registo de assiduidade.

No final da intervencao sera realizada uma avaliacao final, através da aplicagao
de questionario, permitindo medir as mudangas ao nivel da sobrecarga,
bem-estar e organizagdo do cuidado, bem como recolher feedback dos
participantes.

Por fim, sera efetuada a sistematizacdo dos resultados obtidos, com
elaboragcao de um relatério final e partilha dos principais resultados com os
parceiros locais, contribuindo para a reflexdo sobre a continuidade e potencial
replicacéo do programa.

Recursos Necessarios:
a. Recursos Materiais

A implementacdo do Colmeia requer um conjunto de recursos materiais de
natureza simples e funcional, estando diretamente alinhados com a
metodologia do Programa, que privilegia a proximidade, a participagao ativa e a
aplicagao pratica das aprendizagens.
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A sua utilizagdo permite garantir condigdes adequadas para a implementagéo
das atividades, assegurando simultaneamente acessibilidade, eficacia
pedagogica e capacidade de monitorizagao dos resultados.

1. Espaco fisico para sessdes presenciais: sera necessario um espago
comunitario com capacidade para acolher grupos de 12 a 15 participantes,
equipado com cadeiras, mesas e condicbes adequadas de conforto. Este
espacgo sera utilizado para a realizagdo das sessbes mensais presenciais,
permitindo um ambiente propicio a partilha e aprendizagem.

2. Equipamento de apoio a formacao: inclui computador portatil, projetor
multimédia e colunas de som, necessarios para a dinamizagcdo das sessoes e
apresentacao de conteudos de apoio. Estes recursos facilitam a transmissao
de informacéao de forma clara e acessivel.

3. Materiais pedagogicos e de apoio: materiais que permitem aos
participantes registar aprendizagens, aplicar ferramentas no dia a dia e
acompanhar o seu percurso ao longo do programa, nomeadamente:

e Cadernos do participante (Caderno Colmeia)

o Fichas de trabalho e exercicios praticos

o Canetas, blocos de notas e materiais de escrita

4. Materiais de avaliagao: essenciais para a recolha de dados e avaliagao do
impacto do Programa, nomeadamente:

e Questionarios de avaliagao inicial e final

o Grelhas de monitorizagao e registo

5. Equipamento para acompanhamento online: acesso a plataforma digital
(ex.: Zoom ou equivalente) e ligacédo a internet, permitindo a realizagdo das
sessbes de acompanhamento a distancia, garantindo flexibilidade e
acessibilidade para os cuidadores.

6. Transporte e deslocagodes: recursos associados as deslocagdes para
visitas domiciliarias, quando necessario, no ambito do acompanhamento
individualizado dos participantes.

7. Materiais de divulgagao: necessarios para a promogao do projeto e
captacgao de participantes na comunidade, nomeadamente:

o Cartazes e folhetos

o Conteudos digitais para as redes sociais
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b.

Recursos Humanos

~ % de

Perfil Profissional Fungao Tempo Formacgao Especifica

Desempenhada .

Dedicado
Z)?Cg;?é‘:)r:iizoer:w Gestao de Projeto;
. P - . Coordenagéao 5% Especializagdo Avancada
intervencéao social . . :
~ do Projeto (8 meses) | em Gerontologia Social
e gestao de
projetos
— S
Tecmco/aNde Facilitador/a 5% Educacéo Social
Intervencao (6 meses)
- Acompanhamen 25% L, ;

Técnicol/a to Individual (6 meses) Psicologo/Gerontélogo

Assistente

» : o

Assistente adm’| nls.tratlvo 25{(’ 12° ano

ou técnico de (1 més)

apoio
Parcerias:

Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Junta de Freguesias de

Sinalizagdo de participantes, divulgacao do

Ramalde programa
Entidades locais de agdo |Sinalizacdo de participantes, divulgacdo do
social programa

Universidade Catdlica - Porto

Equipa para efetuar os pré e pos testes

Cronograma
(A duracao do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura
do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.°, n° 5 das Condi¢des Gerais):

Atividade M1 | M2 | M3 | M4 | M5 | M6 | M7 | M8
Open day .
é § Preparacédo e selegio participantes .
%"é Reunido entidades parceiras .
- % Avaliagao inicial .
Concecéo e elaboragdo de materiais . .
Sessodes presenciais . . . . . .
'§> Visitas domiciliarias . . . . . .
E Encaminhamento e integragdao comunitaria . .
B Acompanhamento e monitorizagao . . . . . . . .
CONSOLIDAGAO + AVALIAGAO .
10

£
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3. Fundamentacgao da solicitagdo de apoio

|:| Reducao de fundos/receitas
|:| Aumento excecional de procura da resposta

Implementacdo de nova iniciativa/projeto/atividade

|:| Outros. Quais?

Fundamentacgao (explique as razdes da solicitagdo do apoio):

O apoio solicitado visa viabilizar a implementagédo do Programa Colmeia na
Junta de Freguesias de Ramalde, respondendo a uma necessidade
identificada no territério: a auséncia de respostas estruturadas de apoio e
capacitacao dirigidas a cuidadores informais de pessoas idosas.

Apesar do papel central que estes cuidadores desempenham na manutengao
das pessoas idosas no domicilio, verifica-se que a maioria exerce esta fungao
sem preparagado, com reduzida rede de suporte e com niveis crescentes de
sobrecarga, o que compromete o seu bem-estar e a qualidade do cuidado
prestado.

O financiamento solicitado permitira assegurar as condigdes necessarias para
a realizacdo das sessbes de capacitagdo, acompanhamento individual e
avaliagdo do impacto do projeto, garantindo uma intervengcao de
proximidade, acessivel e com potencial preventivo.

Ao investir na capacitacdo dos cuidadores informais, o projeto contribui para a
sustentabilidade do cuidado no domicilio, prevenindo situagbes de rutura e
reduzindo a necessidade de respostas mais intensivas e dispendiosas.

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de: €6.681,76 (Seis mil,
seiscentos e oitenta e um euros e setenta e seis céntimos).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de: €5.171,76
(Cinco mil, cento e setenta e um euros e setenta e seis céntimos).

4.3. A Cooperativa encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no
montante de: €1.530,00 (Mil, quinhentos e trinta euros).

11
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4.4. Orgamentos

E obrigatdria a juncdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execucao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —

art. 9.°, n° 2).
Descreva os documentos/orgamentos que junta Valor Doc. n.°
(entidade e tipo de despesa)
Orcamento FAAP - Junta Freguesia Ramalde_2026 €6.681,76 Anexo 1
Orgamento COVIDU (ja considerado no valor total do Anexo 2
€720,00

Anexo 1)

TOTAL | €6.681,76

5. Documentos obrigatérios

(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da

candidatura)
Tipo de documento

Documento (s) n.°(s)

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva Doc. n.° 1
publicacéo; ou certiddo permanente com indicagao expressa
da identificagdo dos representantes legais em fungdes (pode
ser obtida em
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-a
ssociacao)
2. Ata de eleicdo dos o6rgaos sociais em exercicio de fungdes Doc.n.° 2
com identificagcdo completa e legivel. Caso ndo conste
identificacdo completa da ata, juntar também lista nominal dos
orgaos sociais em exercicio de fungbes (nome completo,
numero de cartdo de cidadao ou NIF)
3. Relatério de Atividade e Contas do ano de 2025 e ata de | Doc.n.°3e
aprovacao em Assembleia Geral Doc. n° 3.1
4. Plano de Atividades de 2026 e Orgcamento de 2026 e ata de | Doc.n.°4 e
aprovacao da Assembleia Geral Doc.n° 4.1
Comprovativo do nimero de identificacdo bancaria (IBAN) Doc. n.°5
Certidao de inexisténcia de dividas & Seguranca Social Doc.n.°6
Certidao de inexisténcia de dividas & Autoridade Tributaria e Doc.n.°7
Aduaneira
8. Registo Central do Beneficiario Efetivo Doc.n.° 8
9. Anexo B - Declaracido de Compromisso e RGPD Anexo B
10. Anexo C - Declaragdo de compromisso de garantia do Anexo C
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condigbes
Gerais)
11. Anexo D - Declaragéo relativa ao cumprimento do artigo 8.° Anexo B

das Condic¢oes Gerais.
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https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao

12. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em Doc.n.°9
local cuja propriedade n&o seja da entidade candidata esta
devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

13. Nos casos em que a implementacdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade n&o seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizagao deste;

14. Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espacgo) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou n&o seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicacdo do respetivo numero de
identificacao:

Porto, 23 de abril de 2026
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	Capacitar cuidadores informais da Junta de Freguesias de Ramalde para uma gestão mais organizada, equilibrada e sustentável do cuidado, contribuindo para a redução da sobrecarga e melhoria do seu bem-estar. 
	1. Espaço físico para sessões presenciais: será necessário um espaço comunitário com capacidade para acolher grupos de 12 a 15 participantes, equipado com cadeiras, mesas e condições adequadas de conforto. Este espaço será utilizado para a realização das sessões mensais presenciais, permitindo um ambiente propício à partilha e aprendizagem. 
	2. Equipamento de apoio à formação: inclui computador portátil, projetor multimédia e colunas de som, necessários para a dinamização das sessões e apresentação de conteúdos de apoio. Estes recursos facilitam a transmissão de informação de forma clara e acessível. 
	 
	4. Materiais de avaliação: essenciais para a recolha de dados e avaliação do impacto do Programa, nomeadamente: 
	5. Equipamento para acompanhamento online: acesso a plataforma digital (ex.: Zoom ou equivalente) e ligação à internet, permitindo a realização das sessões de acompanhamento a distância, garantindo flexibilidade e acessibilidade para os cuidadores. 
	6. Transporte e deslocações: recursos associados às deslocações para visitas domiciliárias, quando necessário, no âmbito do acompanhamento individualizado dos participantes. 
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