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Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

1. Coeséo Social |:| 2. Cultura e Animacéo
|:| 3. Desporto |:| 4. Educacéo
[ ] 5. Juventude [ ] 6. Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

Projeto Diverso |:| Projeto de Infraestrutura (obras)

1. Identificacao e Caracterizagdao da Associacao

Dados da Associagao

Morada: RUA DOM JERONIMO DE AZEVEDO 574, Cddigo Postal:
4250-238 Porto

Freguesia da sede: RAMALDE

Telefone: 220 122 981 Email: GERAL@BRASOAR.PT

Natureza Juridica: ASSOCIACAO SEM FINS LUCRATIVOS

NISS: 25132750375 NIPC: 513275037 Data Constitui¢do: 17-
10-2014

Contacto Telefénico de um Dirigente
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Nome: CARLA BRAZAO Telefone:

Email: CARLA.BRAZAO@BRASOAR.PT Telemovel:
933400732

Missao e Objetivos da Associacao

Constituida em outubro de 2014, a BRASOAR é uma pessoa coletiva de direito privado, sem fins
lucrativos, que celebrou em 2024 uma década de intervencdo social ininterrupta. Com sede na
Freguesia de Ramalde, a associacdo assume como objeto social a promoc¢ao do desenvolvimento
humano e a coesdo territorial, operando através de uma metodologia de trabalho em rede e

proximidade comunitaria.

A sua missdao fundamenta-se na prevencdo e intervencdo social especializada, orientada pela
salvaguarda dos Direitos Humanos e pelo fortalecimento do capital social das comunidades

locais.

Embora com capacidade de articulacdo internacional, a associagdo mantém o foco estratégico na
Freguesia de Ramalde, adotando um modelo de desenvolvimento territorial que visa contribuir
para a irradicacdao de lacunas da rede social local, prestando apoio complementar a outras
instituicdes e assegurando que as suas respostas sociais sdo céleres, eficazes e adaptadas as

necessidades do seu publico estratégico.

A associacdo tem como fim impulsionar a prevencdo e intervenc¢ado social numa perspetiva de
trabalho em rede com as seguintes linhas de atuacao:

a. Impulsionar a intervencdao em Rede e partilha de conhecimento entre instituicdes
nacionais e internacionais, baseada no respeito dos direitos humanos e orientada para
o desenvolvimento das comunidades locais;

Fomentar a Igualdade de Género;

Implementar a Igualdade de Oportunidades e a Inclusdo Social;

Desenvolver a¢bes de Responsabilidade e Empreendedorismo Social;

Promover acdes de sensibilizacdo e formacdo nas areas de intervenc¢do da associacdo;
Fomentar a troca de valores e culturas entre a populacdo migrante e autdctone;
Monitorizar as politicas sociais e econdmicas aplicadas em contextos de exclusdo social
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e outros;

h. Apoiar outras entidades no desenvolvimento de projetos no ambito da intervencdo da
associagao.

i. Atendimento a vitimas de crime apoio psicoldgico, social e/ou juridico, de forma
gratuita (adultos, criangas e jovens).

j.  Promover atividades desenvolvidas por equipas de intervengdo direta e de
atendimento/acompanhamento social que visam satisfazer as necessidades do publico
estratégico da Associacgdo.

k. Fomentar a aquisicdo e o aprofundamento de saberes e competéncias profissionais
para o exercicio de uma ou mais atividades, nomeadamente através de formacao.
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I.  Contribuir para o desenvolvimento e preservagao da saude fisica e mental, prestando
apoio e colaboracgdo a pessoas e entidades publicas ou privadas em dominios como a
terapia ocupacional e da fala, da psicologia ou de atividades similares.

Ambito de Intervencdo da Associacdo (CAE — Cédigo da Atividade Econdmica e
total de areas tematicas de intervencao da Associacao)

Eixos Estratégicos de Intervencdo

A atuacdo da BRASOAR- Associacdo de Prevencao e Acdo em Rede, estrutura-se em quatro

dominios de competéncia técnica:

1.Protecdo a Grupos Vulnerdveis e Apoio a Vitima

A associacdo desenvolve respostas técnicas de informag¢do, acompanhamento e
encaminhamento dirigidas a vitimas de fendémenos de violéncia e violagdo de direitos
fundamentais, nomeadamente:

Violéncia contra Criancas e Jovens: Maus-tratos, abuso sexual e bullying.

Violéncia de Género e Doméstica: Incluindo a prevencdo da Mutilacdo Genital Feminina (MGF)
e 0 combate a Discriminagdo em Funcdo do Sexo.

Direitos Humanos e Criminalidade: Combate ao Trafico de Seres Humanos, Assédio,
Discriminagao Racial e outras formas de exclusao.

2.Inclusao Social, Igualdade e Cidadania

Promocdo da Equidade: Implementacdo de estratégias para a Igualdade de Género e Igualdade
de Oportunidades.

Dindmicas Migratdrias: Promocédo do didlogo intercultural e integracdo social entre populacées
migrantes e autéctones.

Empreendedorismo Social: Desenvolvimento de a¢des de responsabilidade social e capacitagao
para a autonomia econdmica e social.

3.Salde, Bem-Estar e Capacitagao Profissional

Intervencdo Multidisciplinar na Saude: Colaboragdo técnica e prestacdo de servicos nas areas da
Psicologia, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala e saide mental.

Educacdo e Formacdo: Promocdo de acbes de sensibilizagdo e programas de formacao
profissional destinados a aquisicdo de competéncias para o mercado de trabalho.

4.Monitorizagao de Politicas e Trabalho em Rede

Politicas Sociais: Monitorizacdo da eficacia das politicas publicas e econdémicas em contextos de
exclusdo social.

Cooperativismo Institucional: Dinamizacdao de parcerias com entidades nacionais e
internacionais para a partilha de boas praticas e transferéncia e consolidagdo de conhecimento.

Metodologia e Ambito Territorial - A BRASOAR privilegia uma intervencdo direta de
proximidade, executada por equipas técnicas multidisciplinares qualificadas para o

FUNDO DE APOIO
AO ASSOCIATIVISMO
PORTUENSE

2026

£




atendimento e acompanhamento social.

Codigos de Atividade

Tipo Cadigo Descrigao

CAE Principal 94995 OUTRAS ATIVIDADES ASSOCIATIVAS, N.E.

CAE

= 85591 FORMACE\O PROFISSIOMNAL
Secundario 1

CAE

.. 86930 ATIVIDADES DE PSICOLOGOS E PSICOTERAPEUTAS, EXCETO MEDICOS
Secundério 2

CAE

i 86950 ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA
Secundario 3

CAE

ey 86961 ATIVIDADES DE TERAPEUTICAS NAO CONVENCIONAIS
Secundario 4

CAE e OUTRAS ATIVIDADES DE MEDICINA TRADICIONAL, COMPLEMENTAR E
Secundario 5 ALTERNATIVA, EXCETO TERAPEUTICAS NAO CONVENCIONAIS

Destinatarios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

Projetos / Atividade BRASOAR- Associacdo Prevencdo e Acdo em Rede 2025

Diagndstico e
Acompenhamento da
Situagio
GASE/GASPE o
‘Apoio & Imervengiio endir Enin
Social, Psicolégica e - Personalizado
]
Juridico
Terapia da Fala
Sala R:;Er: Terapias
B " agogicas Nagnostico Inicial /
Terapia Ocupacional Levartamento de
) ) Programa "Maria Necessidades
Servigos de Apoio e Rapaz ou Rapaz
I 30 Social Mari
S Sensibilizaghio /
Potenciar Competéncias
de Autoprotegio
Prevenciio e Combate &
Fo Priméri \ Violéncia Doméstica
P'WP'““'FF \W Projeto Prevenir para Projeto Capacitagio
7 fi Remediar e Formacdo de =
Publicos Estratégicos I;urrwm :nrgﬂdnde
Promover a Literacia em e Genero e
Sande e Social discriminagio
Partcipach
Comunitaria
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Gabinete de apoio a Intervengdo Social e Educacional (GASE)

Vs

Gabinete de Apoio a intervengdo a Intervengao Social, Psicolégica e Educativa - Criangas/ Jovens (GASPE)

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O GaSpe — Gabinete de Apoio a Intervengdo Social, Psicologica e Educativa (anteriormente
designado como GaSe e, posteriormente, GaSpe - Gabinete de Apoio Psicossocial e
Educativo) constitui-se como uma resposta técnica multidisciplinar da Brasoar. A sua missdo
consiste em potenciar a prevencao e a intervengao social especializada e multidisciplinar,
visando a promog¢ao do bem-estar biopsicossocial da crianca e do jovem nas suas dimensdes
individual, familiar, escolar e social.

Em 2024, a estratégia de intervencdo consolidou-se em dois eixos fundamentais:

e Continuidade e Sustentabilidade: Manuten¢do dos acompanhamentos técnicos apoés
a cessacgdo do financiamento (setembro de 2024),
g.arantind(.) o §up9ne terapéutico e social as e
situagdes ja sinalizadas. PARA CRIANGAS £ JOVENS

e Alargamento do Ambito de Atuagdo: Transicdo de
uma resposta focada quase exclusivamente na
Violéncia Doméstica (VD) para um modelo de
intervencdo integrada. Esta evolugao permite RAMALDE
responder a fendmenos de vulnerabilidade
diversificada, otimizando a agilizacdo de
procedimentos e a eficacia das intervencdes
psicossociais perante sinalizacGes de caracter
urgente.

Publico-Alvo e Abrangéncia

O servico direciona-se a criangas e jovens em situacdes de especial vulnerabilidade,
nomeadamente:

e Vitimas de dano fisico, psicoldgico, emocional, e e
sexual, negligéncia ou discriminacgao.

e Vitimas (criangas e jovens) em atendimento inicial e
reencaminhadas pelo GAP (Gabinete de atendimento
a vitimas de Violéncia Doméstica) e outras.

e Criancas e jovens sinalizados por instituicdes da
rede ou que revelem necessidades de intervengao
no ambito da resposta.

As criancas e jovens reencaminhadas através dos servicos
das CPCJ que se encontram em situacdo de risco tém prioridade de atendimento, apoio e
reencaminhamento.
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ATENDIMENTOS (PRIMEIRO ATENDIMENTO E DE CONTINUIDADE)

GABINETE DE APOIO A INTERVENGAO CRIANCAS E JOVENS
(GASPE) 2024

TOTAL

NR2 ATENDIMENTOS DE 17 SETEMBRO A
31 DEZEMBRO DE 2024

NR2 ATENDIMENTOS 01 JANEIRO 2024 A
17 SETEMBRO 2024 J ‘
I I | I

0 50 100 150 200 250 300 350

GABINETE DE APOIO A INTERVENCAO CRIANGCAS E JOVENS (GASPE) 2025

TOTAL

NRC ATENDIMENTOS DEZEMBRODE 2025 |53

NR® ATENDIMENTOS JANEIRO 2025 A
NOVEMBRO 2025

0 100 200 300 400 500 600 700

Gabinete de atendimento a vitimas de Violéncia Doméstica (GAP)

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

A BRASOAR possui um gabinete de apoio a vitimas, Homens e Mulheres (Adultos), vitimas de
maus-tratos, negligéncia, violéncia doméstica, discriminacdo (racial e de género).

Publico-Alvo e Abrangéncia

e A Estrutura destina-se a atender as vitimas de violéncia doméstica e todas as outras

pessoas que procurem apoio no ambito da violéncia doméstica junto da estrutura de
atendimento.

e As vitimas que se encontram em situacdo de risco tém prioridade de atendimento,
apoio e reencaminhamento.

e A avaliagdo da situacdo de risco é efetuada nos termos do previsto no artigo 13.2 do
Decreto Regulamentar n.2 2/2018, de 24 de janeiro.

A Estrutura assegura a prestacdo dos seguintes servicos

a) Atendimento personalizado as vitimas de violéncia doméstica e outras pessoas que
procurem apoio no ambito da violéncia doméstica junto da estrutura de atendimento;

b) Realizacdo de diagndstico das situacGes concretas das vitimas, desenvolvendo os esforgos
para serem asseguradas as condicOes essenciais face ao risco a que podem estar sujeitas;
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¢) Acompanhamento e ou encaminhamento das vitimas para a resposta adequada, perante
cada caso em concreto e atendendo, entre outros fatores, ao seu bem-estar fisico e
psicoldgico, protecdo e seguranga;

d) Informacdo adequada as vitimas relativamente a tutela dos seus direitos, recursos e
respostas;

e) Criacdo de condicOes para a inclusdo, qualificacdo e ou reintegracdo das vitimas, de acordo
com os seus interesses e potencialidades préprias.

Sala para Terapias Pedagdgicas

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

A BRASOAR, enquanto instituicdo sem fins lucrativos focada na resposta social e clinica de
proximidade, implementou esta valéncia Sala de Terapias | BRASOAR em 2024 com o
propodsito de garantir a acessibilidade a cuidados de saude para

estratos populacionais de menor capacidade contributiva. Sala de Terapias
bras:ar
Resposta da valéncia ol

1) promover sessdes de terapia da fala e terapia ocupacional a
individuos com fracos recursos, a um valor mais acessivel;

2) oferecer servicos de terapia ocupacional com custos mais
acessiveis;

Publico-Alvo e Abrangéncia

O projeto abrange todos os grupos geracionais — da infancia a
terceira idade — com foco prioritdrio em individuos que carecam de intervencao
especializada em Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, e que enfrentem barreiras
socioecondmicas ou geograficas no acesso a estes servicos.

Programa “Maria Rapaz - Rapaz Maria”

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O programa centra-se na desconstrucdo de representacdes sociais e na analise das percecbes
cognitivas de criangas e jovens (dos 6 aos 17 anos) em contexto escolar. A intervencdo
prioriza a consciencializagdo critica sobre a Igualdade de Género e Cidadania, conferindo um
enfoque estratégico a prevencdo da violéncia entre pares (nas vertentes de bullying e
cyberbullying). Paralelamente, o projeto promove a literacia digital como ferramenta de
protecdo, visando a mitigacdo de comportamentos de risco associados a dependéncias online
e ao uso de redes sociais, capacitando os alunos para uma gestdo ética, segura e funcional
das tecnologias de informacao.

Indicadores de Execucdo e Publico-Alvo

No periodo em analise, foram contabilizadas 10 a¢des de sensibilizacdo, abrangendo um
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universo total de 240 criangas/jovens.

Programa- Maria Rapaz- Rapaz Maria
300

250 P
200 et

150

100 o

50

Sesstes de Prevencdo (2h) Acoes de Sensibilizacdo (2h)
6 - 12 anos 12-23 anos

Criancas Jovens TOTAL

Projeto Prevenir para i Remediar

Enguadramento

Workshop “Gravidez na
adolescéncia”.

O projeto "Prevenir para i Remediar" surge como uma

resposta de proximidade e intervengdo comunitdria no bragiar
territério de Ramalde. Fundamenta-se na necessidade de

mitigar fatores de risco e fortalecer os fatores de protec¢ao de Tt
grupos populacionais em situacdo de vulnerabilidade. A %
intervencdo é desenhada sob uma perspetiva ecossistémica, ::
reconhecendo que a saude, a seguranca e a igualdade sdo
determinantes  biopsicossociais fundamentais para o
desenvolvimento harmonioso da comunidade.

Publico-Alvo e Abrangéncia

O projeto adota uma abordagem intergeracional, abrangendo:

e Criangas e Jovens: Foco no desenvolvimento de competéncias de autoprotegdo e
comportamentos saudaveis.

e Populagdo Sénior: Foco na prevengdo do isolamento e na identificagdo de situagGes
de risco/abuso.

e Agentes Educativos e Cuidadores: Capacitagdo para a identificagdo precoce de
indicadores de vulnerabilidade.

Indicadores de Execucdo e Publico-Alvo

A intervencdo pautou-se pela implementacdo de sessGes dinamicas focadas na prevencgao de
comportamentos aditivos e na desconstrucdo de dindmicas de violéncia. A elevada taxa de
adesdo e a participacdo ativa dos beneficidrios validaram a eficacia da metodologia de
proximidade adotada, permitindo a consolidacdo de fatores de protecdo no territério.
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Projeto Prevenir para N Remediar
2025

Sensibilizagao Igualdade de Género.

Prevengao da gravidez na adolescéncia.

Prevencéo de maus-tratos em criangas e

idosos.

Prevengao de consumos de substdncias

psicoativas.

Prevencao de

Sensibilizagdo
consumos de

lgualdade de TOTAIS
Género.

I N.° de Participantes (Total) N.° de Agdes Realizadas

Projeto Capacitagdo e Formagdo de Publicos Estratégicos

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O Plano de Formacao e Capacitagao Estratégica da Brasoar constitui-se como uma resposta
estratégica a necessidade de qualificagdo de agentes que operam em contextos de elevada
vulnerabilidade social e risco. Este projeto de formacdo surge como uma resposta
estratégica a necessidade de qualificagdo de agentes que operam em contextos de elevada
vulnerabilidade.

Curso |: Formacdo de Técnicos de Apoio a Vitima (TAV) - Formacdo de agentes
gualificados/as que atuem no dominio da Violéncia Doméstica e/ou da prevencdo da
vitimizac&o ou revitimizacdo desta - Técnicos de Apoio a Vitima (Art.2 2.2 da Lei n.2 112/2009
de 16 de setembro) —90H (1 acdo)

Carga Hordria: 90 horas (de acordo com o referencial de competéncias da CIG).
Indicadores de Execugdo e Publico-Alvo

e Acdo de formacgdo de acordo com carga horaria referencial CIG, que contou com 17
participantes -Técnicos/as e agentes qualificados que atuam ou pretendem atuar no
apoio direto a vitimas de Violéncia Doméstica.

Curso lI: Cidadania, Igualdade de Género e Nao Discriminagdo - Formacdo em Cidadania,
Igualdade de Género e N3o discriminacdo- 60H (2 acdes)

Carga Hordria: 60 horas / 2 acbes (de acordo com o referencial de competéncias da CIG).
Indicadores de Execugao e Publico-Alvo
e Acles de formacdo de acordo com carga horaria referencial CIG, participacdo de 36

técnicos/as- Técnicos/as das equipas de intervencdo direta e parceiros estratégicos
da rede social territorial.
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Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)
e Freguesia de Ramalde- Instalagdes na Rua Jeronimo de Azevedo n2 574, 4250-238 Porto
Gabinete de atendimento a vitimas de Violéncia Doméstica (GAP)

Gabinete de apoio a Intervengao Social, Psicoldgica e Educativa (GASPE)

Sala para Terapias Pedagogicas

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nzo [ | Sim Quais?

v" D.A.S. Desenvolvimento das Artes em Associac3o.
DGESTE Norte.

PSP — Policia de Seguranga Publica.

GNR — Guarda Nacional Republicana.

FMUP (Faculdade de Medicina da Universidade do Porto), no
desenvolvimento de acdes de formacdo profissional e na criacdo de
um Gabinete de Atendimento a Vitimas a funcionar nas instalacGes
desta para apoio a comunidade da Universidade do Porto
(colaboradores/as e estudantes).

v" ESEP-Escola Superior de enfermagem do Porto, no ambito dos
Gabinetes de atendimento para a sinalizagdo de criangas e jovens
vitimas.

v" CPCJ- Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, no dmbito dos
Gabinetes de atendimento para a sinalizacdo de criangas e jovens
vitimas.

v" Hospital de S. Jodo, no desenvolvimento de acbes de formacgdo
profissionale no ambito dos Gabinetes de atendimento para a
sinalizacdo de criangas e jovens vitimas.

v" ACES Porto Oriental e ACES Porto Ocidental, no desenvolvimento de
formagdo e um programa de prevengao e sensibilizacdo de MGF
(mutilacdo Genital Feminina) e no ambito de atuagdo do Gabinete de
atendimento a Vitimas para a sinalizagdo de criangas e jovens vitimas.

v" AFP Norte, no desenvolvimento de a¢cdes de formacdo de Trafico de

Seres Humanos e na sinalizacdo de Criancas no ambito de atuacdo do

Gabinete de atendimento a Vitimas para a sinalizacdo de criangas e

jovens vitimas.

ARV NIEN

v" Associacdo Projeto Criar, no &mbito dos Gabinetes de atendimento, para sinalizac3o
mutua de criangas e jovens.

v Fios e Desafios, no &mbito dos Gabinetes de atendimento, para sinalizagdo mutua de
criangas e jovens.

£
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GAIV Matosinhos.

DIC Matosinhos.

Cooperativa Crescer em Aver-o-Mar.

Unido de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso.

Sensuum et al, unip Ida.

Time to Train- Formacao Profissional Lda, no desenvolvimento de a¢des de formacao
profissional e articulagdo no ambito dos Gabinetes de atendimento, para apoio a
comunidade educativa.

Cddigo Simbdlico-Associa¢do Sociocultural, no ambito das atividades propostas e dos
Gabinetes de atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens.

v"ASI -Associacdo de Solidariedade Internacional, no &mbito das atividades propostas e
dos Gabinetes de atendimento, para sinalizacdo mutua de criangas e jovens.

O RS

<\

v" Ae2o0 - Associacdo Para A Educacdo De Segunda Oportunidade- Escola de Segunda
Oportunidade, no desenvolvimento de a¢es de sensibilizagdo e articulagdo no
ambito dos Gabinetes de atendimento, para apoio a comunidade educativa.

v" Trilhos de Mudancgas, Lda, no dmbito das atividades propostas e dos Gabinetes de
atendimento/ acompanhamento de criancgas e jovens.

v Socialis -Associacdo de Solidariedade Social, no &mbito das atividades propostas e dos
Gabinetes de atendimento, para sinalizacdo mutua de criangas e jovens.

v" Fundac¢3o Eng. Antdnio de Almeida — Porto, no &mbito da dinamizac¢3o de atividades
da Associagao previstas em Plano de Atividades.

2. Descricao do projeto a que se candidata

Designacao:

Projeto de continuidade FAA 2026- Gabinete de apoio a Intervengdo Social, Psicoldgica e

Educativa (GASPE)

GaSpe — Gabinete de Apoio a Intervengdo Social, Psicoldgica e Educativa

O GaSpe é um servigo especializado de proximidade, promovido pela BRASOAR — Associagao
Prevencdo e Acdao em Rede, com sede na Freguesia de Ramalde. Trata-se de um gabinete
multidisciplinar de apoio social, psicolégico e educativo, direcionado especificamente para
criangas e jovens em situacdo de vulnerabilidade — nomeadamente aqueles/as expostos/as a
contextos de violéncia, negligéncia, instabilidade familiar, insucesso ou absentismo escolar,

fragilidade ao nivel da saide mental e violéncia digital.

Esta candidatura dd continuidade a um projeto financiado pelo Fundo de Apoio ao
Associativismo Portuense nas edi¢ées de 2023 e 2024, consolidando uma resposta que, ao
longo de dois ciclos de execugdo, demonstrou impacto real, relevancia social e alinhamento
com as necessidades das criancas e familias da freguesia. Os dados do Relatério Final do

GaSpe-FAA 2024 sdo inequivocos: foram realizados 591 atendimentos em 12 meses,
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envolvendo criangas e jovens dos 2 aos 25 anos, sinalizados por entidades da rede local como

CPCJ, EMAT, estabelecimentos de ensino e outras estruturas de acompanhamento.

Destinatarios:

O GaSpe tem como publico-alvo principal criangas e jovens que se encontram em situacdo
de vulnerabilidade social (aquelas que vivem consequéncias de dano: Fisico, Psicoldgico e/ou
Emocional, Sexual, Negligéncia, Discriminatério), com idades compreendidas entre os 2 e os 25
anos. O acompanhamento destina-se a casos sinalizados e/ou encaminhados por parceiros

institucionais, nomeadamente:

e ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e Equipas Multidisciplinares de

Apoio aos Tribunais (EMAT)

e Equipas locais de saude mental e Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia

(SNIPI)
¢ Ndcleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NACJR)
e Estabelecimentos de ensino do concelho do Porto
e Centros de acolhimento e outras estruturas de acompanhamento

e Familias das criancas e jovens, sempre que a intervencgdo o justifique.

Incidéncia Territorial da Intervencao:

A intervencdo do GaSpe tem como territorio prioritario a Freguesia de Ramalde, no concelho
do Porto, onde a BRASOAR se encontra sediada e onde se concentra a maior parte das suas
iniciativas. A intervengdo assenta no conceito de proximidade territorial: o gabinete funciona
como ponto de referéncia acessivel para as familias e jovens do territério (Ramalde), evitando
barreiras de acesso que frequentemente comprometem a eficacia de servicos de saide mental
e apoio social disponiveis apenas em contextos urbanos mais centrais ou mediante

referenciacao formal prolongada.
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Objetivos Gerais:

O GaSpe tem como finalidade maior contribuir para o desenvolvimento harmonioso e
protegido das criancgas e jovens em situacdo de vulnerabilidade, garantindo um espaco seguro
de escuta ativa, avaliacdo técnica, acompanhamento psicossocial e articulacdo institucional.
Mais do que uma resposta reativa a situacdes de crise, o GaSpe posiciona-se como uma
estrutura preventiva e promotora de resiliéncia, capaz de intervir nas dimensdes individual,
familiar, escolar e comunitaria de cada caso.

Neste sentido, os objetivos gerais do projeto sao:

¢ Promover o bem-estar emocional e a saude mental de criangas e jovens em situa¢do de
vulnerabilidade, através de acompanhamento psicoldgico, social e educativo
continuado e contextualizado.

e Prevenir situacdes de risco e de revitimizacdo, nomeadamente em contextos de
violéncia, negligéncia, abuso e discriminacdo, através de intervencdo precoce e
integrada.

e Apoiar a integracdo e/ou reintegra¢do escolar dos/as jovens acompanhados/as,

combatendo o absentismo e o insucesso escolar enquanto expressées visiveis de
sofrimento psicossocial mais amplo.

e Fortalecer os lacos relacionais dos/as jovens, capacitando os contextos de proximidade
para uma parentalidade mais informada e securizante.

e Reforgar a articulagao interinstitucional no territdrio, contribuindo para uma rede local
mais coesa, célere e eficaz na resposta as necessidades da infancia e juventude.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

Os objetivos especificos apresentados, resultam do continuo aumento do numero de
atendimentos, e da necessidade e abrangéncia da resposta ja existente no Gabinete de apoio a
Intervencdo Social, Psicoldgica e Educativa (GASPE) em articulagdo com entidades/ instituicdes
e gabinetes parceiros; Agrupamentos de Escolas, CPCJ- Central, Associa¢des de Solidariedade e
Acdo Social, Casas de acolhimento Criancas/ Jovens, entre outras:

Para o novo periodo de financiamento, o GaSpe estabelece metas quantitativas rigorosas que
permitem a monitoriza¢do da eficacia e a prestacdo de contas a autarquia e a comunidade:

a) Atendimento e Acompanhamento: Realizar, no minimo, 380 sessdes de atendimento
(psicologico, social ou educativo) ao longo dos 12 meses de execucdo, representando
um aumento face ao ciclo anterior para responder a tendéncia crescente de procura.

b) Gestdo de Plano de Acompanhamento Individual (PAI): Garantir que 100% dos casos
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acompanhados possuem um diagndstico inicial e um PAI estruturado e revisto
trimestralmente, assegurando a personalizacao do apoio.

¢) Articulagdo Institucional e Trabalho de Rede: Participar em pelo menos 12 reunides
técnicas de gestdo de caso com parceiros externos (CPCJ, Escolas, Saude), fortalecendo
a resposta integrada do territério.

d) Intervengdo na Crise e Estabilizagdao: Assegurar resposta técnica imediata em 100%
das situacdes de crise aguda identificadas (ideagdo suicida, desregulagdao emocional
severa, rutura familiar subita)

e) Apoio aJovens em Transi¢cdo (Maiores de 18): Dedicar pelo menos 15% da capacidade
de atendimento a jovens entre os 18 e 25 anos, colmatando a lacuna de respostas para
este grupo etario identificada no diagnéstico local.

Atividades a Realizar:

Projeto de continuidade FAA 2024- Gabinete de apoio a Intervengdo Social, Psicoldgica e

Educativa (GASPE)

Gabinete de apoio a intervengao (social, psicolégica e educacional), especializado e
especificamente direcionado para criangas/ jovens em situacdo de vulnerabilidade social,
negligéncia, vitimas de violéncia e/ou discriminagao.

a) Atendimento personalizado/individual a Criancas e Jovens que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social (aquelas que vivem consequéncias de dano: Fisico,
Psicoldgico e/ou Emocional, Sexual, Negligéncia, Discriminatdrio);

b) Andlise de diagndstico da situacdo periférica das criancas e jovens tendo em conta o
meio onde estdo inseridas e pares, desenvolvendo os esforgos para serem asseguradas
as condi¢Ges essenciais face ao risco a que podem estar sujeitas;

c¢) Atendimento personalizado as criangas e jovens que procurem apoio no ambito da
aquisicdo de competéncias para o término do seu percurso escolar, atendendo, entre
outros fatores, ao seu bem-estar fisico e psicoldgico, protecao e seguranca;

d) Acompanhamento e ou encaminhamento das criangas e jovens para a resposta
adequada, perante cada caso em concreto. Articulacdo de proximidade com os/as
técnico/as das entidades envolvidas;

e) Informacdo adequada a faixa etaria das criancas e jovens relativamente aos seus
direitos, recursos e respostas;

f) Criagdo de condi¢Bes para a inclusdo, qualificacdo e ou reintegracdo das criangas e
jovens, de acordo com os seus interesses e potencialidades prdprias;

g) Atendimento personalizado/ individual a criancas e jovens no ambito da violéncia
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doméstica junto da estrutura de atendimento GAP;

h) Andlise de diagndstico, problematica sinalizada das criangas e jovens e respetivas
familias, desenvolvendo os esforcos para serem asseguradas as condi¢Ges essenciais
face ao risco a que podem estar sujeitas, nomeadamente no agregado familiar;

i)  Acompanhamento Psicoldgico as Criangas e Jovens que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social e vitimas de violéncia.

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

Instalagdes BRASOAR-Associa¢do Prevengao e A¢ao em Rede:
Disponibilidade de duas salas destinada a atendimentos/consultas, equipada com uma mesa e

3 cadeiras, dois computadores e uma impressora.

b. Recursos Humanos

, ~ % de
Perfil Funcgao ~ o
. Tempo Formacéao Especifica
Profissional Desempenhada )
Dedicado
Técnico/a de TAV 50 Formagdo em ciéncias sociais /
apoio a vitima educag¢do com o curso de Técnico
de apoio a vitima
Psicologo/a Psicologo/a 50 Formacgdo em psicologia com o
curso de Técnico de apoio a vitima
Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta
Time To Train — Formagao no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de
Profissional LDA atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens,

apoio a comunidade educativa.

Cddigo Simbdlico-Associacdo no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de
Sociocultural atendimento, para sinalizacgdo mutua de criangas e jovens.
CPCJ-Central no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de

atendimento, para sinalizagdo mutua de criancas e jovens.

ASAS RAMALDE no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de

atendimento, para sinalizagdo mutua de criancas e jovens.
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Escola Comércio do Porto no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de
atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens,

apoio a comunidade educativa.

AE20 / Associacdo para a no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de
Educacdo de Segunda atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens,
Oportunidade apoio a comunidade educativa.

Centro Juvenil Campanha no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de

atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens,

apoio a comunidade educativa.

Escola Profissional Alternancia no ambito das atividades propostas dos Gabinetes de
atendimento, para sinalizagdo mutua de criancas e jovens,

apoio a comunidade educativa.

Socialis -Associacao de no ambito das atividades propostas e dos Gabinetes de
Solidariedade Social atendimento, para sinalizagdo mutua de criangas e jovens.
Cronograma

(A duragao do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.°, n° 5 das Condigbes Gerais):

O projeto tem a duragdo prevista
de 12 meses a contar da data da
assinatura do contrato

interadministrativo.

3. Fundamentagao da solicitagao de apoio

I:l Redugéo de fundos/receitas

Aumento excecional de procura da resposta

|:| Implementagao de nova iniciativa/projeto/atividade
[ ] outros. Quais?

Fundamentacgao (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

O contributo do GaSpe para a mitigacao e prevencao de fendmenos de risco junto das criancas
e jovens do territério ndo se mede apenas pelo nimero de atendimentos realizados, embora

esse numero seja, por si s, expressivo: 591 sessGes em 12 meses, num ciclo de execugdo que
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abrangeu dois anos civis e envolveu beneficiarios/as sinalizados/as por entidades de primeira
linha como a CPCJ, a EMAT e os estabelecimentos de ensino. O impacto real desta intervengao
reside naquilo que aconteceu dentro de cada atendimento, uma crise contida antes de se
tornar irreversivel, um jovem que voltou a escola, uma familia que aprendeu a reconhecer
sinais de sofrimento nos/as filhos/as, uma situacdo de violéncia que ndo se repetiu porque

houve quem interveio a tempo.

No dominio da saide mental, o GaSpe respondeu a um conjunto crescente de situagdes que,
sem intervencdo especializada e célere, teriam muito provavelmente evoluido para quadros de
maior gravidade clinica e social. Ao longo do seu ciclo de execugdo, a equipa acompanhou
casos com comorbilidades de saide mental, incluindo manifesta¢des de ansiedade, depressao,

desregulacao emocional e comportamentos autolesivos

Em todos estes casos, a resposta do GaSpe foi estruturada, articulada e tecnicamente
fundamentada, garantindo a estabilizacdo emocional imediata dos menores, a ativagao das
entidades competentes e a continuidade do acompanhamento. Sem esta estrutura, muitos
destes jovens ficariam sem resposta durante semanas, tempo que normalmente medeia entre
a sinalizagdo e o primeiro contacto com os servicos de salde mental publicos, periodo em que

o risco de agravamento é substancialmente mais elevado.

No que respeita a violéncia e a revitimiza¢do, o GaSpe funcionou como um dispositivo ativo de
protecdo para as criancgas e jovens que, no seio das suas familias, testemunharam ou sofreram

episodios de violéncia.

No campo do absentismo e insucesso escolar, dois dos indicadores mais visiveis de sofrimento
psicossocial na adolescéncia, o GaSpe interveio de forma sistematica junto de jovens que se
encontravam em risco de abandonar o seu percurso educativo. A concentracdao de 84% dos
atendimentos em jovens do 3.2 ciclo e do ensino secundario ndo é acidental, corresponde
exatamente as fases em que a vulnerabilidade escolar atinge o seu pico e em que a saida
precoce do sistema de ensino é mais provavel. A intervencdo do GaSpe nestas fases através de
planos de apoio educativo individualizados, articulacdo com as escolas e trabalho sobre os
fatores emocionais e familiares que sustentam o absentismo, contribuiu diretamente para
manter estes jovens ligados a escola e, com isso, a um dos principais fatores protetores contra

a exclusao social futura.

A violéncia digital emergiu, ao longo do periodo de execu¢do, como uma das problematicas

mais frequentes e mais dificeis de conter entre os jovens acompanhados. Episodios de
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cyberbullying, exposicdo a conteudos lesivos, manipulacdo afetiva online e situa¢des de
dependéncia digital foram identificados e abordados no contexto das sessdes de
acompanhamento, com trabalho direto sobre a regulacdo emocional, a literacia digital e os
limites relacionais. Este reconhecimento do espaco digital como fator de risco psicossocial estd
alinhado com o que foi debatido na 1.2 Reunido do Grupo de Trabalho de Saude Mental e
Deficiéncia da Comissdo Social de Freguesia de Ramalde (23 de marco de 2025), onde foi
sublinhada a necessidade de capacitar pais e jovens para os desafios das novas formas de
dependéncia digital e a insuficiéncia de respostas especializadas neste dominio. O GaSpe ja
intervinha neste campo antes de ele ser formalmente reconhecido como prioridade pelo
grupo de trabalho, o que evidencia a capacidade da equipa para antecipar tendéncias e

adaptar a intervencdo as realidades emergentes do territério.

Por tudo isto, a continuidade do GaSpe ndo é apenas desejavel, é necessdria. Interromper esta
resposta significa ndo apenas deixar sem apoio os jovens que ja estdo em acompanhamento,
mas também fechar a Unica porta de entrada acessivel, gratuita e de proximidade para muitas
criangas cujas familias ndo tém meios para recorrer ao setor privado nem tempo de espera
para aguardar pelos servicos publicos. A BRASOAR reafirma o seu compromisso ético com
estes jovens e com o territdrio, sabendo que o investimento neste gabinete é, em Ultima

analise, um investimento na seguranga, na saude e no futuro da freguesia de Ramalde.

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

€9 800 (nove mil e oitocentos euros).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

€9 800 (nove mil e oitocentos euros).

4.3. A Associagdo encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante

de:€ - (em numerario) -(por

extenso ).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a jungdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execucao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —
art. 9., n° 2).
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Descreva os orgamentos que junta (entidade e tipo de despesa)

Valor Doc. n.2

1 TAV 40h/més, 400€ * 12 meses 4800€

1 Psicélogo/a 40h/més, 400€ * 12 meses 4800€
Deslocagdes técnicas (acompanhamento Jovens) 200€
TOTAL 9800€

5. Documentos obrigatérios
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da

candidatura)

Tipo de documento

Documento (s) n.°(s)

Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva
publicacéo; ou certiddo permanente com indicagdo expressa
da identificagdo dos representantes legais em fung¢des (pode
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

6,7,8,10

Ata de eleicdo dos 6rgaos sociais em exercicio de fungbes
com identificacdo completa e legivel. Caso nao conste
identificacdo completa da ata, juntar também lista nominal dos
orgaos sociais em exercicio de fungbes (nome completo,
numero de cartdo de cidadao ou NIF)

19

Relatério de Atividade e Contas do ano de 2025 e ata de
aprovacao em Assembleia Geral

29,26,18

Plano de Atividades de 2026 e Orgamento de 2026 e ata de
aprovacao da Assembleia Geral

27,20

Comprovativo do numero de identificagdo bancaria (IBAN)

1

Certidao de inexisténcia de dividas a Seguranca Social

25

Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e
Aduaneira

21

Registo Central do Beneficiario Efetivo

Anexo B - Declaracdo de Compromisso e RGPD

10.

Anexo C - Declaragdao de compromisso de garantia do
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condic¢des
Gerais)

11.

Anexo D - Declaracgao relativa ao cumprimento do artigo 8.°
das Condi¢oes Gerais.

12.

Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata esta
devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo
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13. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacio deste;

14. Nos casos em que a implementagdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espago) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou nao seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagdo do respetivo numero de

identificacao:

Protocolo de Parceria / Demonstracio de Interesse- CPCJ CENTRAL — Doc n° 17.

Porto, 23 de abril de 2026.

Assinatura(s) de quem vincula a Associagao

Assinado por: Carlos Filipe
Alves Monteiro

Identificagdo: BI10330079
Data: 2026-04-24 as 20:52:03
Local: Porto

Motivo: Proj. JFR- FAA
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Assinado por: Carla Alexandra
Estrela Barreto Brazio
Identificacdo: BI11724446
Data: 2026-04-24 as 20:58:28
Local: Porto

Motivo: Proj. JFR- FAA
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