000

©

SEMEAR
CIDADANIA

FQ/\I\/I/\I_DI—:




000

©

SEMEAR
CIDADANIA

SEMEAR CIDADANIA

INDICE

Fotografias alusivas

Nota da Consultora

Calenddrio

O PROJETO NAS ESCOLAS - UNIR - CENTROS DE DIA
12 Fase - Lancamento do Projeto

22 Fase - Preparacdo do Tema

32 Fase - Preparacdo do Projeto de Recomendacgao
O PROJETO NA AUTARQUIA

42 Fase - Elaboracdo do Relatério para o Juri

52 Fase - Juri

O PROJETO VOLTA A ESCOLA

62 Fase - As Elei¢Ges

REGRESSO A AUTARQUIA

72 Fase - Reunido Preparatoria

82 Fase — Sessdo Final

Anexo | - Recomendacdo

Encerramento - Deslocagdo a Assembleia Municipal do Porto



8>o

NG

SEMEAR

CIDADANIA




000

©

SEMEAR
CIDADANIA

+.. ANIVERSARIOS ,.

s

= o

&
N




000

©

SEMEAR
CIDADANIA




000

©

SEMEAR
CIDADANIA

Lol

%

e

SALKKENAW)

- -

I
PN




000

©

SEMEAR
CIDADANIA

NOTA DA CONSULTORA

A Junta de Freguesia de Ramalde e a Assembleia de Freguesia aprovaram a realizacdo da 22
edi¢do do projeto “Semear Cidadania”, para o ano 2023/2024, no mesmo formato da 12 edicéo,
com o tema “Saude Mental” aprovado, pelos “eleitos” da 12 edi¢cdo, em voto secreto.

Este ano, de 2023/2024, deu-se cumprimento a 22 edicdo do “Semear Cidadania”, com mais
Escolas basicas do 12 Ciclo (publicas e privadas) e mais um Centro de Dia. Esta edi¢do contou
com o ASAS de Ramalde, o Exército de Salvacao, o Centro de Dia da Pardquia da Boavista e a
Universidade Intergeracional de Ramalde (UNIR), a que se acrescentaram as Escolas Publicas dos
Castelos, Padre Américo, Vilarinha, Jodo de Deus, Campinas, Viso e Correios, e as Escolas
Privadas, Colégio do Rosario, Chupetdo e Casa do Cuco, num total de catorze instituicdes
participantes.

A Cidadania é um conjunto de deveres e direitos que permite ao cidadao participar, de pleno
direito, na vida social e publica e decidir sempre que a democracia o solicite. A intranquilidade
gue passa pela Sociedade Portuguesa e Europeia, em particular, transmitida pela comunicacdo
social e redes sociais, preocupa-nos a todos, cidaddos e responsaveis politicos, e por isso se
realca a importancia destes projetos, de formacao e aprendizagem civica, nos mais jovens, sem
esquecer os seniores que sentem a necessidade de continuar a lutar sobre a sua qualidade de
vida, no que se refere ao bem-estar fisico e psicolégico.

Este ano, com um tema de grande prioridade, procurou fazer-se um diagndstico, propor solucdes
e assimilar conceitos basicos que poderdo mudar comportamentos no futuro e melhorar a
gualidade de vida de todos.

A forma como o tema foi abordado e passado a Recomendacdo, ultrapassou as expectativas mais
otimistas ou ainda as mais pessimistas que ndo acreditavam ser possivel que, neste universo,
fosse concretizado um debate intenso e proficuo. Uma nota muito positiva para a forma digna e
respeitosa como todos souberam desempenhar o seu lugar de eleitos, mesmo no desempenho
de fungdes de responsabilidade acrescida.

Como Consultora, nesta breve nota, saudo todos, alunos, seniores, professores, técnicos,
responsaveis politicos, muito em especial a Presidente da Junta de Freguesia e o Presidente da
Assembleia, Lideres dos Grupos de Representantes e todos os que generosamente deixaram o
seu importante trabalho para esta realidade. Este é o melhor contributo para uma boa aposta
no futuro de PORTUGAL, da nossa freguesia e do nosso concelho.

Julieta Sampaio
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CALENDARIO

Aimportancia central do projeto exige que o seu programa seja langado de forma a ser integrado
no Plano de Atividades das Escolas e assimilado pela Universidade Intergeracional de Ramalde
(UNIR) e Centros de Dia. Assim, a Equipa do Projeto solicita ao Presidente da Assembleia de
Freguesia o agendamento de um ponto da Ordem de trabalhos para a Sessao Ordinaria de Junho,
para avaliacdo do ano letivo 2023/2024 e apresentacdo do langamento do ano letivo 2024/2025,
cujo tema, decidido em lista por voto secreto, na reunido preparatéria, por todos os eleitos e
jornalistas, é Saude Fisica.

O PROJETO NAS ESCOLAS - UNIR - CENTROS DE DIA

O projeto, na sua 22 Edicdo, foi apresentado na Assembleia de Freguesia na sua reunido ordinaria
de setembro de 2023, depois de ter sido entregue a Senhora Presidente da Junta e apreciado
em reunido da Comissdo Coordenadora do Projeto “Semear Cidadania”. As inscri¢gdes alargaram-
se até ao final de outubro com o objetivo de motivar mais participag¢des, o que resultou em maior
numero de escolas inscritas e um Centro de Dia.

12 Fase - Lancamento do Projeto

Esta fase foi dedicada a uma agdo direta com as escolas da freguesia, permitindo mais facilidades
as instituicdes que desejavam participar. Em alguns casos recorreu-se ao contato direto, quer nas
escolas, quer nos Centros de Dia. A inscricdo foi concretizada online. Os técnicos da Junta de
Freguesia das areas da educacdo e social foram determinantes para a agilizagdo e motivacdo
desta fase.

22 Fase — Preparacao do Tema

Com o projeto alocado nas diferentes instituigdes: Escolas, Centros de Dia e Unir, com um tema
com acrescida importancia e responsabilidade, o ““Semear Cidadania”” solicitou apoio a Divisdo
de Saude da Camara Municipal do Porto (CMP) que prontamente se disponibilizou, com as
psicdlogas Maria José Corte Real e Joana Machado que foram incansaveis, realizando um
trabalho da maior importancia. Realizou-se um debate com programas especiais, adequados aos
diferentes publicos (criangas e seniores), com os alunos a colaborarem de forma especial face a
importante intervencdo das psicdlogas. Muitos professores ficaram admirados com a reacdo dos
alunos face a especifica agdo dos programas em que intervinham. Foram momentos muito
especiais e assistimos a reagOes inesperadas o que, por vezes, nos emocionou. Alguns
professores assinalaram que ndo esperavam algumas reagGes dos seus alunos que
acompanhavam ha ja quatro anos.

Nos Centros de Dia, uma geracdo diferente, a emocdo e as reacbes foram diferentes, mas
igualmente importantes, para se poder chegar mais perto daqueles a quem nos dirigiamos.

Por dltimo, a UNIR, uma instituicdo de alunos seniores, mas diferente dos Centros de Dia. Tem
um maior nivel cultural, mais exigéncia e, consequentemente, é imprescindivel mais atencdo e
objetivos diferentes. Como se conclui, a fase dedicada ao estudo e debate é muito intensa e
diferente, pela sua diversidade. Na escola tem-se pela frente, uma energia avida de
conhecimento, mas sempre disposta a desafiar-nos.
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Nos Centros de Dia a intervenc¢do tem obrigatoriamente de ser diferente. Mais ao encontro da
motivacdo para que eles encontrem quem lhes traga compreensdo para as rotinas de cada dia,
que lhes proporcione uma vida mais facil e agradavel.

A UNIR é um constante desafio. Alunos com conhecimentos, que nos confrontam
constantemente com propostas desafiadoras que pretendem sempre mudar para melhorar.
Planear e coordenar esta Fase é um permanente desafio, que Consultora e a Equipa de “Semear
Cidadania” enfrentam em cada aula, em cada Sessao.

O “Semear Cidadania” é uma aprendizagem para todos, e todos, com humildade, crescem como
pessoas.

32 Fase — Preparacdo do Projeto de Recomendacao

Com os conhecimentos adquiridos na fase de estudo e debate, passa-se a preparacdo do projeto
de Recomendacdo. Nesta fase as instituicGes elaboraram o seu plano de trabalho, contando
sempre com o apoio da consultora e dos técnicos. Antes da data para o envio das
Recomendacdes, a consultora e os técnicos da Junta de Freguesia de Ramalde deslocaram-se a
todas as instituicGes para eventuais apoios a elaboracdo final do documento.

Uma Recomendacdo é um instrumento politico para chamar atencdo dos Poderes Publicos sobre
problemas importantes que meregam especial apreciacdo, quer para resolugdo, quer para
sensibilizagado.

A Recomendacdo devia ter uma pequena introducdo, para justificar as medidas, que deviam ser
trés.

O projeto era enviado a Equipa do Projeto, em suporte informdtico, acompanhado de um
pequeno relatério do professor que acompanhou o projeto na escola, ou do técnico do Centro
de Dia e da UNIR. Do relatdrio a enviar devia constar a referéncia ao universo de trabalho.

Na UNIR foi criada uma estrutura, que ndo existia na 12 edi¢cdo, que se tornou da maior
importancia no didlogo direto com os responsaveis. Foram realizadas eleicGes que nomearam a
nova 'Mesa da Assembleia Eleitoral’, cujas fungdes se manterao até margo de 2025, caso seja
considerado adequado. Destaca-se o excelente trabalho realizado por duas alunas e um aluno,
que merece especial mengdo pela sua dedicagdo e competéncia. Na UNIR, com a sua prdpria
complexidade, foi muito importante esta estrutura, pois facilitou a ligacdo entre a Equipa do
Projeto e a Consultora.

O PROJETO NA AUTARQUIA

A Equipa do Projeto elaborou o relatdrio para o Juri composto pelo Presidente da Assembleia de
Freguesia, Carlos Mota Freitas, a representante da Junta de Freguesia de Ramalde para a
educacao, a Vogal Ana Alonso e a representante da Assembleia de Freguesia por esta eleita,
Claudia Salazar e ainda o Professor convidado do Agrupamento Fontes Pereira de Melo, Miguel
Pais.
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42 Fase - Elaboracdo do Relatério para o Juri

A Equipa do Projeto

A Equipa do Projeto, composta pela Consultora, Julieta Sampaio, pelos técnicos da area
educativa, Nuno Silva e Rita Correia e a técnica da drea social, Tania Rodrigues, coube a
responsabilidade da elaboracdo do relatério de avaliacdo dos trabalhos, a base de decisao do
Juri, na avaliacdo do nimero de mandatos a eleger por instituicdo, a apreciacdo dos trabalhos
realizados, as Recomendacodes e relatérios dos Professores e Técnicos.

52 Fase - JUri

O Juri cuja composicdo ja se referiu, reuniu com a presenga da Presidente da Junta, Patricia
Rapazote, e da consultora Julieta Sampaio. A deliberacdo foi tomada por unanimidade e foi
realcada a qualidade dos trabalhos apresentados por escolas (publicas e privadas), pelos Centros
de Dia e pela UNIR.

Foi também deliberado que cada instituicdo elegia dois deputados efetivos e um suplente e que
cada instituicdo podia levar um jornalista, ficando esta Assembleia com um total de vinte e oito
deputados efetivos e catorze suplentes.

Foi deliberado que as elei¢Ges nas instituicdes se realizavam entre os dias 13, 14 e 15 de marco.
As instituicdes que ndo realizassem eleicées ficavam fora do projeto. A ata das eleicdes, assinada
pela Mesa Eleitoral era enviada a Equipa do Projeto por correio eletrénico.

A Reunido preparatéria foi agendada a 17 de abril, no Saldo Nobre da Junta de Freguesia de
Ramalde e a Sessao Final no dia 24 de abril.

N3ao foi possivel realizar a deslocagdo a Assembleia da Republica, por esta estar dissolvida, devido
a crise nacional.

Em substituicdo, o Juri propds uma deslocacdo a Assembleia Municipal a realizar durante o més
de maio.

O PROJETO VOLTA A ESCOLA

62 Fase — As EleicGes

As elei¢Oes realizaram-se em todas as institui¢coes (escolas publicas e privadas, Centros de Dia e
UNIR) em margo, a 13, 14 e 15. A Equipa do ““Semear Cidadania”” esteve presente, em todas as
eleicOes, representada pela Consultora e pelos técnicos das areas educativa e social. O
Presidente da Assembleia de Freguesia e a representante da Assembleia de Freguesia no projeto,
marcaram presenc¢a em algumas elei¢des, assim como a Presidente da Junta.

As elei¢gbes foram muito participadas especialmente na drea educativa. Em todas as escolas
houve mais do que uma lista. O debate e a campanha foram muito intensos, com argumentos
muito semelhantes ao que se passa em outras elei¢es. Um debate realizado com regras
democraticas o que testemunha que os professores acompanharam o processo. No apuramento
eleitoral, testemunhamos momentos de grandes euforias para os vencedores, e lagrimas para
os vencidos, sendo tudo ultrapassado com compreensao e fraternidade.
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As atas eleitorais chegaram a Equipa do ““Semear Cidadania”” nas datas previstas. A assembleia
do ““Semear Cidadania”” ficou constituida por vinte e oito deputados efetivos e catorze
suplentes o que correspondia aos eleitos nas escolas publicas e privadas, Centros de Dia e UNIR.

REGRESSO A AUTARQUIA

72 Fase - Reunido Preparatoria

Esta reunido é de enorme importancia porque, para além de ser o primeiro encontro de todos
os eleitos nas diversas instituicdes (Escolas, Centros de Dia e UNIR) antes da realizacdo da Sessdo
Final, é programada com uma agenda muito semelhante com a da Sess3o Final. E aqui que se d4
o primeiro confronto de debate entre as Recomendacgdes preparadas pelas diferentes entidades
e votadas em todas as Instituicdes envolvidas no projeto, a eleicdo da Mesa da Mesa do “Semear
Cidadania” da Sessdo Final e a aprovacdo do tema do ano 2024/2025.

“u

A reunido foi dirigida pelo Presidente da 12 Edicdo do Projeto ““Semear Cidadania””, Diogo
Freitas, a 12 Secretdria, Lurdes Goncalves, e a 22 Secretdria, Beatriz Gomes. A reunido foi aberta
pelo Presidente da Mesa, que saudou a Assembleia do “Semear Cidadania” e em seguida deu a
palavra a Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia Rapazote, que dirigiu uma
mensagem aos eleitos, saudou professores e técnicos e todos os envolvidos na execugdo da 22
edicdo. Seguiu-se a apresentacdo das Recomendacbes por todas as instituicdes envolvidas.
Terminadas as apresentacoes, foi aberto o debate, com perguntas e respostas, algumas criticas
construtivas e outras sugestoes.

A votacdo foi um momento muito importante. Os deputados votaram todas as Recomendacdes,
sendo todos os votos a favor e tinham de, pelo menos, votar em trés Recomendagdes, incluindo
a sua. Foi eleita na generalidade a Recomendacdo do ASAS DE RAMALDE.

A elei¢do da Mesa foi um novo exemplo do alto sentido de responsabilidade, quer dos que se
candidataram, quer dos que tinham a responsabilidade de decidir, em voto secreto.

Foi tempo ainda para decidir e votar, em lista, o tema do préximo ano.

wau nn

Para a Mesa da 22 edi¢do do ““Semear Cidadania”” candidataram-se varios alunos das escolas
que tinham “deputados” eleitos e uma “deputada” da UNIR. As elei¢des foram muito
participadas, tendo sido eleito, por voto secreto o Presidente, Jaime Liberal, a 12 Secretaria,
Laura Dias, e a 22 Secretaria, Madalena Moutinho.

O tema escolhido por votacio para a 32 edicdo, referente a 2024/2025, foi Educacdo Fisica.

82 Fase — Sessao Final

Com o Saldo Nobre da Junta de Freguesia de Ramalde completamente cheio de professores,
técnicos e convidados, iniciou-se a Sessdo Final da 22 edigdo do ““Semear Cidadania”” do ano
2023/2024. Como convidados estiveram presentes o Presidente da Assembleia Municipal do

10
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Porto, Sebastido Feyo de Azevedo, o Vereador da Camara Municipal do Porto, Fernando Paulo e
o ex-Presidente da Junta de Freguesia, Manuel Maio.

A Sessao foi presidida pelo Presidente eleito, Jaime Liberal, pela 12 secretdria, Laura Dias, e pela
22 secretaria, Madalena Pereira.

A Sessao foi aberta com as intervengdes da Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia
Rapazote, a que se seguiram todos os convidados que dirigiram mensagens aos eleitos e muitos
elogios ao projeto, saudando todos os que se envolveram para a realizacao.

No periodo de perguntas aos Representantes dos Grupos Politicos com assento na Assembleia
de Freguesia contou-se com a presenca de Vanda Pereira em representacao do Movimento Aqui
Ha Porto- Rui Moreira; de Ivo Pinto do Partido Socialista, de Bruna Marvdo do Partido Social
Democrata, Manuel Domingos Vasconcelos da Coligacdo Democrdtica Unitaria, de Tiago de
Magalhdes, do Bloco de Esquerda. Estes Representantes responderam a todas as questdes dos
Deputados e no final tiveram oportunidade para fazer uma mensagem aos Eleitos do “Semear
Cidadania”.

No periodo da apreciacdo na especialidade da Recomendacao aprovada na reunido preparatoria,
os deputados aprovaram o aditamento de mais trés medidas de outras Recomendacgodes.

A 12 secretaria procedeu a leitura da Recomendacao da segunda edig¢do do Projeto.
O encerramento da sessdo foi feito pelo Presidente da Assembleia de Freguesia.

A todos os participantes foi entregue um diploma.

Avaliagdo

Um projeto com esta especificidade tem de ser avaliado com rigor, sensibilidade e abertura, por
se destinar a um publico muito especial e sensivel. As equipas com a responsabilidade de planear
e executar estdo conscientes do que é necessdrio fazer ajustes para que o projeto se mantenha
vivo e motivador. As inevitaveis alternancias politicas que podem pér em causa o projeto, como
aconteceu no passado recente, devem ser acauteladas por quem programa e por quem decide.

O projeto tem de ouvir, para além dos decisores politicos, os participantes, professores e
técnicos, que sdo pilares da execug¢do e do funcionamento.

Esta 22 edicdo, realizada com as alteragGes que se impunham, teve um desempenho muito
positivo. Para esse desempenho contribuiram os decisores politicos envolvidos (Junta de
Freguesia de Ramalde e Assembleia de Freguesia), a equipa do projeto (Técnicos Nuno Silva,
Tania Rodrigues e Rita Correia), os professores das escolas publicas e privadas, os técnicos dos
Centros de Dia e da UNIR, com realce, para a “Mesa Eleitoral” que teve uma importante fungao
de moderacao entre a Consultora e a Equipa do Projeto na UNIR. Os objetivos programados
foram alcancados.

11
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A deslocacdao a Assembleia da Republica como constava do programa inicial ndo foi possivel
realizar-se devido a dissolucdo da mesma, na resolugao da crise politica.

Em alternativa, foi programada uma visita a Assembleia Municipal, que ocorrera a 17 de junho.
E fundamental o compromisso politico da Autarquia da Freguesia de Ramalde, o pleno empenho
dos seus érgdos institucionais (Junta de Freguesia e Assembleia de Freguesia), no planeamento,
execucdo e apoio financeiro, contribuindo para que o ““Semear Cidadania”” tivesse ao seu
dispor as ferramentas necessarias para cumprir os objetivos ambicionados e programados.

Duas notas que é imperativo salientar.

A primeira, para mencionar a Equipa do Projeto. Esta é formada por trés Técnicos da Junta (Nuno
Silva, Tania Rodrigues, Rita Correia) cujas fungGes, muito intensas, sdo desempenhadas a par das
funcbes inerentes aos cargos que desempenham. Tal merece ndo apenas ser referido, como
também ser destacado, o reconhecimento de fungbes exigentes na execu¢do, bem como,
considerando este especial universo - criancas e seniores - a dedicacdo e o carinho muito
especial.

A segunda nota é referente a Consultora e aimportancia do cargo em todo o percurso do projeto.
A Consultora em fung¢des deu nota ao Juri que desejava afastar-se, por motivos pessoais,
essencialmente ligados ao livro que estd a escrever sobre o “Parlamento Jovem”, da qual foi
criadora em 1995, e que deseja terminar para a comemoracao dos trinta anos da sua criacao,
em 2025. No entanto, a Consultora assumiu que acompanharia a nova Consultora e assumiria
sempre o projeto até se encontrar uma alternativa. Reconhecemos nao ser facil, pela exigéncia
guer de trabalho, quer de disponibilidade de tempo. Ficamos com a garantia que a 32 Edi¢cdo do
““Semear Cidadania”” tera sempre a seguranca da sua presenca na funcao.

Por este facto, apds muita reflexao, entendemos recomendar aos Representantes dos Grupos
Politicos com assento na Assembleia de Freguesia mais acompanhamento ao projeto, mais
interesse pelas suas atividades, espa¢o no Regimento para a concessdo de tempo, para que o
projeto e seu acompanhamento ao longo do percurso faca parte da Ordem de Trabalhos.

Este projeto, Unico neste formato no Pais, passa na Freguesia de Ramalde, especialmente na
Assembleia de Freguesia, como um acessério de menor importancia.

“u

O Projeto ““Semear Cidadania”” leva a autarquia, e em especial os seus representantes, aos mais
jovens, aos professores e a geragdo mais velha.

Muitos deles ficam a conhecer a Assembleia de Freguesia, o que representa e o que faz.

A aprendizagem democratica comega aqui, com estes jovens e passa para a outra gera¢ado. Talvez
ndo saibam que a atual Ministra da Juventude passou pelo “Parlamento Jovem” em 2006. A
Presidente da Comissdo de Educacdo da Assembleia da Republica participou, como professora
de uma escola do Porto, na sessdo do “Parlamento Jovem”, em 2004.

Em quase todos os Grupos Parlamentares da atual Assembleia da Republica ha jovens deputados
gue comegaram no “Parlamento Jovem”.

Os Deputados da Assembleia da Republica d3o espaco politico ao “Parlamento Jovem” como um
futuro importante para o aprofundamento da democracia, em Portugal e no Espago Europeu.

12
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Uma palavra final de reconhecimento a Autarquia de Ramalde e aos politicos que a representam
- Presidente da Junta, Presidente da Assembleia de Freguesia e representantes politicos na
Assembleia de Freguesia que, com a sua decisdo tornaram possivel o “Semear Cidadania”.

Um reconhecimento especial a Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia Rapazote,
ao Presidente da Assembleia, Carlos Mota Freitas, a Vogal da Junta de Freguesia de Ramalde,
Ana Alonso, e representante eleita da Assembleia de Freguesia, Cldudia Salazar. Testemunhar
este apreco é o reconhecimento dos que encontram nas suas vidas espaco para dar o melhor
gue sabem e podem, para a garantia de um amanha de todos e com todos.

Ramalde, Porto, 9 de junho de 2024

Julieta Sampaio Nuno Silva Tania Rodrigues Rita Correia

(Consultora) (Equipa do Projeto)

13
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NOTA DA CONSULTORA

A Junta de Freguesia de Ramalde e a Assembleia de Freguesia aprovaram a realizacdo da 22
edi¢do do projeto “Semear Cidadania”, para o ano 2023/2024, no mesmo formato da 12 edicéo,
com o tema “Saude Mental” aprovado, pelos “eleitos” da 12 edi¢cdo, em voto secreto.

Este ano, de 2023/2024, deu-se cumprimento a 22 edicdo do “Semear Cidadania”, com mais
Escolas basicas do 12 Ciclo (publicas e privadas) e mais um Centro de Dia. Esta edi¢do contou
com o ASAS de Ramalde, o Exército de Salvacao, o Centro de Dia da Pardquia da Boavista e a
Universidade Intergeracional de Ramalde (UNIR), a que se acrescentaram as Escolas Publicas dos
Castelos, Padre Américo, Vilarinha, Jodo de Deus, Campinas, Viso e Correios, e as Escolas
Privadas, Colégio do Rosario, Chupetdo e Casa do Cuco, num total de catorze instituicdes
participantes.

A Cidadania é um conjunto de deveres e direitos que permite ao cidadao participar, de pleno
direito, na vida social e publica e decidir sempre que a democracia o solicite. A intranquilidade
gue passa pela Sociedade Portuguesa e Europeia, em particular, transmitida pela comunicacdo
social e redes sociais, preocupa-nos a todos, cidaddos e responsaveis politicos, e por isso se
realca a importancia destes projetos, de formacao e aprendizagem civica, nos mais jovens, sem
esquecer os seniores que sentem a necessidade de continuar a lutar sobre a sua qualidade de
vida, no que se refere ao bem-estar fisico e psicolégico.

Este ano, com um tema de grande prioridade, procurou fazer-se um diagndstico, propor solucdes
e assimilar conceitos basicos que poderdo mudar comportamentos no futuro e melhorar a
gualidade de vida de todos.

A forma como o tema foi abordado e passado a Recomendacdo, ultrapassou as expectativas mais
otimistas ou ainda as mais pessimistas que ndo acreditavam ser possivel que, neste universo,
fosse concretizado um debate intenso e proficuo. Uma nota muito positiva para a forma digna e
respeitosa como todos souberam desempenhar o seu lugar de eleitos, mesmo no desempenho
de fungdes de responsabilidade acrescida.

Como Consultora, nesta breve nota, saudo todos, alunos, seniores, professores, técnicos,
responsaveis politicos, muito em especial a Presidente da Junta de Freguesia e o Presidente da
Assembleia, Lideres dos Grupos de Representantes e todos os que generosamente deixaram o
seu importante trabalho para esta realidade. Este é o melhor contributo para uma boa aposta
no futuro de PORTUGAL, da nossa freguesia e do nosso concelho.

Julieta Sampaio
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CALENDARIO

Aimportancia central do projeto exige que o seu programa seja langado de forma a ser integrado
no Plano de Atividades das Escolas e assimilado pela Universidade Intergeracional de Ramalde
(UNIR) e Centros de Dia. Assim, a Equipa do Projeto solicita ao Presidente da Assembleia de
Freguesia o agendamento de um ponto da Ordem de trabalhos para a Sessao Ordinaria de Junho,
para avaliacdo do ano letivo 2023/2024 e apresentacdo do langamento do ano letivo 2024/2025,
cujo tema, decidido em lista por voto secreto, na reunido preparatéria, por todos os eleitos e
jornalistas, é Saude Fisica.

O PROJETO NAS ESCOLAS - UNIR - CENTROS DE DIA

O projeto, na sua 22 Edicdo, foi apresentado na Assembleia de Freguesia na sua reunido ordinaria
de setembro de 2023, depois de ter sido entregue a Senhora Presidente da Junta e apreciado
em reunido da Comissdo Coordenadora do Projeto “Semear Cidadania”. As inscri¢gdes alargaram-
se até ao final de outubro com o objetivo de motivar mais participag¢des, o que resultou em maior
numero de escolas inscritas e um Centro de Dia.

12 Fase - Lancamento do Projeto

Esta fase foi dedicada a uma agdo direta com as escolas da freguesia, permitindo mais facilidades
as instituicdes que desejavam participar. Em alguns casos recorreu-se ao contato direto, quer nas
escolas, quer nos Centros de Dia. A inscricdo foi concretizada online. Os técnicos da Junta de
Freguesia das areas da educacdo e social foram determinantes para a agilizagdo e motivacdo
desta fase.

22 Fase — Preparacao do Tema

Com o projeto alocado nas diferentes instituigdes: Escolas, Centros de Dia e Unir, com um tema
com acrescida importancia e responsabilidade, o ““Semear Cidadania”” solicitou apoio a Divisdo
de Saude da Camara Municipal do Porto (CMP) que prontamente se disponibilizou, com as
psicdlogas Maria José Corte Real e Joana Machado que foram incansaveis, realizando um
trabalho da maior importancia. Realizou-se um debate com programas especiais, adequados aos
diferentes publicos (criangas e seniores), com os alunos a colaborarem de forma especial face a
importante intervencdo das psicdlogas. Muitos professores ficaram admirados com a reacdo dos
alunos face a especifica agdo dos programas em que intervinham. Foram momentos muito
especiais e assistimos a reagOes inesperadas o que, por vezes, nos emocionou. Alguns
professores assinalaram que ndo esperavam algumas reagGes dos seus alunos que
acompanhavam ha ja quatro anos.

Nos Centros de Dia, uma geracdo diferente, a emocdo e as reacbes foram diferentes, mas
igualmente importantes, para se poder chegar mais perto daqueles a quem nos dirigiamos.

Por dltimo, a UNIR, uma instituicdo de alunos seniores, mas diferente dos Centros de Dia. Tem
um maior nivel cultural, mais exigéncia e, consequentemente, é imprescindivel mais atencdo e
objetivos diferentes. Como se conclui, a fase dedicada ao estudo e debate é muito intensa e
diferente, pela sua diversidade. Na escola tem-se pela frente, uma energia avida de
conhecimento, mas sempre disposta a desafiar-nos.
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Nos Centros de Dia a intervenc¢do tem obrigatoriamente de ser diferente. Mais ao encontro da
motivacdo para que eles encontrem quem lhes traga compreensdo para as rotinas de cada dia,
que lhes proporcione uma vida mais facil e agradavel.

A UNIR é um constante desafio. Alunos com conhecimentos, que nos confrontam
constantemente com propostas desafiadoras que pretendem sempre mudar para melhorar.
Planear e coordenar esta Fase é um permanente desafio, que Consultora e a Equipa de “Semear
Cidadania” enfrentam em cada aula, em cada Sessao.

O “Semear Cidadania” é uma aprendizagem para todos, e todos, com humildade, crescem como
pessoas.

32 Fase — Preparacdo do Projeto de Recomendacao

Com os conhecimentos adquiridos na fase de estudo e debate, passa-se a preparacdo do projeto
de Recomendacdo. Nesta fase as instituicGes elaboraram o seu plano de trabalho, contando
sempre com o apoio da consultora e dos técnicos. Antes da data para o envio das
Recomendacdes, a consultora e os técnicos da Junta de Freguesia de Ramalde deslocaram-se a
todas as instituicGes para eventuais apoios a elaboracdo final do documento.

Uma Recomendacdo é um instrumento politico para chamar atencdo dos Poderes Publicos sobre
problemas importantes que meregam especial apreciacdo, quer para resolugdo, quer para
sensibilizagado.

A Recomendacdo devia ter uma pequena introducdo, para justificar as medidas, que deviam ser
trés.

O projeto era enviado a Equipa do Projeto, em suporte informdtico, acompanhado de um
pequeno relatério do professor que acompanhou o projeto na escola, ou do técnico do Centro
de Dia e da UNIR. Do relatdrio a enviar devia constar a referéncia ao universo de trabalho.

Na UNIR foi criada uma estrutura, que ndo existia na 12 edi¢cdo, que se tornou da maior
importancia no didlogo direto com os responsaveis. Foram realizadas eleicGes que nomearam a
nova 'Mesa da Assembleia Eleitoral’, cujas fungdes se manterao até margo de 2025, caso seja
considerado adequado. Destaca-se o excelente trabalho realizado por duas alunas e um aluno,
que merece especial mengdo pela sua dedicagdo e competéncia. Na UNIR, com a sua prdpria
complexidade, foi muito importante esta estrutura, pois facilitou a ligacdo entre a Equipa do
Projeto e a Consultora.

O PROJETO NA AUTARQUIA

A Equipa do Projeto elaborou o relatdrio para o Juri composto pelo Presidente da Assembleia de
Freguesia, Carlos Mota Freitas, a representante da Junta de Freguesia de Ramalde para a
educacao, a Vogal Ana Alonso e a representante da Assembleia de Freguesia por esta eleita,
Claudia Salazar e ainda o Professor convidado do Agrupamento Fontes Pereira de Melo, Miguel
Pais.
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42 Fase - Elaboracdo do Relatério para o Juri

A Equipa do Projeto

A Equipa do Projeto, composta pela Consultora, Julieta Sampaio, pelos técnicos da area
educativa, Nuno Silva e Rita Correia e a técnica da drea social, Tania Rodrigues, coube a
responsabilidade da elaboracdo do relatério de avaliacdo dos trabalhos, a base de decisao do
Juri, na avaliacdo do nimero de mandatos a eleger por instituicdo, a apreciacdo dos trabalhos
realizados, as Recomendacodes e relatérios dos Professores e Técnicos.

52 Fase - JUri

O Juri cuja composicdo ja se referiu, reuniu com a presenga da Presidente da Junta, Patricia
Rapazote, e da consultora Julieta Sampaio. A deliberacdo foi tomada por unanimidade e foi
realcada a qualidade dos trabalhos apresentados por escolas (publicas e privadas), pelos Centros
de Dia e pela UNIR.

Foi também deliberado que cada instituicdo elegia dois deputados efetivos e um suplente e que
cada instituicdo podia levar um jornalista, ficando esta Assembleia com um total de vinte e oito
deputados efetivos e catorze suplentes.

Foi deliberado que as elei¢Ges nas instituicdes se realizavam entre os dias 13, 14 e 15 de marco.
As instituicdes que ndo realizassem eleicées ficavam fora do projeto. A ata das eleicdes, assinada
pela Mesa Eleitoral era enviada a Equipa do Projeto por correio eletrénico.

A Reunido preparatéria foi agendada a 17 de abril, no Saldo Nobre da Junta de Freguesia de
Ramalde e a Sessao Final no dia 24 de abril.

N3ao foi possivel realizar a deslocagdo a Assembleia da Republica, por esta estar dissolvida, devido
a crise nacional.

Em substituicdo, o Juri propds uma deslocacdo a Assembleia Municipal a realizar durante o més
de maio.

O PROJETO VOLTA A ESCOLA

62 Fase — As EleicGes

As elei¢Oes realizaram-se em todas as institui¢coes (escolas publicas e privadas, Centros de Dia e
UNIR) em margo, a 13, 14 e 15. A Equipa do ““Semear Cidadania”” esteve presente, em todas as
eleicOes, representada pela Consultora e pelos técnicos das areas educativa e social. O
Presidente da Assembleia de Freguesia e a representante da Assembleia de Freguesia no projeto,
marcaram presenc¢a em algumas elei¢des, assim como a Presidente da Junta.

As elei¢gbes foram muito participadas especialmente na drea educativa. Em todas as escolas
houve mais do que uma lista. O debate e a campanha foram muito intensos, com argumentos
muito semelhantes ao que se passa em outras elei¢es. Um debate realizado com regras
democraticas o que testemunha que os professores acompanharam o processo. No apuramento
eleitoral, testemunhamos momentos de grandes euforias para os vencedores, e lagrimas para
os vencidos, sendo tudo ultrapassado com compreensao e fraternidade.
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As atas eleitorais chegaram a Equipa do ““Semear Cidadania”” nas datas previstas. A assembleia
do ““Semear Cidadania”” ficou constituida por vinte e oito deputados efetivos e catorze
suplentes o que correspondia aos eleitos nas escolas publicas e privadas, Centros de Dia e UNIR.

REGRESSO A AUTARQUIA

72 Fase - Reunido Preparatoria

Esta reunido é de enorme importancia porque, para além de ser o primeiro encontro de todos
os eleitos nas diversas instituicdes (Escolas, Centros de Dia e UNIR) antes da realizacdo da Sessdo
Final, é programada com uma agenda muito semelhante com a da Sess3o Final. E aqui que se d4
o primeiro confronto de debate entre as Recomendacgdes preparadas pelas diferentes entidades
e votadas em todas as Instituicdes envolvidas no projeto, a eleicdo da Mesa da Mesa do “Semear
Cidadania” da Sessdo Final e a aprovacdo do tema do ano 2024/2025.

“u

A reunido foi dirigida pelo Presidente da 12 Edicdo do Projeto ““Semear Cidadania””, Diogo
Freitas, a 12 Secretdria, Lurdes Goncalves, e a 22 Secretdria, Beatriz Gomes. A reunido foi aberta
pelo Presidente da Mesa, que saudou a Assembleia do “Semear Cidadania” e em seguida deu a
palavra a Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia Rapazote, que dirigiu uma
mensagem aos eleitos, saudou professores e técnicos e todos os envolvidos na execugdo da 22
edicdo. Seguiu-se a apresentacdo das Recomendacbes por todas as instituicdes envolvidas.
Terminadas as apresentacoes, foi aberto o debate, com perguntas e respostas, algumas criticas
construtivas e outras sugestoes.

A votacdo foi um momento muito importante. Os deputados votaram todas as Recomendacdes,
sendo todos os votos a favor e tinham de, pelo menos, votar em trés Recomendagdes, incluindo
a sua. Foi eleita na generalidade a Recomendacdo do ASAS DE RAMALDE.

A elei¢do da Mesa foi um novo exemplo do alto sentido de responsabilidade, quer dos que se
candidataram, quer dos que tinham a responsabilidade de decidir, em voto secreto.

Foi tempo ainda para decidir e votar, em lista, o tema do préximo ano.

wau nn

Para a Mesa da 22 edi¢do do ““Semear Cidadania”” candidataram-se varios alunos das escolas
que tinham “deputados” eleitos e uma “deputada” da UNIR. As elei¢des foram muito
participadas, tendo sido eleito, por voto secreto o Presidente, Jaime Liberal, a 12 Secretaria,
Laura Dias, e a 22 Secretaria, Madalena Moutinho.

O tema escolhido por votacio para a 32 edicdo, referente a 2024/2025, foi Educacdo Fisica.

82 Fase — Sessao Final

Com o Saldo Nobre da Junta de Freguesia de Ramalde completamente cheio de professores,
técnicos e convidados, iniciou-se a Sessdo Final da 22 edigdo do ““Semear Cidadania”” do ano
2023/2024. Como convidados estiveram presentes o Presidente da Assembleia Municipal do
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Porto, Sebastido Feyo de Azevedo, o Vereador da Camara Municipal do Porto, Fernando Paulo e
o ex-Presidente da Junta de Freguesia, Manuel Maio.

A Sessao foi presidida pelo Presidente eleito, Jaime Liberal, pela 12 secretdria, Laura Dias, e pela
22 secretaria, Madalena Pereira.

A Sessao foi aberta com as intervengdes da Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia
Rapazote, a que se seguiram todos os convidados que dirigiram mensagens aos eleitos e muitos
elogios ao projeto, saudando todos os que se envolveram para a realizacao.

No periodo de perguntas aos Representantes dos Grupos Politicos com assento na Assembleia
de Freguesia contou-se com a presenca de Vanda Pereira em representacao do Movimento Aqui
Ha Porto- Rui Moreira; de Ivo Pinto do Partido Socialista, de Bruna Marvdo do Partido Social
Democrata, Manuel Domingos Vasconcelos da Coligacdo Democrdtica Unitaria, de Tiago de
Magalhdes, do Bloco de Esquerda. Estes Representantes responderam a todas as questdes dos
Deputados e no final tiveram oportunidade para fazer uma mensagem aos Eleitos do “Semear
Cidadania”.

No periodo da apreciacdo na especialidade da Recomendacao aprovada na reunido preparatoria,
os deputados aprovaram o aditamento de mais trés medidas de outras Recomendacgodes.

A 12 secretaria procedeu a leitura da Recomendacao da segunda edig¢do do Projeto.
O encerramento da sessdo foi feito pelo Presidente da Assembleia de Freguesia.

A todos os participantes foi entregue um diploma.

Avaliagdo

Um projeto com esta especificidade tem de ser avaliado com rigor, sensibilidade e abertura, por
se destinar a um publico muito especial e sensivel. As equipas com a responsabilidade de planear
e executar estdo conscientes do que é necessdrio fazer ajustes para que o projeto se mantenha
vivo e motivador. As inevitaveis alternancias politicas que podem pér em causa o projeto, como
aconteceu no passado recente, devem ser acauteladas por quem programa e por quem decide.

O projeto tem de ouvir, para além dos decisores politicos, os participantes, professores e
técnicos, que sdo pilares da execug¢do e do funcionamento.

Esta 22 edicdo, realizada com as alteragGes que se impunham, teve um desempenho muito
positivo. Para esse desempenho contribuiram os decisores politicos envolvidos (Junta de
Freguesia de Ramalde e Assembleia de Freguesia), a equipa do projeto (Técnicos Nuno Silva,
Tania Rodrigues e Rita Correia), os professores das escolas publicas e privadas, os técnicos dos
Centros de Dia e da UNIR, com realce, para a “Mesa Eleitoral” que teve uma importante fungao
de moderacao entre a Consultora e a Equipa do Projeto na UNIR. Os objetivos programados
foram alcancados.

11



000

©

SEMEAR
CIDADANIA

A deslocacdao a Assembleia da Republica como constava do programa inicial ndo foi possivel
realizar-se devido a dissolucdo da mesma, na resolugao da crise politica.

Em alternativa, foi programada uma visita a Assembleia Municipal, que ocorrera a 17 de junho.
E fundamental o compromisso politico da Autarquia da Freguesia de Ramalde, o pleno empenho
dos seus érgdos institucionais (Junta de Freguesia e Assembleia de Freguesia), no planeamento,
execucdo e apoio financeiro, contribuindo para que o ““Semear Cidadania”” tivesse ao seu
dispor as ferramentas necessarias para cumprir os objetivos ambicionados e programados.

Duas notas que é imperativo salientar.

A primeira, para mencionar a Equipa do Projeto. Esta é formada por trés Técnicos da Junta (Nuno
Silva, Tania Rodrigues, Rita Correia) cujas fungGes, muito intensas, sdo desempenhadas a par das
funcbes inerentes aos cargos que desempenham. Tal merece ndo apenas ser referido, como
também ser destacado, o reconhecimento de fungbes exigentes na execu¢do, bem como,
considerando este especial universo - criancas e seniores - a dedicacdo e o carinho muito
especial.

A segunda nota é referente a Consultora e aimportancia do cargo em todo o percurso do projeto.
A Consultora em fung¢des deu nota ao Juri que desejava afastar-se, por motivos pessoais,
essencialmente ligados ao livro que estd a escrever sobre o “Parlamento Jovem”, da qual foi
criadora em 1995, e que deseja terminar para a comemoracao dos trinta anos da sua criacao,
em 2025. No entanto, a Consultora assumiu que acompanharia a nova Consultora e assumiria
sempre o projeto até se encontrar uma alternativa. Reconhecemos nao ser facil, pela exigéncia
guer de trabalho, quer de disponibilidade de tempo. Ficamos com a garantia que a 32 Edi¢cdo do
““Semear Cidadania”” tera sempre a seguranca da sua presenca na funcao.

Por este facto, apds muita reflexao, entendemos recomendar aos Representantes dos Grupos
Politicos com assento na Assembleia de Freguesia mais acompanhamento ao projeto, mais
interesse pelas suas atividades, espa¢o no Regimento para a concessdo de tempo, para que o
projeto e seu acompanhamento ao longo do percurso faca parte da Ordem de Trabalhos.

Este projeto, Unico neste formato no Pais, passa na Freguesia de Ramalde, especialmente na
Assembleia de Freguesia, como um acessério de menor importancia.

“u

O Projeto ““Semear Cidadania”” leva a autarquia, e em especial os seus representantes, aos mais
jovens, aos professores e a geragdo mais velha.

Muitos deles ficam a conhecer a Assembleia de Freguesia, o que representa e o que faz.

A aprendizagem democratica comega aqui, com estes jovens e passa para a outra gera¢ado. Talvez
ndo saibam que a atual Ministra da Juventude passou pelo “Parlamento Jovem” em 2006. A
Presidente da Comissdo de Educacdo da Assembleia da Republica participou, como professora
de uma escola do Porto, na sessdo do “Parlamento Jovem”, em 2004.

Em quase todos os Grupos Parlamentares da atual Assembleia da Republica ha jovens deputados
gue comegaram no “Parlamento Jovem”.

Os Deputados da Assembleia da Republica d3o espaco politico ao “Parlamento Jovem” como um
futuro importante para o aprofundamento da democracia, em Portugal e no Espago Europeu.

12
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Uma palavra final de reconhecimento a Autarquia de Ramalde e aos politicos que a representam
- Presidente da Junta, Presidente da Assembleia de Freguesia e representantes politicos na
Assembleia de Freguesia que, com a sua decisdo tornaram possivel o “Semear Cidadania”.

Um reconhecimento especial a Presidente da Junta de Freguesia de Ramalde, Patricia Rapazote,
ao Presidente da Assembleia, Carlos Mota Freitas, a Vogal da Junta de Freguesia de Ramalde,
Ana Alonso, e representante eleita da Assembleia de Freguesia, Cldudia Salazar. Testemunhar
este apreco é o reconhecimento dos que encontram nas suas vidas espaco para dar o melhor
gue sabem e podem, para a garantia de um amanha de todos e com todos.

Ramalde, Porto, 9 de junho de 2024

Julieta Sampaio Nuno Silva Tania Rodrigues Rita Correia

(Consultora) (Equipa do Projeto)
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ENCERRAMENTO - DESLOCAGAO A ASSEMBLEIA MUNICIPAL
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