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ANEXO A  

  

VI ORÇAMENTO COLABORATIVO 2024 Junta de Freguesia de Ramalde  

  

Formulário de Candidatura  

  

Nome do Projeto: Preparação Campeonato do Mundo e da Europa de Karaté 

_______________________________________________________________   

  

 Modalidade do Projeto:  Até € 5.000,00  Até € 25.000,00   Até € 50.000,00  

  

I. SOBRE A ENTIDADE  

  

A. Iden)ficação e caracterização da En)dade   

Dados da En dade  

  

Denominação Social: Rita da Silva Marques   

Morada: Rua A Voz dos Ridículos, 30, 6H1 Código Postal: 4250 - 551   

Freguesia da sede:   Ramalde 

Telefone: 962674557 (pai) /  

                  918188827 (mãe) 
 Email: ritamarqueskarate@gmail.com    

Natureza Jurídica:       

NISS:  12046157900  NIPC:  264536550  Data Cons tuição:    

Contacto Telefónico de um Dirigente      

Nome:       Telefone:    

Email:       Telemóvel:    

      

    X 
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Missão e Obje vos da En dade  

Preparação Campeonato do Mundo e da Europa de Karaté 

 

Atrair jovens à prá ca do desporto. 

 

Tenho 15 anos, sou moradora em Ramalde, estudante em Ramalde e atleta de karaté no Centro de Karaté 

Goju-Ryu do Porto, clube sediado também em Ramalde. 

 

Atualmente sou campeã europeia de karaté na vertente kata cadetes feminino. 

 

Desde setembro de 2023 sou a número 1 do Ranking da World Karate Federa on em Kata cadetes feminino. 

 

Pretendo par cipar nos Campeonatos do Mundo e da Europa de Karaté e manter o estatuto de número 1 

do mundo. 

 

Neste sen do, necessito par cipar em provas de karaté nacionais e internacionais que me permitam 

arrecadar pontos essenciais para a ngir os meus obje vos. 

 

 

   

 

Âmbito de Intervenção da En dade (Total de áreas temá cas de intervenção da En dade)  

 Potenciar outros jovens com a divulgação dos meus resultados e conquistas para a prá ca do desporto. 

 

Com esta proposta coloco-me a disposição da Junta de Freguesia de Ramalde para todas e quaisquer 

a vidades que julgue per nentes para a promoção do desporto na freguesia. 

   

 

Des natários (Tipo e número aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiários por área de a vidade)   

 Todos os moradores da freguesia de Ramalde, incen vando-os à prá ca do desporto. 

  

Incidência Territorial da Intervenção (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)   

Ramalde 

   

 

A En dade tem protocolos/acordos estabelecidos com en dades ou organismos do setor público? Se sim, 

quais?  

 ÁGORA – Cultura e Desporto do Porto, E.M. S. A. através do Programa de Patrocínio a Atletas de Alto 

Rendimento e de Elevado Potencial Despor vo 2024. (6000€) 
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II. SOBRE O PROJETO  

  

B. Contextualização/jus)ficação  

(Fundamentação de forma clara e inequívoca do enquadramento do projeto na específica área da sustentabilidade, nas suas vertentes 

social, económica e ambiental)   
  

 

 

C. Obje vos   

Preparação para o Campeonato Mundial de karaté que se vai realizar em outubro de 2024 e Campeonato 

da Europa que se vai realizar em fevereiro de 2025. 

  

  

D. Público-Alvo (beneficiários)   

  

 Todos os jovens, atletas ou não, como forma de exemplo e empenho 

 

  

  

O presente projeto enquadra-se na sustentabilidade económica e social porquanto visa dotar de condições 

económicas, para permi r aumenta o rendimento enquanto atleta e assim potenciar melhores resultados 

despor vos. 

Com mais e melhores atletas potenciamos nos mais jovens o gosto pelo desporto tornando a sociedade 

mais a va e saudável. 
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 E. Descrição  A vidades:   

Par cipação nas seguintes provas: 

 

Internacionais 

Youth League Fujairah 2024 (fevereiro) – prova já realizada tendo ficado em 1º lugar 

Youth League coruña 2024 (maio) 

Youth League Porec 2024 (junho) 

Youth League Cancun 2024 (Agosto) 

Youth League Veneza 2024 (dezembro) 

Campeonato Mundo 2024 (outubro) 

Campeonato do Mundo Goju-Ryu (setembro) – atualmente sou a detentora do Vtulo de Campeã do Mundo 

no es lo Goju-Ryu 

 

Nacionais 

Open Vila das aves 2024 (janeiro) – prova já realizada tendo ficado em 1º lugar 

Taça da liga Goju-Ryu (março) – prova já realizada tendo ficado em 1º lugar em juniores individual, 1º lugar 

seniores individual e 1º em equipa 14/17 anos  

Karate Open HMC (abril) 

Liga Elite (maio) 

Torneio Pro-Ranking (junho) 

Open Lisboa (setembro) 

Open NPK (novembro) 

  

  

Impacto do projeto:  

(Especificar que impacto o projeto terá na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros resultados e/ou efeitos 

mul plicadores)  

  

Este projeto tem o obje vo de incen var todos os jovens a lutarem pelos seus sonhos. Como em tudo, 

principalmente no desporto, e dedicação, o treino, a persistência, os apoios familiares e ins tucionais são 

fundamentais para o percurso de um atleta. 

Querendo ser uma referência no desporto, procuro que com o meu sucesso atrair o maior número de 

jovens para a prá ca do desporto ao mais alto nível. 

  

  

F. Local de implementação   

 Nacional e Internacional 
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G. Cronograma   

(O projeto tem de ser executado no prazo máximo de 12 meses a contar da celebração do contrato interadministra vo entre o Município e a 

Junta de Freguesia de Ramalde)  

  

 Par cipação nas provas referidas no ponto E. 

 

Todo o ano de 2024 

  

 H. Orçamento     

O projeto apresentado tem o valor global de € 22.110,00 (vinte e dois mil e cento e dez euros).  

Solicita-se à Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 5.000,00 (cinco mil euros), sendo que o candidato 

encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no valor de € 17.110,00 (dezassete mil e cento e dez euros).  

 

 

Em anexo juntam-se os orçamentos a seguir descritos, obrigatórios.  

 

Todas as despesas com as minhas deslocações, nomeadamente viagens e hotéis, são escolhidas com o cuidado 

de minimizar o orçamento, as opções são sempre low-cost, visto que as ambições são muitas e quero estar 

presente e representar ao mais alto nível a minha Freguesia, Cidade e País pelo que a apresentação de um 

orçamento de empresas não é viável de apresentação. 

Apesar de não ter orçamentos de empresas, tenho uma previsão dos custos para o ano 2024 (Anexo I) 

 

Descreva os orçamentos que junta (en)dade e )po de despesa)   Valor  Doc. n.º  

ANEXO I      ANEXO I 

       

       

       

       

       

       

       

 TOTAL      
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I. Documentos   

  

  

 

 

 

Outros documentos que juntam, com indicação do respe vo número de iden ficação:  

Tipo de documento    Doc. n.º  

    

      

      

      

 

 Tipo de documento (obrigatórios)  Sim / Não  Doc. n.º  

a.  Comprova vo do número de iden ficação bancária (IBAN)   Sim ANEXO II 

b.  Cer dão de inexistência de dívidas à Segurança Social   Sim ANEXO II 

c.  Cer dão de inexistência de dívidas à Autoridade Tributária e Aduaneira   Sim ANEXO II 

d.  Nos casos em que a implementação do projeto ocorra em local cuja 

propriedade não seja da en dade candidata e seja necessária a 

autorização do legí mo proprietário deverá ser anexada a autorização 

deste;  

Não   

  

e.  Nos casos em que a implementação do projeto seja de inves mento 

estrutural (obras de beneficiação do espaço) e ocorra em local que não 

seja propriedade da en dade candidata, deverá ser anexada uma garan a 

de que o prazo de arrendamento/cedência seja igual ou superior a 5 anos.  

Não   

  

 Se for uma pessoa cole)va:      

a.  Ato de cons tuição (ou documento equivalente que demonstre que a 

en dade se encontra cons tuída e que tem personalidade jurídica)  
--- 

  

b.  Estatutos, com o comprova vo da respe va publicação  ---   

c.  Lista nominal dos órgãos sociais em exercício de funções  ---   

d.  Ata de eleição dos órgãos sociais em exercício de funções  ---   

e.  Relatório de A vidade e Contas, juntamente com a respe va ata de 

aprovação do órgão estatutariamente competente  
--- 

  

f.  Plano de A vidades e Orçamento, juntamente com a ata de aprovação do 

órgão estatutariamente competente  
--- 
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previsão dos custos para o ano 2024   



Total Nacional Internacional
Formação 3 660,00 €                                                                                                                    2 560,00 €                     1 100,00 €                      

Provas 14 800,00 €                                                                                                                  4 400,00 €                     10 400,00 €                    
Seleções 1 650,00 €                                                                                                                    1 650,00 €                     

Outos 2 000,00 €                                                                                                                    2 000,00 €                     

22 110,00 €                                                                                                                  10 610,00 €                   11 500,00 €                    

22 110,00 €     

DATA DESIGNAÇÃO DO EVENTO DEPARTAMENTO LOCAL TIPO VALOR

6 e 7 Treino Nacional de Seleção Seleções Coimbra Nacional 150,00 €           

20 Torneio Vila das aves Provas S. Tirso Nacional 50,00 €             

20 e 21 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           

21 Dom. Torneio de Seleções Provas S. Tirso Nacional 100,00 €           
27 VI open UKA Tavira Provas Tavira Nacional 300,00 €           
27 e 28 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

3 e 4 Estágio Seleção Nacional Cadetes Juniores e Sub 21 Seleções a definir Nacional 150,00 €           
3 e 4 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
9 a 11 EKF Cadet,Junior & U21 Campionships Provas Tiblisi (Geórgia) Internacional (1)
10 II Torneio de Karaté de Ourique Provas Ourique Nacional 200,00 €           
22 a 25 Karate 1 - Youth League Provas (EAU) Internacional 2 150,00 €        
24 e 25 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

3 Open  Karaté Lourinha Provas Lourinha Nacional 200,00 €           
3 XVII Taça NKGR Provas Seixal Nacional 200,00 €           
9 II Open Karate de Portimao Provas Portimao Nacional 300,00 €           
16 e 17 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
16 VI Taça Liga Portugesa de Goju-Ryu Provas Cascais Nacional 300,00 €           
16 Sáb. Treino Regional de Seleções Seleções todas as regiões Nacional 50,00 €             
16 e 17 Treino Nacional de Seleção Provas a definir Nacional 150,00 €           
23 e 24 Campeonato Nacional de Clubes Provas a definir Nacional 350,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

20 e 21 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir Nacional 150,00 €           
20 2º Open Odivelas Provas Odivelas Nacional 250,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

4 e 5 Estágio Seleção Nacional Sénior Seleções a definir Nacional 150,00 €           
4 e 5 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
11 Sáb. Treino Regional de Seleções Seleções todas as regiões Nacional 50,00 €             
11 Sáb. 3º Estágio Técnico Formação Norte Nacional 100,00 €           
16 a 19 Karate 1 - Youth League Provas (Espanha) Internacional 1 050,00 €        
25 Sáb. Liga Elite (Juv, Cad, Jun e Sen) Provas Leiria Nacional 300,00 €           
25 e 26 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

9 Dom. Estágio Aberto Todos os Escalões e Treino Nacional Seleções a definir Nacional 150,00 €           
15 e 16 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
24 a 26 WKF Youth Camp Formação Porec (Croácia) Internacional 350,00 €           
27 a 30 Karate 1 - Youth League Provas Porec (Croácia) Internacional 1 400,00 €        

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

6 e 7 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir Nacional 150,00 €           
15 Torneio Pro-Ranking Provas Entroncamento Nacional 300,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             
Estágio verão NPK Formação Celorico Nacional 350,00 €           

8 a 11 Karate 1 - Youth League Provas Merida (México) Internacional 2 200,00 €        
Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             
Estágio Internacional Formação a definir Internacional 750,00 €           

13 a 15 Karate 1 - Series A Provas Salzburgo (Áustria) Internacional 1 600,00 €        
14 e 15 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir Nacional 150,00 €           
28 e 29 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

5 e 6 Estágio Seleção Nacional Cadetes Juniores e Sub 21 Seleções a definir Nacional 150,00 €           
12 Sáb. Treino Regional de Seleções Seleções todas as regiões Nacional 50,00 €             
9 a 13 World Cadet, Junior, Sub21  Championships Provas Venice (Itália) Internacional (1)
12 e 13 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
19 Campeonato Nacional de Cad, Jun, Sub21 - Fase Regional Cento Norte e Norte Provas a definir Nacional 200,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

2 Estágio Técnico Formação Madeira Nacional 250,00 €           
9 e 10 Campeonato Nacional de Cad, Jun, Sub21 Provas a definir Nacional 300,00 €           
17 e 17 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir Nacional 150,00 €           
16 e 17 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
16 Sáb. Estágio Técnico Formação Açores /S. Miguel Nacional 150,00 €           
17 Dom. Estágio Técnico Formação Açores/ Terceira Nacional 150,00 €           
20 a 24 Team World Championships Provas Pamplona (Espanha) Internacional 900,00 €           
30 Sáb. Taça de Portugal Provas a definir Nacional 450,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

1 Dom. Taça de Portugal Provas a definir Nacional 450,00 €           
7 e 8 Formação Formação a definir Nacional 100,00 €           
5 a 8 Karate 1 - Youth League Provas Venice (Itália) Internacional 1 100,00 €        
14 e 15 Treino Nacional de Seleção Seleções a definir Nacional 150,00 €           

Treino Graduados NPK Formação Porto Nacional 30,00 €             

Roupa / Material Desportivo Outros a definir Nacional 2 000,00 €        

(1) Custos suportados pela FNK-P

OUTROS 2024

JANEIRO 2024

TOTAL

DEZEMBRO 2024

FEVEREIRO 2024

MARÇO 2024

ABRIL 2024

MAIO 2024

JUNHO 2024

JULHO 2024

AGOSTO 2024

SETEMBRO 2024

OUTUBRO 2024

NOVEMBRO 2024
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ANEXO II 

 
 

a. Comprovativo do número de identificação 

bancária (IBAN) 

b. Certidão de inexistência de dívidas à 

Segurança Social 

c. Certidão de inexistência de dívidas à 

Autoridade Tributária e Aduaneira 

 



Comprovativo de operação Serviço Caixadirecta 

Na sequência do pedido efetuado por  SANDRA CRISTINA GOMES SILVA através do Serviço Caixadirecta, foi

registada às 13:44 do dia 02-03-2023 a operação - Consultar IBAN e BIC SWIFT  - com os seguintes dados: 

 

Caso necessite de obter alguma informação adicional, contacte o Serviço Caixadirecta (disponível 24h por

dia/todos os dias do ano) pelo telefone 21 790 07 90 (chamada para a rede fixa nacional).  

Com os melhores cumprimentos,

Serviço Caixadirecta  
ID: 350254757,13:44 02-03-2023 

Nome SANDRA CRISTINA GOMES SILVA

Conta 0158016784100 - EUR - Caixacrescer

IBAN PT50 0035 0158 00016784100 96

BIC SWIFT CGDIPTPL

Caixa Geral de Depósitos, S.A. - Sede Social: Av. João XXI, nº 63, 1000-300 LISBOA - Capital Social 3.844.143.735,00 € - CRCL e Contribuinte sob o nº 500 960 046

SGS
Máquina de escrever
RITA DA SILVA MARQUES

NIF 264536550



CENTRO DISTRITAL DO PORTO
RUA ANTÓNIO PATRÍCIO, N.º 262

4199-001 PORTO

Firma/Denominação RITA DA SILVA MARQUES

Nome  da  entidade  contribuinte  RITA  DA  SILVA
MARQUES

N.º de Identificação de Segurança Social 12046157900

N.º de Identificação Fiscal 264536550

N.º da Declaração 035839228ASCD24

DECLARAÇÃO

RITA DA SILVA MARQUES
R A VOZ DOS RIDÍCULOS 30 6 H1
PORTO
4250-551 PORTO

Data de emissão 2024-03-08

Declaramos,  que  a  entidade  acima  identificada  tem  a  situação  contributiva  regularizada  perante  a

Segurança Social.

Artigo  208.º  do  Código  dos
Regimes  Contributivos,
aprovado  pela  Lei  n.º
110/2019,  de  16  de
setembro  na  sua  versão
atualizada

Esta declaração não constitui comprovativo de pagamento de contribuições, nem de outros valores e

diz  respeito  à  situação  contributiva  apurada  até  à  data  de  emissão,  não  prejudicando  o  posterior

apuramento de dívidas.

N.ºs  1  e  3  do  artigo  82.º  do
Decreto  Regulamentar  n.º
1-A/2011, de 3 de janeiro, na
sua versão atualizada

A declaração é válida pelo prazo de 4 meses, contado a partir da data de emissão. Artigo 84.º do Decreto
Regulamentar n.º 1-A/2011,
de 3 de janeiro, na sua
versão atualizada

Elementos  para  verificação  da  autenticidade  da
declaração:

Número de Identificação - 12046157900

Código de Verificação - KWGUT7HNEB8YRUP

Para  verificar  a  autenticidade  desta  declaração  aceda  à
Segurança  Social  Direta,  no  menu  "CONTA
CORRENTE-SITUAÇÃO  CONTRIBUTIVA”  e  introduza  o
Número  de  Identificação  e  o  Código  de  Verificação  acima
indicados.
Verifique  se  o  documento  obtido  corresponde  a  esta
declaração.

O Diretor de Segurança Social

Miguel Cardoso

Mod. GC1/2022 - DGSS Pág. 1/1
CENTRO DISTRITAL DO PORTO • RUA ANTÓNIO PATRÍCIO, N.º 262 • 4199-001 PORTO

Fax: 300 520 520 • www.seg-social.ptDigitally signed by
INSTITUTO DE
INFORMATICA, I.P.
Date: 2024.03.08
14:05:35 WET



Serviço de Finanças de PORTO-4 - [3387]

CERTIDÃO

Eugénia da Conceição Pinto Ferreira, Chefe de Finanças, a exercer funções no Serviço de Finanças de PORTO-4.

CERTIFICA, face aos elementos disponíveis no sistema informático da Autoridade Tributária e Aduaneira (AT),

que o(a) contribuinte abaixo indicado(a) tem a sua situação tributária regularizada, nos termos do artigo 177º-A

e/ou nºs 5 e 12 do artigo 169º, ambos do Código de Procedimento e de Processo Tributário (CPPT).

A presente certidão é válida por três meses e não constitui documento de quitação, nos termos dos nºs 4 e 6 do

artigo 24º CPPT, respetivamente.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certidão 8 de Março de 2024.

IDENTIFICAÇÃO

NOME: RITA DA SILVA MARQUES

NIF: 264536550

O Chefe de Finanças,

( Eugénia da Conceição Pinto Ferreira )

SEFMP041_W

Elementos para validação

Nº Contribuinte: 264536550

Cód. Validação: TWLCSDPMNIIY

Para validar esta certidão aceda ao site www.portaldasfinancas.gov.pt, seleccione a opção "Validação Doc." e introduza o nº de contribuinte e código de validação acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidão.
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