ANEXO A

VI ORCAMENTO COLABORATIVO
2024
Junta de Freguesia de Ramalde

Formulario de Candidatura

Nome do Projeto: BARRELA SOCTAL — Brigada de Higiemizacio

Modalidade do Projeto;  Até €5.000,00 D A €25.000,00 [ 5|  Até€50.000,00 D

. SOBRE A ENTIDADE

A. Identificagdo e caracterizacdo da Entidade

Dados da Entidade

Dencminacado Social: Associagdo CAOS — Coragem

Morada: Rua Jodo Espregueira Mendes, cave 7 Cadigo Postal: 4350-004
Freguesia da sede; Campanhd

Telefone: 935345763 Email: associacaocaos@gmail.com

Natureza Juridica: Associacdo de Direito Privado

NISS: NIPC: 504840843 Data Constituicdo: 22/07/2022

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Jorge Alexandre Durdes Vinhas Oliveira Telefona:

Email: associacaocaos@gmail.com Telemavel: 935345763

Missdo e Objetivos da Entidade

A missGo da associagdo CAOS (Ceragem Acima de Outras Situagbes) basela-se
essencialmente em dois pilares estruturais: Fomentar e desenvolver atividades e iniciativas
de promogao social a nivel local nomeadamente no combate a exclusao social, procurando
diagnosticar situagdes sociais de maior risco para publicos provenientes de contextos
socioecondmicos mais vuineraveis. Qutro dos pilares baseia-se se na questio da educagdo e
cidadania promovendo cursos de qualificacdo e formacdo profissional com vista & facilitagdo
no acesso ao mercado de trabalho.

Os abjetivos da entidade sdo:

- Fomentar e desenvolver atividade e iniciativas de agdo social no combate & exclusdo social

e prevengdo de toxicodependéncia;




- Promogéo de cursos de qualificagac e formagao profissional com vista & criacdo de melhores
condicdes de acesso ao mercado de trabalho; - Desenvolvimento de projetos de insercéo

social; - promover e gerir 0 apoio social aos idosos.

Ambito de Intervengdo da Entidade (Total de dreas tematicas de intervengio da Entidade)

As dreas de intervencdc da nossa associagdo permitem-nos atuar na sociedade como agente de
mudanca, poder acempanhar situacdes de risco e exclusdo social, na obtencdo de respostas e direitos
de igualdade para resolucéo dos problemas do ptiblico-alve mais desfavorecido e vulnaravel. Trabalhar
no desenvolvimento comunitaric, reforcar e valorizar o potencial humana da populacdo em geral e das
comunidades. Promover iniciativas geradoras de riqueza, desenvolver acdes na pretensdo de poder

alterar para melhor ¢ nivel de vida das pessoas.

Destinatarios {Tipo e nGmero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios por drea de atividade)

Desempregados de longa duracdo {40 mensais), populacdo em risco de desfavorecimento social (20
mensais), pessoas em situagdo de insalubridade habitacional (50 anuais) com problemas de salde

mental, caréncia econdmica, risco de despejo,

Incidéncia Territorial da Intervengdo (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Freguesia de Ramalde

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do setor publico? Se sim,

quais?

Junta de Freguesia de Campanhd/CMP/DGRS/IEFP




1. SOBRE O PROJETO

B. ContextualizacSo/justificacfio

(FundamentacZo de forma clarza e inequivoca do enguadramento do projeto na especifica drea da sustentabilidade, nas suas vertentes

social, econdmica e ambiental)

Este projeto pretende ser uma intervencao focalizada nos contextos residenciais em que hd situagdes
de insalubridade habitacional que podem colocar em causa a salde piblica dos préprios e dos outros.
Muitas vezes este problema aparece associado a questdes do dmbito da sattde mental e fou seniores.
Ramalde, assiste muitas vezes a situagdes de despejo associado a estas questdes de insalubridade.

A Dinamica deste projeto s6 é possivel com a colaboracdo de muitos voluntérios jovens que participam
ativamente e com o envolvimento das préprias familias no restauro e transformacao de mobiliario nas
oficinas da CAOS, para que possam sentir-se Uteis e vivenciem outras experiéncias que sdo importantes

na sua valorizacao pessoal e (re) integragdo na sociedade.

C. Objetivos

Objetivo Geral — Reduzir os focos de insalubridade habitacional, decorrentes da degradacdo fisica e
emocional dos individuos, contribuindo para a manutengdo nas habitagdes e consequentemente a
integracao social.

Objetivos Especificos — Melhorar os mecanismos de sinalizagdo e programacio das intervengdes;

- Criar condigOes de higiene, conforto e seguranca; - contribuir para a permanéncia dos agregados,
elevar a autoestima e satisfacdo; - methorar o relacionamento e interagdo social com os vizinhos; -

colmatar as insuficiéncias e reconfigurar as respostas para este publico alvo.

D. Publico-Alvo (beneficidrios)

Direta — 50 pessoas em situacdo de insalubridade habitacional, com problemas de salde mental,
caréncia econdmica, risco de despejo habitacional, que comprometem a satide e o hem-estar do
proprio e de terceiros.

Indireta — A comunidade envolvente.

(WS




E. Descricdo

Atividades:

A CAQS pretende ser uma resposta de 12 linha juntamente com todos os atores sociais da Freguesia de
Ramalde (IPSS, DOMUSSOCIAL, PSP, Satde Puablica, Junta de Freguesia entre outros), para que sejam
resolvidas de forma célere, eficaz, multidisciplinar, organizada e com acompanhamento individualizado.
Atendendo a complexidade e diversidade das causas gue motivam a degradagdo fisica e emocional dos
individuos ha necessidade de que todos os elementos envolvidos nas intervengdes da Barrela Social se
encontrem apetrechados de conhecimentos e instrumentos de a¢do. Para tal é essencial a obtencdo de
conhecimentos tedricos e praticos que serdo disponibilizados pelo projeto a colaboradores das entidades
parceiras, desta forma fortalece-se a rede de parcerias, capacitam-se recursos humanos e gualifica-se a
intervengdo. Uma intervengdo carece primeiramente de uma a¢do de sensibilizacdo promovida por uma
técnica, com o objetivo de ajudar na compreensdo e sensibilizacdo da situacdo, salvaguardando os
direitos dos intervenientes. A criacdo de condi¢Bes dignas e adequadas a vivéncia do quotidiano dos
individuos passa muitas vezes, nas situagdes de insalubridade, por desinfestaces, remocdes de lixo e
higienizacdo dos espagos interiores da habitagdo. Em alguns casos, é mesmo necesséria a remodelacdo
de mobiliario existente u colocagdo de novo, bem como pequenos arranjos e pintura da casa. Toda a
intervengdo conta com o envolvimento do individuo/ familia, respeitando as preferéncias, os tempos, as
vivéncias e limitagBes/ competéncias de cada um, reduzindo desta forma a resisténcia natural 2
mudanca. Para tal, um dos papeis fulcrais da Técnica com a familia, vai no sentido de adaptar os recursos
as caracteristicas de cada um, sensibilizando para a mudanca necessaria para gue seja permanente e
integrativa nas vivéncias quotidianas da familia. Assim, evitar-se-ad despejos habitacionais, gueixas dos
vizinhos e consequente ma relagdg, assim coma desanimo € a baixe autoestima do individuo. Sabe-se
hoje gue a institucionalizagdo dos individuos rompe rotinas e lagos de sociabilidade, interrompe praticas
de modos de vida e contribui para a perda de animo e aceleragdo fisica e emocional. Assim, é importante
manter os individuos no seu espaco de referéncia e conforto, evitando o desenraizamento, o isolamento
e ¢ abandono. Melhoria das condicBes da habitabilidade contribui para reorganizacdo da vida quotidiana
da vida quotidiana que beneficia grandemente a salde mental dos individuos. Com isto, melhora-se

também a integracdo com a comunidade envolvente e constroi-se uma identidade individual positiva.




Impacto do projeto:

[Especificar que impacto ¢ projeto terd na comunidade e também em que termos o mesmo pode gerar outros resultados e/ou efeites

multiplicadares)

drea, mas também na drea da prevengao.

Este projeto terd um impacto grande na comunidade de Ramalde e em todos os que dele beneficiaram,
na medida em que vio ser possiveis evitar despejos, melhorar as condi¢des de vida de pelos menos 50

agregados. Entende-se que pode ser uma alavanca para outros projetos que pretendam trabalhar esta

F. Local de implementacdo

Freguesia de Ramalde

G. Cronograma

{O projeto tem de ser executado no prazo maximo de 12 meses a contar da celebra¢do do contrato interadministrativo entre o

Municipio e & Junta de Freguesia de Ramaide)

necessidades e sinalizagBes que vao sendo enviadas.

O projeto tem a duragéo de 12 meses e ird executar-se ao longos dos meses de acordo com as

H. Orcamento

0O projeto apresentado tem o valor global de € 14.750 {catorze mil, setecentos e cinquenta euros).

Solicita-se & Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de € 12.500 (doze mil e quinhentos euros), sendo gue o

candidato se encarregar de obter e suportar a parte restante, no valor de € 2250 (Dois mil, duzentos e

cinquenta euros).

Em anexo juntam-se os orcamentos a seguir descritos, obrigatdrios.

Descreva os orcamentos que junta (entidade e tipo de despesa)

Valor

Doc. n.2

TOTAL




Documentos

Tipo de documento {obrigatérios) Sim / Ndo Doc. n.2
a. Comprovativo do ndmero de identificagcdo bancéria (IBAN) X
b. Certiddo de inexisténcia de dividas & Seguranca Social X
¢. Certiddo de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributéria e Aduaneira X
d. Nos casos em que a implementacdo do projeto ocorra em local cuja
propriedade ndo seja da entidade candidata e seja necessaria a
autorizacdo do legitimo proprietario devera ser anexada a autorizacdo
deste;
e. Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de investimento
estrutural {(obras de beneficiacdo do espaco) e ocorra em local que ndo
seja propriedade da entidade candidata, devera ser anexada uma garantia
de que 0 prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5 anos.
Se for uma pessoa coletiva:
a. Ato de constituicdo {ou documento equivalente que demoenstre que a X
entidade se encontra constitufda e que tem persenalidade juridica)
b. Estatutos, com o comprovativo da respetiva publicacio X
Lista nominal dos drgdos sociais em exercicio de funcbes X
Ata de eleicdo dos drgdos sociais em exercicio de fungdes X
Relatério de Atividade e Contas, juntamente com a respetiva ata de «
aprovacao do 6rgao estatutariamente competente
f.  Plano de Atividades e Orcamento, juntamente com a ata de aprovacio do «
Orgdo estatutariamente competente
Qutros documentos gue juntam, com indicagdo do respetivo nimero de identificacdo:
Doc. n.2

Tipo de documento

ASSOCIAGAC C.A.0.8

- ué/ (Coragem Acima de Outras Sltuagdes)
A

Cont. N.9 504 840 843

Rua JoBo Espregueira Mendes, Bl, 9-Cyv 7

4350-008 PORTO

Telef, 228 100 764 - Telem, 935 345 763
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Anexo B

DECLARACAO

Jorge Alexandre Duries Vinhas Oliveira com o cartdo de cidadfo ndmero 9816277 declara
na qualidade de representante legal da Associagdo CAOS (Coragem Acima de Outras
Situacdes) com numero contribuinte 504840843 e com sede na Rua Jo&o Espregueira

Mendes, bl. 9 cave7 — 4350-008 que a entidade por si representada:
a) ndo se apresentou & insolvéncia ou a processo especial de revitalizacao;

b) néo foi até a data foi declarada insolvente;
c) nao celebrou qualquer acordo com a generalidade dos seus credores, o

d) néo Ihe foi nomeado um administrador judicial para a totalidade ou parte dos seus

ativos ou obrigacgdes;

e) nao Ihe foi apresentada pedido, ou aprovada uma delibagéo para a dissolver ou a

liguidar de maneira compulsoéria ou voluntaria,

f) nAo existe pendente qualguer processo judicial intentado por dividas contra si em

gualquer jurisdicdo nacional.

Porto, 17 de abril de 2024

H

g@j/ Assocmgég;c‘ggfo,s

_ (Coragem £tima de Outras Situacd
enifima o (e fuacdes)
o Cont. 4,6 504840 §a3
Rua Jodo Espreguelra Mehdes, B, 9.Cv 7

4350-008 PORTO
Telef, 225 100 ?54g Telem. 935 345 763







Anexo C

DECLARACAQ DE CONSENTIMENTO PARA A DISPONIBILIZACAO E DIVULGACAQ
PUBLICA DO PROJECTO

Jorge Alexandre Durdes Vinhas Oliveira com 0 cartﬁode ::_ci'dadﬁd namero 9816277 declaro na
qualidade de representante legal da Associagio CAOS (Cg}fi;giefﬁ Acima de Quiras Situagbes) com
aimero contribuinte 504840843 ¢ com sede na Rua Jofio Espregueira Mendes, bl. 9 cave cave 7 -
4350-008 para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD)
(EU)2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016 prestar, por este meio, 0
meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o tratamento dos dados e documentos pessoals ¢ da

entidade que represento, que tenba direta ou indiretamente informado, fornecido ou cedido ao Jari no
ambito do VI Orcamento Colaborativo da Junta de Freguesia de Ramalde, sob compromisso desta
entidade manter a confidencialidade dos meus dados e da empresa que represento, bem como, da
identidade das pessoas responsaveis pelo tratamento e recolha dos meus dados e cumprimento da

demais legislagdo.

Mais consinto que o teor do projeto apresentado possa vir a ser divulgado publicamente por parte da

Junta de Freguesia de Ramalde bem como por parte do Jari do VI Orgamento Colaborativo de 2024.

Declaro permitir sem prejuizo do atrds disposto, a disponibilidade, articulacdo ¢ 0 intercAmbio dos
dados pessoais, como da entidade que represento, fornecidos ou informados com entidades ou pessoas
terceiras, desde que a divulgagdo dos dados tenha por finalidade a atividade da Instituigdo e do VI
Orgamento Colaborativo salvo s¢ por escrito desistir da candidatura, ou ainda se por motivo de forga
maior, deixarem de estar reunidas as condigBes necessdrias para a manutengio do tratamento dos
dados, sendo que, neste Gltimo c¢aso, 08 referidos dados pessoais poderéo ser conservados, nos termos

descritos da lei.

Declaro que a presente declaragdo constitui titulo bastante para conferir autorizagdo para o tratamento
dos meus dados e da entidade por mim representada e documentos pessoais no 4mbito do referido Vi
Orgamento Colaborativo promovido pela Junta de Freguesia de Ramalde, podendo esta entidade, caso
o pretenda, logo que finalizado e concluido o processo inutilizar ou destruir o presente processo de
candidatura e todos os documentos anexos, s¢ ndo 08 reclamar ou solicitar a sua devoluggio por escrito

volvidos trinta dias Utieis.




Na qualidade de representante legal do candidato ao VI Orgamento Colaborativo declaro, para os
efeitos do Regulamento Geral de Protecdio de Dados — RGPD, ter tomado pleno conhecimento e
compreendido devidamente os direitos e obrigagdes que assistem relativamente ao tratamento,
seguranca e confidencialidade dos dados pessoais e o teor completo da presente declaracdo.

O Representante Legal/Candidato "
O C.A0S

A
L LWAS Qﬁ
o« g (Cor Jgﬁu Bcima de Outras Situagdes)

5 cont, N.2 )4 540 743
Tua Jodo Esgregueirz f4endes, Bl 0.y 7
350-0C8 P2ATH
Telef, 225 100 764 ~ Tuem. 35 343 763

Porto, 17 de abril de 2024



Anexo D

DECLARACAO DE CAPACIDADE FINANCEIRA

Jorge Alexandre Durfes Vinhas de Oliveira com o cartio de cidaddo nimero 9816277
declara na qualidade de representante legal da Associagdo CAOS (Coragem Acima de
Outras Situacdes) com nilmero contribuinte 504840843 e com sede na Rua Jodo
Espregueira Mendes, bl. 9 - 4350-008 Porto que a entidade por si representada tem

capacidade financeira para a viabilizagdo do projeto apresentado, sendo o valor a que

ont. N.2 504 B4 343
RAua Joac Esgregueira Mendes Bl ©.

350-008 PORT
Tetef. 225 100 764~ Telem »38 251 :2

Porto, 17 de abril de 2024







