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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nome do Pr Q} e{0: “Além da Tela: Explorando Alternativas para a Interagio Social”

Modalidade do Projeto:  Até € 5.000,00 |62 Até € 25.000,00 [_] Até € 50.000,00 D

I. SOBRE A ENTIDADE

A - Identificacao e Caracterizacdo da Associacao

Dados da Associacao

Denominac3o Social: Associaciio de Pais e/ou Encarregados de Educacdo da Escola
Basica e Secunddria Clara de Resende

Morada: Rua O Primeiro de janeiro, 323 — Sede da Escola - Cédigo Postal: 4100-
PORTO 365

Freguesia da Sede: Ramalde Data: 1979
Telefone: Emails o s aaa s s o

Natureza Juridica: Instituicdo sem fins lucrativos, de direito privado
NISS: -- NIPC: 503 216 283

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Miguel Fernando Lopes Pinto de Oliveira

Telefone: 924406228 Email: miguelfdp@gmail.com
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Missdo e Objetivos da Entidade

Constituida em 25 de maio de 1979, a Associacio de Pais e/ou Encarregados/as de
Educacdo da Escola Basica e Secundaria Clara de Resende (APECR), congrega e
representa, os pais e encarregados de educacdo da Escola Clara de Resende.

A APECR tem como finalidade assegurar a defesa e a promocio dos interesses dos seus
associados em tudo quanto respeita 3 educagdo e ensino dos seus filhos/as e/ou
educandos/as, no sentido de criar um elo que ligue, por mutuos interesses, os
alunos/as, as familias e a escola.

Ambito de Intervencdo da Entidade (Total de dreas temaéticas de intervencdo da Entidade)

Tendo em consideragdo os objetivos atrds enunciados a APECR, no &mbito da sua
intervengdo, pretende promover uma cultura de participacio dos Pais e Encarregados
de Educagdo na vivéncia escolar dos seus educandos, assegurar a sustentabilidade da
associagao e contribuir para o processo de capacitagdo dos recursos da Escola, bem
como mobilizar a comunidade local em prol do bem-comum.

Destinatarios (Tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficidrios por

area de atividade)

A Escola Clara de Resende possui uma comunidade educativa significativa, com cerca
de 1500 alunos. Considerando que a APECR representa os pais e encarregados de
educagdo da Escola Clara de Resende, o nimero aproximado de pessoas abrangidas
pela associagdo é superior a 2.500 pessoas.

Incidéncia Territorial da Intervencdo (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

A APECR incide a sua intervencdo na freguesia de Ramalde, na Rua O Primeiro de
Janeiro, 323 — Sede da Escola — PORTO, na Escola Clara de Resende.

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do setor
publico? Se sim, quais?

N3o




. SOBRE O PROJETO

B - Contextualizac¢do/justificacdo

A falta de interagdo social devido ao uso excessivo de telemédveis e outras tecnologias representa um
desafio significativo para os individuos e para a sociedade como um todo. Num mundo cada vez mais
conectado digitalmente, as interacOes pessoais estdo a ser substituidas pelas comunicacbes virtuais, o
gue pode ter consequéncias profundas.

A nivel individual, o seu uso excessivo pode levar a deterioracdo das habilidades sociais. As interacdes
“face-to-face” sdo cruciais para o desenvolvimento de capacidades como a empatia, a comunicagdo
nao verbal, a gestdo e regulacdo emocional ou a resolucdo de conflitos. Quando essas interagdes sdo
substituidas por conversas digitais, a capacidade de entender e se relacionar com o outro pode ser
prejudicada.

Além disso, o deficit da relagdo interpessoal com os pares e em contexto de grupo de proximidade,
pode levar a problemas de salide mental como a solid3o, a ansiedade e a depressdo. Os seres
humanos sao seres sociais por natureza e a interagdo com outros individuos desempenha um papel
vital no bem-estar emocional de cada um.

No plano social, esta realidade podera levar a uma diminuic8o da rede de apoio e da coesio
comunitaria. Relacionamentos pessoais fortalecem lacos dentro das comunidades e promovem um
sentimento de pertenga, fraternidade, identidade e seguranca.

Alguns dos principais efeitos do uso excessivo poderio, entéo, vir a ser:

Dependéncia, o que pode levar 30 isoclamento social;

Problemas de satide mental, como ansiedade, depressdo, isolamenteo e diminuicdo da autoestima e
aumento da impulsividade podem resultar do uso excessivo e do contacto com contetdos digitais
inapropriados;

Prejuizo nas habilidades sociais, pela diminuicdo da comunicacdo “face-to-face”;

Problemas de satide fisica, como a postura inadequada, com o consequente aparecimento de dores
Nno pescoco e nas costas; :

Disturbios do sono, uma vez que a luz azul dos dispositivos pode perturbar o ciclo natural do sono;
Distracdo em sala de aula, pelo prejuizo do foco e da concentracio dos alunos;

Cyberbullying virtual, com impacto o bem-estar dos alunos, constituindo uma forma de violéncia que
pode ser ininterrupta, atuando até quando o aluno vitima se encontra fora da escola, em locais que
supostamente seriam seguros;

Dificuldades de Aprendizagem, condicionando o desempenho académico.



C - Objetivos

-

Para enfrentar este desafio, é essencial promover um equilibrio saudavel entre o uso de tecnologia e a
interac3o pessoal. Por esse facto, reduzir o tempo de utilizagdo destes equipamentos e exposigdo as
tecnologias é essencial para mitigar os problemas que dai podem advir e potenciar o que de bom e
positivo essa relacdo de proximidade entre as pessoas pode comportar.

As escolas, familias e comunidades podem (e devem) desempenhar um papel fundamental ao
incentivar determinados comportamentos e desenvolver atividades que promovam o contato humano
e ensinem as referidas competéncias sociais essenciais. Um dos espagos onde esta necessidade é mais
premente é na Escola onde, a propésito, esta realidade gera muita apreensdo, tem sido alvo de
discuss3o e de algumas medidas de acdo pratica.

A necessidade de implementacdo de politicas, programas educacionais, agdes claras focadas nas
criangas e jovens sobre ¢ uso responsavel da tecnologia pode ajudar a mitigar esses efeitos
perniciosos. Por outro lado, o envolvimento dos pais e/ou encarregados de educagdo no processo de
aprendizagem, informacdo/formacio e consciencializagdo é central pois o seu papel na educagéo dos
seus filhos e educandos n3o é substituivel pela Escola ou por qualquer outra entidade ou
interveniente.

E neste quadro, que a Associagdo de Pais e/ou Encarregados de Educacdo da Escola Clara de Resende -
Porto, se apresenta ao VI Or¢camento Colaborativo de Ramalde com o Projeto “Além da Tela:
Explorando Alternativas para a Interagdo Social”.

D - Publico-Alvo

O publico-alvo diretamente beneficidrio do projeto “Além da Tela: Explorando Alternativas para a
Interacdo Social” é, sem divida, os alunos da Escola Clara de Resende (do 52 a0 122 ano de escolaridade,
isto &, dos 9/10 aos 17/19 anos de idade). Também a restante comunidade escolar beneficiarad dos
resultados obtidos bem assim como de algumas iniciativas que lhes serdo direcionadas.

E- Descri¢ao do Projeto

Aqui, os alunos serdo encorajados a explorar e participar em atividades de ocupagdo de tempos livre
nos intervalos das aulas (periodos de “recreio” na Escola), iniciativas extracurriculares, clubes e
eventos escolares que promovam interacdes sociais positivas, oferecendo alternativas saudaveis ao
uso excessivo de telefones.

De seguida, apresentam-se algumas das atividades/iniciativas que integram este Projeto:
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Atividades:

A§50 a) Promocdo de atividades lidicas e de intera¢io social para os periodos de recreio na Escola

*

tais como: Ténis de Mesa, Jogo de Matraquilhos, Jogos de Tabuleiro {Xadrez, Damas, Jogos de
Estratégia), Jogos de Cartas, Dominé, Musica;

Acao b) Agdes de sensibilizagdo/consciencializagdo e formacgio da comunidade escolar para os

desafios do uso excessivo das novas tecnologias;

Agao c) suporte, dinamizagio e acompanhamento das atividades de dinamizacSo do “Canteiro das

Aromaticas”, parte do projeto implementado por esta Associacdo no quadro do Orcamento
Colaborativo da Junta de Freguesia de Ramalde 2023;

Impacto do Projeto:

Pretende-se capacitar as criangas e jovens da Escola Clara de Resende de outras motivacdes, interesses

de forma a potenciar o convivio entre pares e a diminui¢Sc da exposicio as novas tecnologias.

F = Local de Implementacgao

O projeto candidato tera a sua incidéncia territorial de intervencdo na freguesia de Ramalde, na Rua O

Primeiro de Janeiro, 323 — Sede da Escola — PORTO, na Escola Clara de Resende.

G - Cronograma do Projeto

: Duracdo
Atividade Acdo Inicio Término : ¢
: (meses)
3 Aquisicdo de materiais de apoio a setembro -
Agdo a) R : ¥ 1 més
atividade extra-curricular 2024




% Acdes de Outubro ;
Acdo b) S A e Maio 2025 | 8 meses
sensibilizacdo/consciencializacdo 2024

(1%

Suporte, dinamizacdo e

% acompanhamento das atividades de setembro junho
Ac3o c) ; dey i : 10 meses
dinamizagdo do “Canteiro das 2024 2025
Aromaticas”

Duracdo Total do Projeto| 10 meses

H - Orgamento do Projeto

Valor Total
Atividade Acdo uantidade -
= Q (c/ IVA)
Aquisicdo de materiais de apoio a atividade extra-
Rciod) ol o i 1 €4.870,80
curricular
2 > oA L R Suportado pela
Acdo b) Acdes de sensibilizacdo/consciencializacio 3

APECR

Suporte, dinamizacdo e acompanhamento das
Agdo c) atividades de dinamizagdo do “Canteiro das 1
Aromaticas”

Suportado pela
APECR

Orcamento do Projeto €4.870,80

Em anexo juntam-se 0s orgamentos a seguir descritos, obrigatérios.

Descri¢do dos Orcamentos Valor Doc. N¢
“Orcamento Viduedo” - Materiais de lazer (deste €4.870,80 Orgamentos
orcamento, apenas se incluem no valor a submeter nesta ORC.2024/117

candidatura os artigos designados por “Mesa Ténis
CORNILLEAU, Sport 500 Crossover” e “Mesa Matraquilhos,
s/moedeiro” (3 unidades de cada)




Documentos

[

cuja propriedade ndo seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizacdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizagdo deste;

Tipo deDocumentos Sim/Nao Doc. N2

Comprovativo do nimero de identificagdo bancaria (IBAN) Sim _a_Comprovativo
do nGmero de
identificacdo
bancaria {IBAN)

Certiddo de inexisténcia de dividas a Seguranga Social N3o carece &

Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributdria Sim _¢_Certiddo  de

e Aduaneira inexisténcia de
dividas a
Autoridade
Tributaria

Nos casos em que a implementag¢io do projeto ocorra em local Sim _d_Declaragdo da

Entidade

Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiacdo do espaco) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade candidata,
deverd ser anexada uma garantia de que o prazo de
arrendamento/cedéncia seja igual ou superior a 5 anos.

Nao carece

Se for uma pessoa coletiva:

Ato de constituicdo (ou documento equivalente que demonstre Sim Auto de Tomada
gue a entidade se encontra constituida e que tem personalidade de Posse_2023
juridica)
Estatutos, com o comprovativo da respetiva publicacdo Sim __a_ ESTATUTOS
Lista nominal dos érgdos sociais em exercicio de fungbes Sim Membros dos
Corpos
Sociais_2023_2024
Ata de eleicdo dos 6rgdos sociais em exercicio de fungdes Sim Ata_Assembleia
Geral_2023
Relatério de Atividade e Contas, juntamente com a respetiva Sim Relatorio de
ata de aprovagdo do 6rgdo estatutariamente competente Atfividades
2022_2023
aprovado a 23
outubro 2023
Plano de Atividades e Orgamento, juntamente com a ata de Sim Plano de
aprovacdo do 6érgio estatutariamente competente Atfividades
2023_2024
aprovado a 23
outubro 2023




QOutros Documentos

LN

Tipo deDocumentos Sim/Néo Doc. N2
Cédigo dos Regimes Contributivos Sim _b_Cédigo dos
Regimes

Contributivos_Artigo
63¢_alinea a)
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Associacdo de Pais
Escola Clara de Resende

Sy . Rua O Primeiro de Janeiro
4100 - 365 Porto
t\ @) < RNPC; 503 216 283




