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ANEXO A
FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE
Junta de Freguesia de Ramalde
Edicado de 2024

Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

1. Coes&o Social [ ] 2. cultura e Animacéo
[ ] 3. Desporto [ ] 4. Juventude e Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

Projeto Diverso [ ] Projeto de Infraestrutura (obras)

1. Identificac&o e Caracterizacdo da Associacao

Dados da Associacao

Denominacéo Social:
Compassio — Associacéo
para a construgdo de
comunidades compassivas

Morada: :Rua Vitorino Nemésio n. 48, Ap. 5.2 Cddigo Postal: 4050-638
Porto
Telefone: 918991537 Email (para efeito de notificacdes):
compassio@compassio.pt
Natureza Juridica: Associacao sem fins lucrativos
NISS: 25154984403 NIPC: Data Constituicdo: 6 de
515498440 junho de 2019

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Mariana Abranches Pinto

Telefone: 918991537

Misséo e Objetivos da Associagéo
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A Compassio assume como missao colocar a compaixao no centro das relacées
humanas e das comunidades, com foco nas pessoas em situacdo de fragilidade
relacionada com a doenca e/ou isolamento social, promovendo a ética do cuidar como
um compromisso fundamental da sociedade.

Objetivos:

Os principais Objetivos Estratégicos da Compassio passam por: i) Sensibilizar a
populagdo em geral para uma cultura compassiva; ii) Capacitar cuidadores, vizinhos e
instituicdes; iii) Ativar e dinamizar redes comunitérias colaborativas de cuidado
compassivo e grupos de partilha; iv) Capacitar facilitadores e mobilizadores
comunitarios.

Ambito de Intervencdo da Associacdo (CAE — Codigo da Atividade Econémica e
total de areas teméaticas de intervencéo da Associacao)

CAE 94995

AREAS TEMATICAS:

Humanizacgéo da saude;

Comunidades compassivas;

Promotor do projeto Porto compassivo - uma comunidade que cuida até ao fim
Promotor do Projeto Vizinhos Compassivos

Capacitacao e sensibilizagdo para a compaixao, para a normalidade da morte e do
luto;

Ativacao e dinamizagao de redes comunitérias colaborativas de cuidado compassivo
centradas em pessoas com doencgas avangadas e em isolamento social, e seus
cuidadores;

Dinamizacao de grupos comunitarios de partilha para pessoas em luto, pessoas com
vivéncia de doenca grave/crénica, e seus cuidadores.

Destinatérios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

- Workshops de sensibilizagcdo e capacitagéo - 3148 de participantes em 108
acoOes (de junho de 2019 a julho 2024) para a comunidade em geral;

- Death cafés - 935 participantes em 61 encontros para a comunidade em geral;

- Programa Salario Emocional para cuidadores formais (10 workshops sobre
autocuidado) - 90 participantes

- 35 aglbes de capacitacdo de cuidadores para 350 pessoas

- 62 beneficiarios diretos nas redes compassivas, acompanharte e pontes com
proximidade

- 6 edicdes de grupos comunitarios de partilha - CASA - para pessoas em
processo de luto e para pessoas com vivéncia de doenca grave e ou crénica -
40 participantes

- 2 Retiro para pessoas em luto - 18 participantes

- 2 Murais Antes de eu morrer quero — 2800 participacbes da comunidade em
geral

- 6 Acles de rua sobre Vizinhanca Compassiva — 850 pessoas da comunidade
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em geral
- 9 clubes de leitura com 105 pessoas presentes da comunidade em geral
- 1 Pecade Teatro sobre o luto com 212 participantes

Incidéncia Territorial da Intervencéo (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

- Cidade do Porto nas atividades presenciais e Portugal ou falantes de portugués
nas atividades online

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nao D Sim Quais?

- Camara Municipal do Porto apoio ao projeto Porto Compassivo e pertencemos
ao CLASP;

- Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde — Esté a decorrer
um projeto do Orgamento Colaborativo; pertencemos a Comissao Social de
Freguesias;

- Junta de Freguesia de Ramalde: esta a decorrer um projeto do Fundo de Apoio
ao Associativismo Portuense 2023; pertencemos a Comissao Social de
Freguesias;

- Junta de Freguesia de Campanha — parceiro do projeto Porto Compassivo
desde janeiro de 2020;

- Junta de Freguesia de Paranhos— parceiro do projeto Porto Compassivo desde
janeiro de 2020; pertencemos a Comissao Social de Freguesias;

- Junta de Freguesia do Bonfim — parceiro do projeto Porto Compassivo desde
janeiro de 2020; pertencemos a Comissao Social de Freguesias;

- Uni&o de Freguesas de Lordelo do Ouro e Massarelos — referenciacao de

beneficiarios;
- Hospital Santo Anténio e Sao Joao, Servi¢co Cuidados Paliativos —
referenciacdo de beneficiarios;

- UCC Cuidar - referenciacdo de beneficiarios

2. Descricdo do projeto a que se candidata

Designacao:

O projeto AcompanhARTE procura combater a soliddo e melhorar o bem-estar de
seniores em situagao de isolamento social/solidéo, através de visitas ao domicilio de
artistas e arterapeutas.

O projeto esté a decorrer na freguesia de Ramalde, resultante do apoio do Fundo de
Apoio ao Associativismo de 2023, apoiando atualmente 12 beneficiarios (mais dois do
que o proposto, que eram 10 pessoas).

O projeto e apoio financeiro termina a 18 de agosto e por isso, candidatamo-nos outra



http://www.aldoarfoznevogilde.pt/
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vez, com o desejo de permitir que os beneficiarios atuais continuem a usufruir do
projeto, e com o objetivo de aumentar a escala, ou seja, passar dos 10 beneficiarios
propostos anteriormente a 16 beneficiarios.

O impacto do projeto na vida das pessoas tem sido muito positivo, com uma melhoria
clara do bem-estar e com reducgédo do nivel de soliddo. Uma senhora dizia: “O dia que
a artista vem ca a casa é o melhor dia da semana! Faz-me rir, escuta-me e da-me
atencao. Até ja sei tocar acordedo! Fazemos musicas juntas!”

Estamos a elaborar uma avaliacdo de impacto social, e no fim do ano poderemos ter
dados concretos para provar o impacto positivo do projeto, embora ele seja visivel.
Temos uma bolsa de 9 artistas, entre eles musicoterapia, expressao plastica, teatro,
musica, biografia, riso ao domicilio (palhagas). Todas estas artistas tem uma formagéo
da nossa parte sobre a forma compassiva de estar com as pessoas, e fazemos
encontros regulares de partilha.

No fim do projeto queremos fazer uma apresentagédo a comunidade do trabalho

desenvolvido, para dard voz a estas pessoas e mostrar o papel sanador da arte.

Destinatarios:

16 Idosos em isolamento social ou soliddo - beneficiarios das visitas artisticas no

domicilio, residentes no territério de Ramalde,

Incidéncia Territorial da Intervengao:

No territério da Junta de Freguesia Ramalde

Objetivos Gerais:

O objetivo do projeto AcompanhARTE é combater a soliddo e promover o bem-estar de 16

seniores, através de praticas artisticas no domicilio.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

O objetivo especifico 1 (OE1) - Combater a soliddo e promover o bem-estar de 16 seniores,

através de praticas artisticas no domicilio.
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O obijetivo especifico 2 (OE2) - Promover uma reflexdo, na comunidade, em torno do impacto
da pratica artistica no combate a soliddo dos seniores e a promoc¢ado do seu bem-estar, através

de uma apresentacao publica do trabalho desenvolvido.

Atividades a Realizar:

a) Sinalizacao de beneficidrios

O projeto ja decorre, e com este apoio poderemos continuar com os benefcidrios atuais e
poderem escalar o projeto e aceiatr mais benefciarios. Esses novos benefciarios serdo
sinalizados através de parceiros como a Policia de proximidade, IPSS’s, Junta de Freguesia, ou
vizinhos. S3o pessoas com mais de 60 anos que se sentem sés ou que estdo em isolamento

social, e que ndo saem muito de casa por questdes de doenca, mobilidade, falta de animo.
b) Primeiras visitas e diagndstico

Mal seja sinalizado um idoso, o gestor de projeto ira realizar um diagnéstico das necessidades
e desejos de cada pessoa, em 2 a 4 visitas, e ver qual dos artistas se adequaria mais aquela
pessoa para que se incie de imedito as visitas do artista a casa. Serd usado um protocolo de
diagnostico que estd a ser analisado por uma Comissdo de Etica do Instituto de Servico Social
do Porto, que inclui uma entrevista semiestruturada, escalas de soliddo e de depressao

geriatrica, mapas do cuidado e ecomapas.
c) Acompanhamento artistico no domicilio de 16 seniores

Serdo realizadas 3 visitas por més (de uma hora de duracao) a casa de cada um dos 16 seniores
beneficiarios, realizadas por um artista da expresao artistica preferida do beneficiario. Ao
longo do percurso os beneficiarios poderdo mudar os interesses, ou seja, podem por exemplo
comecar com a musicoterapia e passar para a biografia ou para outra arte. A ideia é
desenvolver o trabalho dois a dois, entre o beneficiario e o artista. Além desta a¢do contribuir
para o bem-estar e salide dos seniores, e para a sua relagdo social com o facilitador artistico,
pretende-se também que o trabalho desenvolvido possa contribuir para o conteddo de uma

apresentacao final, que pretende dar voz a estas pessoas.

Ao gestor do projeto cabera organizar todas estas visitas de acompanhamento artisitico e

também poderd ser um "prescritor social", ou seja ao conhecer os seniores podera fazer a
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ponte com associacdes/entidades/e comunidade que poderdo colmatar as suas necessidades.
E também pode integrar estas pessoas como beneficiarios do projeto Porto Compassivo — Uma
comunidade que cuida até ao fim, que estd a ser desenvolvido pela Compassio em toda a

cidade do Porto, e que tenta construir redes compassivas de apoio.

d) Apresentagdo publica do trabalho desenvolvido (se possivel com a presenga dos

beneficiarios)

Apresentacdo a comunidade do trabalho desenvolvido pelos facilitadores artisticos e pelos
beneficiarios. Desta maneira quer-se valorizar os seniores, dar-lhes voz e integra-los mais na
comunidade. E quer-se gerar uma reflexao sobre o impacto da arte na melhoria do bem estar

das pessoas e nomedamente no combate a soliddo dos seniores.

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

- Materiais para a pratica artistica

b. Recursos Humanos

Perfil Fungéo % de
. & Tempo Formacéo Especifica
Profissional Desempenhada .
Dedicado
Gestor de projeto | Gestdo do projeto 20% Mobilizadora comunitaria
(assistente social ou educadora
social ou psicdloga)
Parcerias:
Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta
UCC CUIDAR Referenciacdo de possiveis beneficidrios

JUNTA DE FREGUESIA DE RAMALDE | Referenciagdo de possiveis beneficiarios

ASAS DE RAMALDE Referenciacdo de possiveis beneficiarios
LIGA DOS AMIGOS DE RAMALDE Referenciacdo de possiveis beneficiarios
SAAS Referenciacdo de possiveis beneficiarios
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HOSPITAL SANTO ANTONIO Referenciacdo de possiveis beneficiarios

Cronograma

(A duracgédo do projeto proposto ndo pode exceder 0s 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.°, n® 4 das Condic6es Gerais):

a) Sinalizacdo de beneficiarios mésla3

L NN mésle3
b) Primeiras visitas e diagndstico

c) Acompanhamento artistico més 1 ao més 9 do projeto

em casa de seniores-

d) Apresentacdo publica do no més 10

trabalho desenvolvido —

(apresentamos o cronograma

em anexo)

3. Fundamentacdo da solicitacdo de apoio

[ ] Reducao de fundos/receitas
Aumento excecional de procura da resposta
[ ] Implementac&o de nova iniciativa/projeto/atividade

Outros. Quais?__Desenvolvimento de um projeto em curso

Fundamentacao (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

O projeto tem um impacto muito positivo na vida de seniores em situagéo de
isolamento social/solidao. E é o Unico projeto na cidade do Porto que faz isto: levar
arte como terapia ao domicilio.

Mas envolve custos, nomeadamente de pagamento aos artistas e arterapeutas, que
tem que ser valorizados, e ao recurso humano que gere o projeto. Custos estes que a
associacao nao consegue provir.

Esta a decorrer como projeto piloto, mas agora precisa de se desenvolver e ganhar
escala para poder também arranjar formas de autosustentabilidade. E por isso
estamos a pedir o apoio financeiro do Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense.
Para poder continuar a oferecer este servigo a comunidade.
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4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

€12.449,08 (doze mil quatrocentos e quarenta e nove euros e 8 céntimos).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

€9.989,08 (nove mil novecentos e oitenta e nove euros e 8 céntimos).

4.3. A Associagdo encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante

de: €2.460,00 (dois mil quatrocentos e sessenta euros).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a juncdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execucdo dos projetos, nomeadamente orcamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.5, n° 2).

Descreva os documentos/orgamentos que junta
(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°

TOTAL

5. Documentos obrigatorios
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da
candidatura)

Tipo de documento Documento (s) n.°(s)

1. Estatutos em vigor com o0 comprovativo da respetiva 1
publicacéo; ou certiddo permanente com indicacdo expressa
da identificacdo dos representantes legais em fungbes (pode
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

2. Ata de eleicdo dos 6rgdos sociais em exercicio de funcdes 2
com identificacdo completa e legivel. Caso nado conste
identificacdo completa da ata, juntar também lista nominal dos
Orgdos sociais em exercicio de funcbes (nome completo,
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namero de cartdo de cidadao ou NIF)

Relatério de Atividade e Contas do ano de 2023 e ata de
aprovacdo em Assembleia Geral

3a, 3b, 3c

Plano de Atividades de 2024 e Orcamento de 2024 e ata de
aprovacdo da Assembleia Geral

4a,4b

Comprovativo do numero de identificacdo bancéria (IBAN)

Certid@o de inexisténcia de dividas & Seguranca Social

Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e
Aduaneira

Anexo B - Declaragédo de Compromisso e RGPD

Anexo C - Declaracdo de compromisso de garantia do
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condi¢des
Gerais)

10.

Anexo D - Declaragéo relativa ao cumprimento do artigo 8.°
das Condicdes Gerais.

10

11.

Nos casos em que a implementacdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata esta
deverd juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

12.

Nos casos em que a implementagcdo do projeto ocorra em
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizacdo do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacéo deste;

13.

Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espaco) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou ndo seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
gue o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagcdo do respetivo

identificacao:

11 -
12 -

Cronograma do projeto AcompanhARTE
Orgcamento detalhado do projeto

Porto, 22 de julho de 2024

Assinatura(s) de quem vincula a Instituig&o:

Horsit,, [
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nimero de
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Mariana Abranches Pinto

Presidente da Dire¢do da Compassio

Joana Morais e Castro

Vice-Presidente da direcao da Compassio
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