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ANEXO A
FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE
Junta de Freguesia de Ramalde
Edigado de 2024

Formuléario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

[] 1. Coesao Social 2. Cultura e Animagéo
[ ] 3. Desporto [ ] 4. Juventude e Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

Projeto Diverso [_] Projeto de Infraestrutura (obras)

1. Identificagdo e Caracterizagdo da Associagdo

Dados da Associagdo

Denominagéo Social: SGArtes - Associagao Cultural e Recreativa para o
Desenvolvimento das Artes, Espetaculos e Ensino
Morada: Rua Oliveira Monteiro, 181 Cadigo Postal: 4050 - 442
Telefone:  +351 914 258 910 Email (para efeito de notificagdes):
geral@sgartes.pt
Natureza Juridica: Associagdo Privada sem fins lucrativos
NISS: 25162274082 NIPC: 516227408 Data Constituigao: 11-12-2020

Contacto Telefénico de um Dirigente

Nome: Graga Maria Teixeira Barros

Telefone: 914258910

Missdo e Objetivos da Associagao

A SGartes foi fundada em 11 de dezembro de 2020, com o objetivo de seguir um
percurso que apresentasse novas valéncias na comunidade onde esta inserida e na
preocupacao de dar respostas no dominio da responsabilidade social, pratica corrente
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nos objetivos de gestao desta Associagéo.

A SGARTES tem por misséo e objetivos a promogdo e implementag&o de diversos
projetos de formagao,

avaliagao, monitorizagéo de programas de ensino e estratégias pedagdgicas no
ambito da Danga, Artes e

Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva, bem como, a promogao e realizagao de
espetaculos, eventos e

workshops no d&mbito da Danga, Artes e Atividade Fisica e Desportiva que permitam
fomentar o

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais dos cidaddos, através de
meétodos ativos e

cooperativos de ensino e aprendizagem e da capacitagdo dos agentes educativos.

A SGARTES tem também por objetivos implementar projetos inovadores de agao
social e de inclusdo, com uma abordagem de aproximagdo da comunidade as Artes
Performativas (danga).

Motivar a equidade, possibilitando o acesso aos programas a diferentes publicos alvo.
E também preocupagdo da SGARTES ter sempre presente objetivos de
sustentabilidade social, ambiental e econdmica antes, durante e apéds a realizagao dos
projetos.

Ambito de Intervengdo da Associagio (CAE — Cddigo da Atividade Econémica e
total de areas tematicas de intervengéo da Associagao)

Danga, Artes, Espetaculos e Atividade Fisica e Desportiva

Destinatéarios (tipo e nimero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
por area de atividade)

A SGartes foi criada em Dezembro de 2020, tendo até a data desenvolvido os seguintes

projetos:

- MEU BAIRRO EM MOVIMENTO - Programa Nacional Desporto Todos 2021 / IPD)J
Duragdo Projeto: 183 dias

N2 SessGe Desenvolvidas: 75 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos / HipHop / Urban Dance

Populagdo Alvo:
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Faixa etdria Feminino Masculino Ambos
0-4 0 0 0
5-12 15 4 19
13-17 24 0 24
18-34 16 2 18
35-49 14 1 15
50-64 7 0 7
650u+ 40 8 48
TOTAIS 116 15 131

Populagdo em situagdo vulnerdvel:

Populagdo em
situacdo
vulnerével Feminino Masculino Ambos

1. Minorias 25 3 28
étnicas

2. Populagdo 18 3 21
migrante

3. Populagdo 73 9 82
em situagdo
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desfavorecida

TOTAIS 116 15 131

- DANCA SEM IDADE - Programa de Apoio Associativismo Portuense 2021
Duragdo Projeto: 12 meses

N2 Sess6es Desenvolvidas: 256 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populagdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 165 participantes

- DANCA SEM IDADE, PALCO SEM LIMITES — Programa de Apoio Associativismo Portuense
2022

Duragdo Projeto: 11 meses

Ne Sessde Desenvolvidas: 253 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populagdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 231 participantes

Em curso:

- MEU PLANETA LIVRE - Or¢amento Colaborativo - UFLOM 2023
Duragdo Projeto: 11 meses

N2 Sessoe a desenvolver: 220 horas
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Atividades: aulas danga MTV/Hip-hop
Populagdo Alvo: Criangas
Faixa Etaria abrangida: 6 - 9 anos

Intervenientes no Programa: 100 participantes

- COM “SIGO” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — Centro Histérico 2023
Duragao Projeto: 8 meses

N2 Sessde a desenvolver: 128 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populagao Alvo: séniores

Faixa Etdria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 320 participantes

- ENTRE “NGS” - Programa de Apoio Associativismo Portuense — UFLOM 2023
Duragdo Projeto: 11 meses

N2 Sessde a desenvolver: 176 horas

Atividades: aulas danga Ritmos Latinos

Populagdo Alvo: séniores

Faixa Etaria abrangida: 50-94 anos

Intervenientes no Programa: 65 participantes
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Incidéncia Territorial da Intervengao (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Programa “Meu Bairro em Movimento” implementado em:
- Bairro Lagarteiro Porto (em parceria com o Espago T)

- JRS Porto Servigo Jesuita aos Refugiados

- EAPN Rede Europeia Anti-Pobreza (Nucleo do Porto)

- Estabelecimento Prisonal Santa Cruz Bispo Feminino

Programa “Danga sem |Idade” implementado em:

- Junta Freguesia Massarelos

- Associagdo Moradores Massarelos

- Centro Social Arrabida

- Junta Freguesia Centro Histérico do Porto

- Junta Freguesia Campanha — Centro Social Soutelo
- Junta Freguesia Ramalde:

Programa “Danga sem idade, Palco sem limites™ implementado em:

Programa “Meu Planeta Livre” implementado em:

UNIR - Universidade Sénior

Asas de Ramalde — Centro Convivio
Centro Social Paréquia Boavista

Exército de Salvagdo — Centro Comunitario

Centro Convivio Cedofeita

Campo dos Martires da Patria

Junta de Freguesia Massarelos
Centro Social da Arrabida

Associagdo de Moradores Massarelos
Tragetdrias - Polo da Foz

Tragetdrias — Aldoar

Exército de Salvagao

Asas de Ramalde

Escola Basica Primaria:
Pasteleira
Condominhas

Bom Sucesso
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- Paulo Gama
Programa Com"“Sigo” implementado em:

. Centro de convivio de cedofeita
. Escola da Torrinha
o Escola Augusto Gil

Programa Entre“Nés"” implementado em:
. Junta de Freguesia de Massarelos
. Centro Social da Arrabida

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

Nao [ ] sim [ ] Quais?

Sim.

Unido Freguesias St.lldefonso, Sé, Miragaia, S.Nicolau e Vitéria

ADILO - Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro

Associagdo Cres Cer (Cedofeita)

Especo T

Santa Casa da Misericordia do Porto

Centro integrado de apoio a deficiéncia

ACAPO - Associag3o de Cegos e ambliopes de Portugal

DGRSP — Diregdo Geral de Reinserg3o e Servigos Prisionais — Santa Cruz do Bispo
Junta de Freguesia de Campanha

Centro Social do Soutelo

Junta de Freguesia de Ramalde

Unido Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
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2. Descrigdo do projeto a que se candidata
Designagdo:

Danga Sénior é um projeto de danga que conta com a participagdo de uma populagao
sénior .Esta estruturado de forma a criar o envolvimento, o convivio, o combate ao
isolamento e a soliddo, ao sedentarismo, entre outras emogdes que tem tendéncia a residir
no envelhecimento. A danga, € uma arte promotora e gestora de emogdes e proporciona o

fortalecimento dos lagos interrelacionais de uma comunidade.

Serdo realizadas aulas de danga, uma vez por semana no Centro Social Paroquial do
Carvalhido .Prevé-se a criagdo de um grupo, contando com a participagdo de 30 a 45

participantes.

Para o bom desempenho do projeto torna-se necessario planear as atividades contando
com meios humanos e materiais. Na vertente da afetagdo de meios humanos, entende-se
importante a afetagdo de um professor de danga e de uma coordenadora especializada.
Fara também parte do projeto, para além das aulas de danga,os ensaios para um espetaculo
final. Numa fase inicial do projeto prevé-se realizar o levantamento/auscultagao de
momentos e fases de vida, (passado, presente e o futuro) a refletir-se na coreografia a
desenvolver; ou seja, a populagdo Sénior sera participativa na criacdo da coreografia a

apresentar no espetaculo final.

Prevé-se também a realizagdo de uma mostra ,num dia comemorativo de calendario e/ou

dia comemorativo da Junta de Freguesia de Ramalde.

0 espetaculo sera realizado num local pertencente ao perimetro da Junta de Freguesia de

Ramalde. Em auditério ou ao ar livre.

Existirdo agdes de divulgagdo ao publico. A divulgagdo serd garantida, por meios de

comunicagdo nas redes sociais e outras.

Tanto para as aulas como para a realizagdo de uma mostra/momento, e do espetaculo final
sera necessario recorrer a alguns meios materiais que se encontram justificados no

cronograma apresentado —doc.10

Para a caracterizac3o da realizagdo do projeto, a SGartes baseou-se nas necessidades do
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mesmo ser suportado por estimulagdo e motivagoes ligadas a beneficios para o idoso
(principal foco na participagao), para familiares/amigos (participagdo em mostras) e para o
publico/comunidade em geral; participagdo de espetadores -vendo a evolugdo do trabalho

e lendo no “outro” o que ele préprio também pode atingir.

A danga é uma das modalidades que trazem grandes beneficios para o bem-estar psiquico e
fisico, estimulando a pessoa idosa a se adaptar a um novo estilo de vida, com praticas que
tornam essa fase mais agradavel. Além de ser também uma pratica recreativa e social, a

atividade fisica em questdo colabora com varios beneficios dos quais se destacam:

. Reabilitagdo de movimentos e combate ao sedentarismo — a danga faz com que os
idosos voltem a fazer exercicio fisico sem pressao, reabilitando os seus movimentos com
atividades que geram alegria, mantendo o individuo ativo e devolvendo a resisténcia para

tarefas do dia a dia.

. Maior equilibrio, agilidade e for¢ga muscular — com a pratica da danga aumenta o

equilibrio e a agilidade motora auxiliando também na prevengao de quedas;
. Melhor coordenagdo motora — destaca-se a melhoria na coordenagao viso-motora;

. Maior autoestima e convivio social — com o envelhecimento o idoso tende a sentir-
se mais isolado, sendo que a frequéncia de aulas de danga aumenta o sentimento de

integragdo num grupo, como atividade coletiva a socializagdo entre os participantes é muito

relevante;

° Bem-estar fisico e emocional = combate os estados depressivos que podem

envolver ansiedade e stress;

e Estimulagdo da memdria — os passos de uma coreografia, por mais simples que
sejam, estimulam o cérebro a pensar nas sequéncias dos movimentos, otimizando as

capacidades de memorizagao.
A SGartes entende que com este projeto ira:
o Transmitir a ideia de que é bom envelhecer e melhor ainda, envelhecer com alegria;

. Promover a autoestima e o convivio social - as atividades de grupo promovem no
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idoso o sentimento de fazer parte de um todo, combatendo o isolamento e o sentimento de

soliddo.

Relativamente a sustentabilidade, a SGartes estara atenta em incluir no projeto a promogio
da comparticipacdo por meios de voluntariado no futuro de um ou dois elementos que

garantam a continuidade do projeto.

Por outro lado, e constando no projeto a que se propde a realizagdo de filmagens, este
servigo serd estruturado de forma que crie autonomia a futuras necessidades de
envolvimento da populagdo alvo ( séniores e familiares da Junta de Freguesia de Ramalde) a

continuidade do projeto.

Serdo ainda criadas sinergias de forma a promover a motivagdo com a participagio
intergeracional e familiar bem como de toda a equipa técnica, o que trard maior visibilidade
ao trabalho realizado. Pretende-se que essa visibilidade chegue & comunidade mais préxima

e a populagdo em geral.

No desenvolvimento das coreografias, a SGArtes estara atenta as questdes ambientais,
promovendo e sensibilizando o uso de materiais reciclaveis e reaproveitamento de

materiais.

Serao promovidas também atividades ao ar livre, permitindo a populagao alvo usufruir da

natureza.

Destinatérios:

Comunidade de Ramalde
* Seniores com idade compreendia entre os 65 aos 92 anos.

As expetativas de participacdo, muitas vezes sdo varidveis, dependendo de varios fatores;
nesse contexto os planeamentos e reajustamentos serdo efetivados, sempre no sentido do
beneficio e equilibrio do publico alvo, sénior.

A expectativa sera a de se atingir a participagdo no final do projeto, com o méximo de
utentes, motivados e colaborativos, de 30 a 45 utentes seniores.

* Na Mostra, serd extensivel, no envolvimento do projeto, a participacdo de outro
publico; como familiares, amigos, equipa técnica de apoio...

Expectdvel a participagdo de 30 seniores e outros participantes ( familiares, amigos, outros
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publico, comunidade em geral)na mostra.

. No espetdculo final, pretende-se sensibilizar, para além dos participantes/utentes

seniores, uma populagdo mais abrangente que podera ser superior a 120 expetadores.

Incidéncia Territorial da Intervengdo:

Todo o projeto sera realizado e decorrera exclusivamente no territério do Ramalde, e

beneficiara o seu publico.
-Centro Social Paroquial de Carvalhido

A Mostra podera ser num local ao ar livre.

O Espetaculo final, sera realizado ao ar livre ou recinto fechado-auditério, tendo-se em

expetativa o abranger o maior nimero de espetadores.

Objetivos Gerais:

O projeto DANCA SENIOR, apresenta como principais objetivos o combate ao isolamento
social e ao sedentarismo, através da arte, enquanto promotora e gestora de emogdes que
permitirdo o fortalecimento dos lagos interrelacionais de uma comunidade; de forma a
estreitar lacos, proximidade e afetividade, distanciando sentimentos de angustias, soliddo,
isolamento, incapacidade, decadéncia... promovendo o envelhecimento ativo.

Seré preocupagao da SGartes, criar e implementar medidas que garantam também a futura
continuidade do projeto.

Para além da garantia da continuidade do projeto, maioritariamente incidindo na danga,
serd implementada, como medida inovadora a ligagdo da danga a gestdo emocional
(também integrada na danga), sendo dedicado um tempo de didlogo, realizando inquéritos,
promovendo assim a identificagdo de emogdes — “trabalhar” o individual e em grupo. Ou
seja, os participantes seniores serdo auscultados com o objetivo de extrair
valores/sentimentos do passado, presente e futuro.

Todo este trabalhar com a danga e a gestdo de emogdes vai promover o profundo
envolvimento dos participantes na criagdo do seu préprio espeticulo. Contribuirdo para a
criagdo da propria coreografia.

Pretende-se ainda garantir, para além destas atividades com os participantes seniores, o
aumento de envolvimentos, com o promover na diversidade a participagdo de familiares,
amigos, outra populagdo, e técnicos na Mostra. Ou seja, restante comunidade serd
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participativa.
Para evidenciar todo o trabalho desenvolvido nos 9 meses de aulas de danga (incluindo
inquéritos e mostra), serd realizado um espetdculo final, no 102 més, que terd também como

objetivo sensibilizar a comunidade em geral, nomeadamente a de Ramalde

Objetivos Especificos :

A quantificagdo, mais especifica encontra-se fundamentada no DOC 10 e DOC 10.1
Realizagdo de aulas de danga num local, com a duragdo de 9 meses.

Aulas de danga uma vez por semana, com professor especializado e coordenagdo(com
técnica especializada e professora de danga), duas vezes por més, nos 9 meses.

Realizagdo de uma mostra com a duragdo de 4 horas.
Realizagdo de um espetaculo final no 102 més.
Garantird,o

Combate ao Isolamento Social: Integrar os seniores em atividades de grupo para
reduzir sentimentos de solidao e promover o convivio social.

« Combate ao Sedentarismo: Incentivar a pratica regular de atividade fisica através da
danga, melhorando a saude fisica dos participantes.

e Reabilitagdo de Movimentos: Facilitar a reabilitagdo motora dos seniores, ajudando-os
arecuperar e manter a mobilidade através de exercicios de danga.

e Melhoria do Equilibrio, Agilidade e For¢a Muscular: Aumentar o equilibrio, a agilidade
e a for¢a muscular, prevenindo quedas e melhorando a autonomia dos seniores.

*» Melhoria da Coordena¢do Motora: Desenvolver a coordenagdo viso-motora,
aprimorando a capacidade dos seniores de realizar movimentos coordenados.

e Aumento da Autoestima: Promover a autoestima dos seniores ao integra-los em
atividades coletivas, valorizando suas capacidades e contribuindo para o seu bem-

estar emocional.

e Bem-Estar Fisico e Emocional: Combater estados depressivos, ansiedade e stress
através da participagdo em atividades de danca, promovendo um estado geral de bem-

estar,

12

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FUNDO DE APOIO AOD
ASSOCIATIVISMO
PORTUENSE

24

e Estimulacdo da Meméria: Estimular a meméria e a fungdo cognitiva ao aprender e
praticar coreografias, desafiando o cérebro dos seniores com novas sequéncias de
movimentos.

¢ Gestdo Emocional: Integrar a gestdo emocional nas aulas de danga, ajudando os
seniores a identificar e expressar suas emogdes, promovendo o autoconhecimento e o
equilibrio emocional.

e Adaptagdo a um Novo Estilo de Vida: Estimular a adaptagdo dos seniores a um estilo
de vida mais ativo e saudavel, contribuindo para uma fase de envelhecimento mais
agradavel e satisfatoria.

Atividades a Realizar:

Como forma de implementar uma cidadania sénior mais ativa, a SGartes tem como objetivo
para o projeto DANCA SENIOR, para uma populagio da junta de Ramalde:

eNuma primeira fase a auscultagdo de seniores, através da realizagdo de inquéritos, extraindo
valores para o enquadramento do projeto. Sera feito um relatério final com as conclusées do
antes e depois.

eAula de danga uma vez por semana, durante 9 meses. As aulas serdo realizadas por
professores com experiéncia neste publico-alvo; coordenados por uma professora/técnica
especializada nesta area.

eRealizacdo de uma Mostra (possibilitando a participagdo de outro publico para além dos
seniores), enquadrados na realizagdo de momento / dia comemorativo a selecionar

eEspetaculo final no 102 més

*No ambito dos recursos de meios materiais (para além de outros especificados no Doc.10),

prevé-se a divulgacdo através da ribrica, comunicagdo e marketing: Imprensa, Redes sociais,

Plano de comunicagdo e divulgagdo, Produgdo, Impressao, Disseminagdo de suportes.

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

-Camisolas- T-shirts com logotipo da Sgartes e da Junta de Paranhos
-Material Cénico
-Produgao de Flyers e Cartazes

-Desenvolvimento digital de informagao (redes sociais..)
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b. Recursos Humanos

Perfil Profissional De sgggii%ada % de Tempo Dedicado | Formagao Especifica
Total 2 horas/més — 18 horas Formagao na area da
Coordenadora/Profes | Monitorizagdo das aulas de | nos 9 meses , danca e experiéncia de
sora Danga danga e gestdo de emogGes | Acresce 4 horas para mostras e | coordenagé@o ha mais de
5 horas para espetaculo 10 anos
17,44% (com base em 172
horas mensais)
Professor(a) Danga Monitorizagéo das aulas de | Total 4 horas/més — 36 horas Formagao na area da
danga e gestdao de emogbes | nos 9 meses. danga e experiéncia ha
Acresce 4 horas horas para mais de 10 anos
mostras e 6 horas para
espetaculo
—29,71% (com base em 172
horas mensais).
Parcerias:
Parceiro Contributo para o

Projeto/Iniciativa/Resposta

Centro Social Paroquial do Carvalhido Cedeéncia de espago/Infraestruturas

Cronograma
(A duragdo do projeto proposto ndo pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura
do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.%, n° 4 das Condigdes Gerais):

PARTICIPANTES
o Coordenador| periodo
tal
Junta de Freguesia de Ramalde otalde | /ensaios/ meses /
Periodicida horas
Utentes Prep. Aulas | Momentos
de Utentes| professor
i JAval.e
reaval.
Centro Social Paroquial do Carvalhido 30a4s 1xsemana 4 2 9
Mostra Centro Soclal Paroquial do Carvalhido 1dias | 4h/mostra | 4h/mostra 1
130 a 45 Interagindo
com a comunidade
Espeticulo Final 1dia 6h Sh 1
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3. Fundamentacgao da solicitagdo de apoio

[ ] Redugao de fundos/receitas
[ ] Aumento excecional de procura da resposta

[x ] Implementagao de nova iniciativa/projeto/atividade

] Outros.

Fundamentacéao (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

A SGARTES tem como missao aproximar as comunidades as Artes Performativas
porque acredita que se trata da continuagdo de um rumo inovador para a incluséo,
para o combate ao isolamento social, mas também como fator de mudanga e
inovagao, renovagao.

Ao promover e ao procurar alargar os seus programas a diferentes publicos, estara
nao sé a desenvolver novas atividades, como também a edificar uma sociedade em
constante transformagdo e necessidade de adaptagao, priorizando as relagdes
humanas.

Novos projetos, novas iniciativas sdo para a SGARTES , sinonimo de progresso
coletivo.

Sera também a continuagao de um trabalho iniciado, ja sustentado, mas com novos
desafios e motivagées, nao deixando interrupgdes bruscas numa marca ja
consciencializada nos utentes..

Ao expor o seu trabalho conjunto, sensibilizara “o ser capaz”, o ainda “posso fazer e
dar tanto”. Com uma atmosfera espontéanea e divertida, de convivio social, permitira
reexperiéncias de momentos de juventude.

Motivara a procura de respostas onde por vezes parecem nao existir, estabilizando
familias e individuos.

Solicitamos apoio financeiro para o projeto "Danga Sénior” para garantir a contratagdo
de profissionais qualificados, como professores de danga com experiéncia em
trabalhar com seniores e uma coordenadora especializada. Estes profissionais sdo
essenciais para proporcionar aulas eficazes e seguras, adaptadas as necessidades
dos participantes, e para maximizar os beneficios fisicos e emocionais da danga.

O financiamento também permitira a divulgagao adequada do projeto, aumentando a
participagao da comunidade de Ramalde e promovendo a inclus&o social.
Investimentos em comunicagao sdo cruciais para garantir que seniores, familiares e a
comunidade em geral estejam cientes das atividades e eventos, incentivando o
envolvimento e o apoio.

15

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

FUNDO DE APOIO AO
ASSOCIATIVISMO
PORTUENSE

4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

€ 3.789,80 (Trés mil, setecentos e oitenta e nove euros e oitenta céntimos).

4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:

€ 3.455,00 (Trés mil, quatrocentos e cinquenta e cinco euros).

4.3. A Associagao encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante
de: € 334,80 (Trezentos e trinta e quatro euros e oitenta céntimos).

4.4. Orcamentos

E obrigatéria a jungdo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execugao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.°, n° 2).

Descreva os documentos/orgamentos que junta
entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°

ORCAMENTO JUSTIFICATIVO 2.619,80 Doc 9

TOTAL | 2.619,80

5. Documentos obrigatérios

(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da
candidatura)

Tipo de documento Documento (s) n.%(s)

1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva Doc 1
publicag@o; ou certiddo permanente com indicagdo expressa
da identificagdo dos representantes legais em fungdes (pode
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

2. Ata de eleicdo dos érgaos sociais em exercicio de fungdes Doc 2
com identificagdo completa e legivel. Caso ndo conste
identificagdo completa da ata, juntar também lista nominal dos
o6rgaos sociais em exercicio de fungdes (nome completo,
numero de cartdo de cidaddo ou NIF)

3. Relatdrio de Atividade e Contas do ano de 2023 e ata de Doc 3
aprovaciao em Assembleia Geral
4. Plano de Atividades de 2024 e Orgamento de 2024 e ata de Doc 4

aprovacdo da Assembleia Geral
5. Comprovativo do nimero de identificagdo bancaria (IBAN)

Doc 5
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6. Certidao de inexisténcia de dividas & Seguranga Social Doc 6

7. Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria e Doc 7
Aduaneira

8. Anexo B - Declaragao de Compromisso e RGPD DocB

9. Anexo C - Declaragdo de compromisso de garantia do Doc C
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condigdes
Gerais)

10. Anexo D - Declaragéo relativa ao cumprimento do artigo 8.° Doc D

das Condicdes Gerais.

11. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em | Né&o aplicavel
local cuja propriedade ndo seja da entidade candidata esta
devera juntar comprovativo de que tem a posse (ex.:
comodato ou arrendamento) do mesmo

12. Nos casos em que a implementagdo do projeto ocorra em Doc 8
local cuja propriedade nao seja da entidade candidata e seja
necessaria a autorizagao do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizagao deste;

13. Nos casos em que a implementagdo do projeto seja de | N&o aplicavel
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espago) e
ocorra em local que nao seja propriedade da entidade
candidata (ou ndo seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a b anos.

Outros documentos que juntam, com indicagdo do respetivo nimero de
identificagdo:

CRON. PLAN. AFETACAO DE RECURSOS HUM. MATERIAIS CUSTOS Doc. 10
JUSTIFIC. GLOBAL DE CUSTOS Doc. 10.1
ORCAMENTO JUSTIFICATIVO Doc. 9

Porto, 23 de Julho de 2024
Assinatura de quem vincula a Instituigdo:

[reconhecida(s) na qualidade e com poderes para o ato

Es e pelusgn o imcone oo

Cont. N.2 516 227 408
Rua Oliveira Monteiro, 181
4050-442 PORTO
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