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Formulario de Candidatura

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata)

[ ] 1. Coes&o Social 2. Cultura e Animagéo
H 3. Desporto )( 4. Juventude e Ambiente

Projeto (assinalar uma das modalidades):

X Projeto Diverso Projeto de Infraestrutura
(obras)
1. Identificac&o e Caracterizacdo da Associacao
Dados da Associacao
Denominacéo Social:
Morada: Rua do Paraiso, 217, 2°, Sala 2 Porto Cddigo Postal: 4000-374
Porto
Telefone: Email (para efeito de notificacdes):
Natureza
Juridica:Cooperativa
sem fins lucrativos
NISS: 25169547092 NIPC: : Data Constituicdo:2020-
516954709 05-11

Contacto Telefénico de um Dirigente
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Nome:
Raquel
Azevedo

9135607
17

Telefone:

Missdo e Objetivos da Associacdo

MISSAO

A Misséo da TERRA-ADC, Agéncia para o Desenvolvimento e Cooperacéo, CRL, é
“tornar-se

um parceiro na Sociedade no sentido de potenciar a melhoria da qualidade de vida
dos seus

cooperadores, fornecendo servigos adequados, Uteis e inovadores, proporcionados
por

equipas qualificadas e empenhadas e socialmente comprometidas.” 1
OBJECTIVOS GERAIS

A nivel nacional

0 Organizar o trabalho intracooperativo dos seus Membros individuais e colectivos
tendo em vista a promogao do desenvolvimento e da coopera¢do nacional comunitaria
e internacional

[0 Transformar-se, logo que as condi¢fes de entrada das Entidades Publicas o
permitam,

numa Cooperativa de Interesse Publico e Responsabilidade Limitada (
Cooperativa).

Ambito de Intervencdo da Associacdo (CAE — Codigo da Atividade Econémica e
total de areas tematicas de intervencdo da Associacao)

Propbe-se a constituicdo de uma AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO E
COOPERACAO, que

assuma natureza juridica de Cooperativa e que agrupe, de uma forma efectiva, os
actuais

Associados institucionais e ainda outras organiza¢gfes que, pela sua missao e
praticas, queiram

e possam desenvolver um projecto de inter-colaboracéo, no sentido de
consubstanciar
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esforgos tendentes a promover iniciativas concretas e projectos conjuntos,
nomeadamente em

Portugal, na Galiza, nos paises luso6fonos, uma plataforma de organizagdes que
possa significar,

nomeadamente na Regido Norte do Pais, uma Parceria para o Desenvolvimento e
para a

Cooperacao nacional e internacional.

Destinatérios (tipo e numero aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiarios
or area de atividade)

Todo o territério da cidade do Porto;

Incidéncia Territorial da Intervencéo (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)

Temos desenvolvido trabalho e temos sede social no centro Histérico do Porto e
intervencdes nos territorios da cidade do Porto;

A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do
Setor Publico?

N&ao Sim Quais?

Isep, utad

2. Descricdo do projeto a que se candidata

Designagao:

Ramalde- A Europa comeca aqui!

Projeto de intervencéo juvenil
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Destinatarios:

Os jovens residentes na freguesia de Ramalde com idades compreendidas entre os 12
anos e os 30 anos. Daremos preferéncia aos jovens indicados pelos nossos parceiros

estratégicos

Incidéncia Territorial da Intervengao:

Objetivos Gerais:

Objetivos do Projeto

Promover a Conscientizagdo: A iniciativa busca sensibilizar jovens sobre questfes
sociais e ambientais contemporaneas, utilizando o cinema como ferramenta educativa.
Através da visualizacao e discussao de filmes, os participantes serdo expostos a diversas
problematicas, incentivando a reflexdo critica e o desenvolvimento de uma consciéncia
mais ampla e engajada.

Estimular a Participacdo Cidada: O projeto visa incentivar os jovens a se envolverem
ativamente em iniciativas comunitarias e associativas. A participacdo cidada é
fundamental para o fortalecimento das democracias e para a promocdo de mudancas
sociais positivas. Os jovens serdo incentivados a desenvolver e implementar projetos
comunitarios inspirados pelos temas abordados nos filmes.

Fortalecer a Identidade Juvenil: Ajudar os jovens a explorar e afirmar suas
identidades individuais e coletivas & um objetivo central do projeto. Através das
discussdes e atividades propostas, os jovens terdo a oportunidade de refletir sobre quem
séo, de onde vém e quais s@o seus valores e aspiracoes.

Desenvolver Habilidades Sociais: O projeto visa também o desenvolvimento de
habilidades de comunicacéo, trabalho em equipe e lideranca entre os jovens. Essas




FUNDO DE APOIO AD
ASSOCIATIVISMO
FORTUENSE

competéncias sdo essenciais para o sucesso pessoal e profissional, além de serem
fundamentais para a participacdo efetiva em atividades comunitarias e associativas.

Temas

Violéncia no Namoro: Analisar as causas, consequéncias e formas de prevencao da
violéncia no namoro, sensibilizando os jovens para a importancia de relacionamentos
saudaveis e respeitosos.

Independéncia Jovem: Discutir a transi¢do para a vida adulta, abordando a autonomia
financeira e emocional, e preparando os jovens para enfrentar os desafios dessa fase da
vida.

Participacao Cidada: Explorar formas de engajamento social e politico, incentivando
0s jovens a se envolverem ativamente em questdes que afetam suas comunidades e 0
mundo em geral.

Guerra e Paz: Refletir sobre os conflitos armados e a importancia da paz, promovendo
uma cultura de ndo-violéncia e respeito pelos direitos humanos.

Desporto: Entender o papel do esporte na promocéo da salde e integragdo social, além
de seu potencial para o desenvolvimento pessoal e comunitéario.

Acesso a Habitacao: Debater os desafios de acesso a moradia digna para jovens,
destacando a importancia de politicas publicas que garantam o direito a habitacéo.

Identidade: Explorar questdes de identidade cultural, sexual e de género, promovendo
o respeito a diversidade e a inclusdo.

Tempos Livres: Valorizar o uso saudavel e produtivo do tempo livre, incentivando
atividades que promovam o bem-estar e 0 desenvolvimento pessoal.

Dinamicas de Visualizacédo de Filmes

Sessao de Cinema e Debate: Exibicdo de filmes seguidos de debates mediados por
facilitadores capacitados. Essas sesses permitirdo uma discussdo aprofundada dos
temas abordados nos filmes, promovendo a troca de ideias e a reflexdo critica.

Grupos de Discussdo: Formacao de pequenos grupos para discutir questdes especificas
levantadas pelos filmes. Essa dindmica permite uma abordagem mais intimista e
personalizada, facilitando a expressao de opinides e experiéncias pessoais.

Workshops Tematicos: Realizacdo de workshops para aprofundar o conhecimento
sobre os temas e desenvolver habilidades praticas. Esses workshops podem incluir
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atividades como oficinas de teatro, escrita criativa, producdo audiovisual e debates
simulados.

Projeto de Acdo Comunitaria: Desenvolvimento de projetos praticos inspirados pelos
filmes, visando a resolucéo de problemas comunitarios. Os jovens serdo incentivados a
identificar desafios em suas comunidades e a desenvolver solucdes criativas e eficazes.

Metodologia

Selegéo de Filmes: Os filmes seréo escolhidos de acordo com os temas selecionados,
buscando obras que oferecam contextos variados e perspectivas diversas. A curadoria
dos filmes seré feita por uma equipe de especialistas, garantindo a qualidade e
relevancia do material exibido.

Facilitacdo dos Debates: Utilizacdo de mediadores capacitados para guiar as discussoes
e garantir um ambiente respeitoso e inclusivo. Os mediadores terdo a funcéo de
estimular a participacao de todos os presentes, garantindo que as diferentes vozes sejam
ouvidas e respeitadas.

Atividades Praticas: Incorporar atividades praticas, como oficinas e projetos
comunitarios, para complementar os debates tedricos. Essas atividades proporcionarédo
aos jovens a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido e de desenvolver
habilidades préticas.

Acompanhamento e Avaliacdo: Implementacdo de mecanismos de acompanhamento e
avaliacdo continua do impacto do projeto, utilizando feedback dos participantes para
ajustes e melhorias. Serdo aplicados questionarios e realizadas entrevistas periddicas
para coletar dados sobre a experiéncia dos participantes e 0 impacto das atividades.

Impacto Social

Aumento da Conscientizacao: Espera-se que 0s jovens participantes figuem mais
conscientes e engajados com as questdes sociais e ambientais, desenvolvendo uma
atitude critica e proativa em relacdo aos desafios contemporaneos.

Fortalecimento de Redes Associativas: Potencializar a criacdo de novas associagoes
juvenis e fortalecer as existentes, promovendo a cooperacao e o trabalho em rede entre
0S jovens.

Desenvolvimento Pessoal e Coletivo: Promover o crescimento pessoal dos jovens e um
maior senso de comunidade e responsabilidade social, incentivando a participacgdo ativa
e a colaboracéo para a solucéo de problemas coletivos.

Implementacgéo do Projeto
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Parcerias: Estabelecer parcerias com escolas, universidades, ONGs e outras
associagdes juvenis. Essas parcerias sao essenciais para a viabilidade e o alcance do
projeto, garantindo a mobilizagdo dos jovens e 0 apoio necessario para a realizagao das
atividades.

Divulgacdo: Utilizar redes sociais, escolas e eventos comunitarios para divulgar o
projeto. A comunicacdo eficaz é fundamental para atrair participantes e parceiros,
garantindo a visibilidade e o impacto do projeto.

Recursos: Garantir 0s recursos necessarios, Como equipamentos de projecao, espacos
para reunides e materiais para workshops. A infraestrutura adequada é essencial para a
realizacdo das atividades propostas e para a satisfacdo dos participantes.

Calendario: Definir um calendario de atividades com datas para sessdes de filmes,
debates e workshops. Um planejamento cuidadoso garantird a organizacao e a eficiéncia
na realizacdo do projeto.

Avaliacao

Questionarios e Entrevistas: Coletar feedback dos participantes através de
questionarios e entrevistas. Essas ferramentas permitirdo a coleta de dados qualitativos e
quantitativos sobre a experiéncia dos participantes e o impacto do projeto.

Relatorios de Impacto: Elaborar relatérios periddicos para analisar o progresso e o
impacto do projeto. Esses relatorios serdo utilizados para a comunicagdo com parceiros
e financiadores, além de servir como base para a realizacdo de ajustes e melhorias.

Ajustes Continuos: Utilizar os dados de avaliacdo para realizar ajustes continuos nas
atividades e metodologias do projeto. A flexibilidade e a capacidade de adaptacdo séo
essenciais para o sucesso e a sustentabilidade do projeto.

Consideracoes Finais

Este projeto visa utilizar a poderosa ferramenta do cinema para engajar e educar jovens
sobre temas cruciais, promovendo um impacto duradouro tanto em suas vidas pessoais
quanto em suas comunidades. Através da combinacdo de visualizacdo de filmes, debates
e atividades praticas, espera-se fomentar um ambiente de aprendizagem ativa e
participacao cidada.

Os objetivos principais incluem a conscientizacdo sobre questdes sociais e ambientais, 0
estimulo a participagdo cidadd, o fortalecimento da identidade juvenil e 0
desenvolvimento de habilidades sociais. Adicionalmente, o projeto busca criar um
espaco de reflexdo e acdo, onde os jovens possam explorar suas identidades,
desenvolver habilidades e contribuir para a transformacéo de suas comunidades.
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A misséo do projeto € promover a conscientizagao e a participacdo ativa dos jovens,
utilizando o cinema como ferramenta educativa e de engajamento social. Os valores que
orientam a iniciativa incluem o respeito a diversidade, a incluséo, a colaboragéo e o
compromisso com a justica social e ambiental.

Objetivos Especificos (devidamente quantificados):

Impacto Social do Projeto de Conscientizagdo e Participacao Juvenil
Aumento da Conscientizacao

Educacéo Social e Ambiental: A exibicdo de filmes e os debates subsequentes
abordardo temas cruciais como violéncia no namoro, guerra e paz, e acesso a habitacao.
Ao sensibilizar os jovens sobre esses assuntos, o projeto espera aumentar o nivel de
conscientizacdo e conhecimento sobre questBes sociais e ambientais. Este aumento de
conscientizacao pode levar os jovens a adotarem comportamentos mais responsaveis e
sustentaveis em suas vidas didrias.

Fortalecer Redes Associativas

Criacéo e Mobilizacdo de Associagdes Juvenis: Ao incentivar a participacdo cidada e
a discussdo coletiva, 0 projeto pode catalisar a criagcdo de novas associagdes juvenis e
fortalecer as ja existentes. 1sso ocorre porque 0s jovens, ao se envolverem em
discussdes significativas e projetos comunitarios, tendem a buscar formas estruturadas
de continuar sua participacdo ativa. O fortalecimento de redes associativas contribui
para a coesdo social e para o desenvolvimento de iniciativas comunitarias mais robustas.

Desenvolvimento Pessoal e Coletivo

Crescimento Pessoal: Os jovens participantes terdo a oportunidade de explorar e
afirmar suas identidades individuais e coletivas, desenvolvendo habilidades sociais
importantes como comunicacado, trabalho em equipe e lideranga. Este crescimento
pessoal € fundamental para que os jovens se tornem adultos confiantes e engajados.
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Senso de Comunidade: Através dos debates e atividades préaticas, os jovens poderdo
desenvolver um maior senso de responsabilidade social e comunitaria. A participacdo
em projetos de a¢do comunitéria, inspirados pelos filmes, permite que os jovens vejam 0
impacto direto de suas acdes, reforcando a importancia do engajamento civico.

Promocéao da Participacédo Cidada

Engajamento Social e Politico: Explorar formas de engajamento social e politico
através dos filmes e debates pode inspirar 0s jovens a se envolverem mais ativamente
em suas comunidades e no cendrio politico. A conscientiza¢ao sobre a importancia da
participacdo cidada pode resultar em um aumento na participacdo em eleicdes,
movimentos sociais e outras formas de ativismo comunitario.

Fortalecimento da Identidade Juvenil

Exploracéo de Identidades: Os temas abordados, como identidade cultural, sexual e de
género, permitirdo que os jovens explorem e entendam melhor suas proprias identidades
e as dos outros. Este processo é crucial para o desenvolvimento de uma identidade
juvenil forte e coesa, que respeite e valorize a diversidade.

Atividades a Realizar:

Ver o0 anexo , por favor.

Recursos Necessarios:

a. Recursos Materiais

Para além dos espacos dos parceiros estratégicos; Projetor e equipamento de som,
tela de projecéo, matérias de divulgacéo, equipamentos para gravacao do filme; tripés

2, e kit de microfones;
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b. Recursos Humanos

: N % de
Perfil Funcéo n e
. Tempo Formagé&o Especifica
Profissional Desempenhada .
Dedicado
Raquel Azevedo | Técnica multimédia 10% Técnica multimédia e cinema
Marcelo Comunicacao 5% Jornalista
Andrade
Manuel Solla Animador socio 10% Patrimoénio e Animador social
cultural
Parcerias:

Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta

Escuteiros Divulgacao cedéncia de espaco e mobilizacdo de

participantes

Exército da salvagéo Divulgacao; cedéncia de espaco e mobilizacdo de
participantes

IPDJ Divulgacao e mobilizacdo de participantes

Casa da juventude Divulgacao; cedéncia de espaco e mobilizacdo de

participantes

Cronograma

(A durac@o do projeto proposto ndo pode exceder 0s 12 meses a contar da data da assinatura

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.2, n°® 4 das Condigbes Gerais):

Ver anexo por favor.

3. Fundamentacéo da solicitagdo de apoio

[ ] Redugao de fundos/receitas
10
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|:| Aumento excecional de procura da resposta

Implementacédo de nova iniciativa/projeto/atividade

[ ] outros. Quais?

Fundamentacao (explique as razdes da solicitacdo do apoio):

O projeto pretende selecionar filmes que abordem diretamente os temas propostos,
garantindo diversidade de contextos e perspectivas. Cada sesséo de cinema sera seguida
de debates facilitados por mediadores capacitados, assegurando discussdes respeitosas e
inclusivas. Para aprofundar o conhecimento, serdo organizados workshops tematicos
gue complementam os debates tedricos com atividades praticas e interativas. Além
disso, serdo desenvolvidos projetos de agdo comunitéria inspirados nos filmes,
permitindo aos jovens aplicar o conhecimento adquirido em iniciativas concretas de
resolugéo de problemas locais.

A selecdo dos filmes seré criteriosa, focando em obras que suscitem reflexdes profundas
sobre as questdes abordadas. O impacto do projeto sera continuamente monitorizado e
avaliado por meio de questiondrios e entrevistas com os participantes, permitindo
ajustes e melhorias nas atividades. Os resultados e o progresso do projeto serdo
documentados em relatorios periodicos.

Parcerias estratégicas serdo estabelecidas com as associa¢des juvenis para ampliar o
alcance e a eficacia do projeto. A divulgacdo sera feita através de redes sociais, eventos
comunitarios e instituicGes educativas, garantindo ampla participacéo e envolvimento
dos jovens. O publico-alvo jovens sera alcancado atraves de uma combinacgéo de
sessOes de cinema, workshops e projetos comunitarios, criando um impacto duradouro
nas vidas pessoais dos participantes e nas suas comunidades.

11
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4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual & soma de 4.2. e 4.3)

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de:

€ 7500 (em numerario) (por extenso _sete mil e quinhentos
).
4.2. Solicita-se a Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de:
€__ 7000 (em numerario) (por extenso___ sete mil euros
).
4.3. A Associacdo encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante
de:€_ 500 (em  numerario) (por extenso_quinhentos  euros
).

4.4. Orgcamentos

E obrigatéria a juncédo de documentos comprovativos dos montantes das despesas a
realizar para a execucao dos projetos, nomeadamente orgamentos (em ficheiro PDF —
art. 9.2, n° 2).

Descreva os documentos/orgamentos que junta

(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.°
Raquel Azevedo edi¢éo e produgéo do filme 1000euros
Citycoop
Terra ADC transportes e delocacdes para montagem de
material
TOTAL

5. Documentos obrigatérios

(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da
candidatura)

Tipo de documento Documento (s) n.%(s)
12
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Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva
publicacéo; ou certiddo permanente com indicagdo expressa
da identificacdo dos representantes legais em fungdes (pode
ser obtida em https://justica.qgov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao)

Ata de elei¢cdo dos 6rgaos sociais em exercicio de fungdes com
identificacdo completa e legivel. Caso ndo conste identificacéo
completa da ata, juntar também lista nominal dos o6rgéos
sociais em exercicio de fun¢gdes (home completo, nimero de
cartdo de cidaddo ou NIF)

Relatério de Atividade e Contas do ano de 2023 e ata de
aprovacao em Assembleia Geral

Plano de Atividades de 2024 e Or¢camento de 2024 e ata de
aprovacdo da Assembleia Geral

Comprovativo do numero de identificagdo bancaria (IBAN)

Certiddo de inexisténcia de dividas & Seguranca Social

Certidao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributéaria e
Aduaneira

Anexo B - Declaragdo de Compromisso e RGPD

Anexo C - Declaracdo de compromisso de garantia do
financiamento remanescente (artigo 5.°, n.° 3 das Condi¢cbes
Gerais)

10.

Anexo D - Declaracéo relativa ao cumprimento do artigo 8.°
das CondicOes Gerais.

11.

Nos casos em gque a implementacéo do projeto ocorra em local
cuja propriedade ndo seja da entidade candidata esta devera

13
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juntar comprovativo de que tem a posse (ex.: comodato ou
arrendamento) do mesmo

12. Nos casos em que a implementacao do projeto ocorra em local
cuja propriedade ndo seja da entidade candidata e seja x
necessaria a autorizacao do legitimo proprietario devera ser
anexada a autorizacéo deste;

13. Nos casos em que a implementacdo do projeto seja de
investimento estrutural (obras de beneficiagdo do espaco) e
ocorra em local que ndo seja propriedade da entidade
candidata (ou ndo seja propriedade do Municipio do Porto ou
da Junta de Freguesia), devera ser anexada uma garantia de
que o prazo de arrendamento/cedéncia seja igual ou superior
a 5 anos.

Outros documentos que juntam, com indicagéo do respetivo numero de identificacao:

Porto, de de 2024

Assinatura(s) de quem vincula a Instituig&o:

[reconhecida(s) na qualidade e com poderes para o ato]
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