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ANEXO A 

FUNDO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO PORTUENSE  

Junta de Freguesia de Ramalde 

 

Edição de 2024 

 

Formulário de Candidatura 

 

Candidatura ao Eixo (indicar o Eixo a que se candidata) 
 

 1. Coesão Social  2. Cultura e Animação 

    

 3. Desporto 

× 
 

4. Juventude e Ambiente 

 
 
Projeto (assinalar uma das modalidades): 
 

× 
 

Projeto Diverso  
Projeto de Infraestrutura 
(obras) 

 
 

1. Identificação e Caracterização da Associação 

 
Dados da Associação 

Denominação Social:  

Morada: Rua do Paraíso, 217, 2º, Sala 2 Porto Código Postal: 4000-374 
Porto 

 

Telefone:  Email (para efeito de notificações): 
 

Natureza 
Jurídica:Cooperativa 
sem fins lucrativos  

 

NISS: 25169547092 NIPC: : 
516954709 

 Data Constituição:2020-
05-11 

 

Contacto Telefónico de um Dirigente 
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Nome: 
Raquel 
Azevedo 
-
9135607
17 

 

Telefone:   

 

Missão e Objetivos da Associação 

 

MISSÃO 

A Missão da TERRA-ADC, Agência para o Desenvolvimento e Cooperação, CRL, é 

“tornar-se 

um parceiro na Sociedade no sentido de potenciar a melhoria da qualidade de vida 

dos seus 

cooperadores, fornecendo serviços adequados, úteis e inovadores, proporcionados 

por 

equipas qualificadas e empenhadas e socialmente comprometidas.” 1 

OBJECTIVOS GERAIS 

A nível nacional 

 Organizar o trabalho intracooperativo dos seus Membros individuais e colectivos 

tendo em vista a promoção do desenvolvimento e da cooperação nacional comunitária 

e internacional 

 Transformar-se, logo que as condições de entrada das Entidades Públicas o 

permitam, 

numa Cooperativa de Interesse Público e Responsabilidade Limitada ( 

Cooperativa). 

 

 

 
 
Âmbito de Intervenção da Associação (CAE – Código da Atividade Económica e 
total de áreas temáticas de intervenção da Associação) 

Propõe-se a constituição de uma AGÊNCIA DE DESENVOLVIMENTO E 

COOPERAÇÃO, que 

assuma natureza jurídica de Cooperativa e que agrupe, de uma forma efectiva, os 

actuais 

Associados institucionais e ainda outras organizações que, pela sua missão e 

práticas, queiram 

e possam desenvolver um projecto de inter-colaboração, no sentido de 

consubstanciar 
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esforços tendentes a promover iniciativas concretas e projectos conjuntos, 

nomeadamente em 

Portugal, na Galiza, nos países lusófonos, uma plataforma de organizações que 

possa significar, 

nomeadamente na Região Norte do País, uma Parceria para o Desenvolvimento e 

para a 

Cooperação nacional e internacional. 

 

 
 
Destinatários (tipo e número aproximado de pessoas abrangidas/utentes/beneficiários 
por área de atividade)  
Todo o território da cidade do Porto; 

 

 

Incidência Territorial da Intervenção (Indicar Freguesia/Lugar/Equipamentos)  

Temos desenvolvido trabalho e temos sede social no centro Histórico do Porto e 

intervenções nos territórios da cidade do Porto; 

 

 
A Entidade tem protocolos/acordos estabelecidos com entidades ou organismos do 
Setor Público?  

 Não  Sim 

× 
 

Quais? 

 

 

Isep, utad 

 

 

2. Descrição do projeto a que se candidata  

Designação:  

 

Ramalde- A Europa começa aqui! 

Projeto de intervenção juvenil 
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Destinatários:  

Os jovens residentes na freguesia de Ramalde com idades compreendidas entre os 12 

anos e os 30 anos. Daremos preferência aos jovens indicados pelos nossos parceiros 

estratégicos  

 

 

 

 

 

Incidência Territorial da Intervenção:  

 

 

 

 

 

Objetivos Gerais: 

Objetivos do Projeto 

Promover a Conscientização: A iniciativa busca sensibilizar jovens sobre questões 

sociais e ambientais contemporâneas, utilizando o cinema como ferramenta educativa. 

Através da visualização e discussão de filmes, os participantes serão expostos a diversas 

problemáticas, incentivando a reflexão crítica e o desenvolvimento de uma consciência 

mais ampla e engajada. 

Estimular a Participação Cidadã: O projeto visa incentivar os jovens a se envolverem 

ativamente em iniciativas comunitárias e associativas. A participação cidadã é 

fundamental para o fortalecimento das democracias e para a promoção de mudanças 

sociais positivas. Os jovens serão incentivados a desenvolver e implementar projetos 

comunitários inspirados pelos temas abordados nos filmes. 

Fortalecer a Identidade Juvenil: Ajudar os jovens a explorar e afirmar suas 

identidades individuais e coletivas é um objetivo central do projeto. Através das 

discussões e atividades propostas, os jovens terão a oportunidade de refletir sobre quem 

são, de onde vêm e quais são seus valores e aspirações. 

Desenvolver Habilidades Sociais: O projeto visa também o desenvolvimento de 

habilidades de comunicação, trabalho em equipe e liderança entre os jovens. Essas 
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competências são essenciais para o sucesso pessoal e profissional, além de serem 

fundamentais para a participação efetiva em atividades comunitárias e associativas. 

Temas 

Violência no Namoro: Analisar as causas, consequências e formas de prevenção da 

violência no namoro, sensibilizando os jovens para a importância de relacionamentos 

saudáveis e respeitosos. 

Independência Jovem: Discutir a transição para a vida adulta, abordando a autonomia 

financeira e emocional, e preparando os jovens para enfrentar os desafios dessa fase da 

vida. 

Participação Cidadã: Explorar formas de engajamento social e político, incentivando 

os jovens a se envolverem ativamente em questões que afetam suas comunidades e o 

mundo em geral. 

Guerra e Paz: Refletir sobre os conflitos armados e a importância da paz, promovendo 

uma cultura de não-violência e respeito pelos direitos humanos. 

Desporto: Entender o papel do esporte na promoção da saúde e integração social, além 

de seu potencial para o desenvolvimento pessoal e comunitário. 

Acesso à Habitação: Debater os desafios de acesso à moradia digna para jovens, 

destacando a importância de políticas públicas que garantam o direito à habitação. 

Identidade: Explorar questões de identidade cultural, sexual e de gênero, promovendo 

o respeito à diversidade e a inclusão. 

Tempos Livres: Valorizar o uso saudável e produtivo do tempo livre, incentivando 

atividades que promovam o bem-estar e o desenvolvimento pessoal. 

Dinâmicas de Visualização de Filmes 

Sessão de Cinema e Debate: Exibição de filmes seguidos de debates mediados por 

facilitadores capacitados. Essas sessões permitirão uma discussão aprofundada dos 

temas abordados nos filmes, promovendo a troca de ideias e a reflexão crítica. 

Grupos de Discussão: Formação de pequenos grupos para discutir questões específicas 

levantadas pelos filmes. Essa dinâmica permite uma abordagem mais intimista e 

personalizada, facilitando a expressão de opiniões e experiências pessoais. 

Workshops Temáticos: Realização de workshops para aprofundar o conhecimento 

sobre os temas e desenvolver habilidades práticas. Esses workshops podem incluir 
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atividades como oficinas de teatro, escrita criativa, produção audiovisual e debates 

simulados. 

Projeto de Ação Comunitária: Desenvolvimento de projetos práticos inspirados pelos 

filmes, visando a resolução de problemas comunitários. Os jovens serão incentivados a 

identificar desafios em suas comunidades e a desenvolver soluções criativas e eficazes. 

Metodologia 

Seleção de Filmes: Os filmes serão escolhidos de acordo com os temas selecionados, 

buscando obras que ofereçam contextos variados e perspectivas diversas. A curadoria 

dos filmes será feita por uma equipe de especialistas, garantindo a qualidade e 

relevância do material exibido. 

Facilitação dos Debates: Utilização de mediadores capacitados para guiar as discussões 

e garantir um ambiente respeitoso e inclusivo. Os mediadores terão a função de 

estimular a participação de todos os presentes, garantindo que as diferentes vozes sejam 

ouvidas e respeitadas. 

Atividades Práticas: Incorporar atividades práticas, como oficinas e projetos 

comunitários, para complementar os debates teóricos. Essas atividades proporcionarão 

aos jovens a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido e de desenvolver 

habilidades práticas. 

Acompanhamento e Avaliação: Implementação de mecanismos de acompanhamento e 

avaliação contínua do impacto do projeto, utilizando feedback dos participantes para 

ajustes e melhorias. Serão aplicados questionários e realizadas entrevistas periódicas 

para coletar dados sobre a experiência dos participantes e o impacto das atividades. 

Impacto Social 

Aumento da Conscientização: Espera-se que os jovens participantes fiquem mais 

conscientes e engajados com as questões sociais e ambientais, desenvolvendo uma 

atitude crítica e proativa em relação aos desafios contemporâneos. 

Fortalecimento de Redes Associativas: Potencializar a criação de novas associações 

juvenis e fortalecer as existentes, promovendo a cooperação e o trabalho em rede entre 

os jovens. 

Desenvolvimento Pessoal e Coletivo: Promover o crescimento pessoal dos jovens e um 

maior senso de comunidade e responsabilidade social, incentivando a participação ativa 

e a colaboração para a solução de problemas coletivos. 

Implementação do Projeto 
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Parcerias: Estabelecer parcerias com escolas, universidades, ONGs e outras 

associações juvenis. Essas parcerias são essenciais para a viabilidade e o alcance do 

projeto, garantindo a mobilização dos jovens e o apoio necessário para a realização das 

atividades. 

Divulgação: Utilizar redes sociais, escolas e eventos comunitários para divulgar o 

projeto. A comunicação eficaz é fundamental para atrair participantes e parceiros, 

garantindo a visibilidade e o impacto do projeto. 

Recursos: Garantir os recursos necessários, como equipamentos de projeção, espaços 

para reuniões e materiais para workshops. A infraestrutura adequada é essencial para a 

realização das atividades propostas e para a satisfação dos participantes. 

Calendário: Definir um calendário de atividades com datas para sessões de filmes, 

debates e workshops. Um planejamento cuidadoso garantirá a organização e a eficiência 

na realização do projeto. 

Avaliação 

Questionários e Entrevistas: Coletar feedback dos participantes através de 

questionários e entrevistas. Essas ferramentas permitirão a coleta de dados qualitativos e 

quantitativos sobre a experiência dos participantes e o impacto do projeto. 

Relatórios de Impacto: Elaborar relatórios periódicos para analisar o progresso e o 

impacto do projeto. Esses relatórios serão utilizados para a comunicação com parceiros 

e financiadores, além de servir como base para a realização de ajustes e melhorias. 

Ajustes Contínuos: Utilizar os dados de avaliação para realizar ajustes contínuos nas 

atividades e metodologias do projeto. A flexibilidade e a capacidade de adaptação são 

essenciais para o sucesso e a sustentabilidade do projeto. 

Considerações Finais 

Este projeto visa utilizar a poderosa ferramenta do cinema para engajar e educar jovens 

sobre temas cruciais, promovendo um impacto duradouro tanto em suas vidas pessoais 

quanto em suas comunidades. Através da combinação de visualização de filmes, debates 

e atividades práticas, espera-se fomentar um ambiente de aprendizagem ativa e 

participação cidadã. 

Os objetivos principais incluem a conscientização sobre questões sociais e ambientais, o 

estímulo à participação cidadã, o fortalecimento da identidade juvenil e o 

desenvolvimento de habilidades sociais. Adicionalmente, o projeto busca criar um 

espaço de reflexão e ação, onde os jovens possam explorar suas identidades, 

desenvolver habilidades e contribuir para a transformação de suas comunidades. 
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A missão do projeto é promover a conscientização e a participação ativa dos jovens, 

utilizando o cinema como ferramenta educativa e de engajamento social. Os valores que 

orientam a iniciativa incluem o respeito à diversidade, a inclusão, a colaboração e o 

compromisso com a justiça social e ambiental. 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Específicos (devidamente quantificados): 

 

Impacto Social do Projeto de Conscientização e Participação Juvenil 

Aumento da Conscientização 

Educação Social e Ambiental: A exibição de filmes e os debates subsequentes 

abordarão temas cruciais como violência no namoro, guerra e paz, e acesso à habitação. 

Ao sensibilizar os jovens sobre esses assuntos, o projeto espera aumentar o nível de 

conscientização e conhecimento sobre questões sociais e ambientais. Este aumento de 

conscientização pode levar os jovens a adotarem comportamentos mais responsáveis e 

sustentáveis em suas vidas diárias. 

Fortalecer   Redes Associativas 

Criação e Mobilização de Associações Juvenis: Ao incentivar a participação cidadã e 

a discussão coletiva, o projeto pode catalisar a criação de novas associações juvenis e 

fortalecer as já existentes. Isso ocorre porque os jovens, ao se envolverem em 

discussões significativas e projetos comunitários, tendem a buscar formas estruturadas 

de continuar sua participação ativa. O fortalecimento de redes associativas contribui 

para a coesão social e para o desenvolvimento de iniciativas comunitárias mais robustas. 

Desenvolvimento Pessoal e Coletivo 

Crescimento Pessoal: Os jovens participantes terão a oportunidade de explorar e 

afirmar suas identidades individuais e coletivas, desenvolvendo habilidades sociais 

importantes como comunicação, trabalho em equipe e liderança. Este crescimento 

pessoal é fundamental para que os jovens se tornem adultos confiantes e engajados. 
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Senso de Comunidade: Através dos debates e atividades práticas, os jovens poderão 

desenvolver um maior senso de responsabilidade social e comunitária. A participação 

em projetos de ação comunitária, inspirados pelos filmes, permite que os jovens vejam o 

impacto direto de suas ações, reforçando a importância do engajamento cívico. 

Promoção da Participação Cidadã 

Engajamento Social e Político: Explorar formas de engajamento social e político 

através dos filmes e debates pode inspirar os jovens a se envolverem mais ativamente 

em suas comunidades e no cenário político. A conscientização sobre a importância da 

participação cidadã pode resultar em um aumento na participação em eleições, 

movimentos sociais e outras formas de ativismo comunitário. 

Fortalecimento da Identidade Juvenil 

Exploração de Identidades: Os temas abordados, como identidade cultural, sexual e de 

gênero, permitirão que os jovens explorem e entendam melhor suas próprias identidades 

e as dos outros. Este processo é crucial para o desenvolvimento de uma identidade 

juvenil forte e coesa, que respeite e valorize a diversidade. 

 

 

 

 

 

Atividades a Realizar: 

 

Ver o anexo , por favor. 

 

 

 

 

Recursos Necessários: 

a. Recursos Materiais  

 

Para além dos espaços dos parceiros estratégicos; Projetor e equipamento de som, 

tela de projeção, matérias de divulgação, equipamentos para gravação do filme; tripés 

2, e kit de microfones; 
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b. Recursos Humanos 

Perfil 
Profissional 

Função 
Desempenhada 

% de 
Tempo 

Dedicado 
Formação Específica 

Raquel Azevedo Técnica multimédia 10% Técnica multimédia e cinema  

Marcelo 

Andrade 

Comunicação  5% Jornalista  

Manuel Solla Animador socio 

cultural 

10% Património e Animador social 

 

Parcerias: 

Parceiro Contributo para o Projeto/Iniciativa/Resposta 
Escuteiros  Divulgação cedência de espaço e mobilização de 

participantes 

Exército da salvação  Divulgação; cedência de espaço e mobilização de 

participantes  

IPDJ  Divulgação e mobilização de participantes  

Casa da juventude  Divulgação; cedência de espaço e mobilização de 

participantes 

 
Cronograma  

(A duração do projeto proposto não pode exceder os 12 meses a contar da data da assinatura 

do contrato interadministrativo, como disposto no art. 8.º, nº 4 das Condições Gerais): 

 

Ver anexo por favor. 

 

 

 

 

 

 

3. Fundamentação da solicitação de apoio 

 

 Redução de fundos/receitas 
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 Aumento excecional de procura da resposta 
  

× 
 

Implementação de nova iniciativa/projeto/atividade 

  

 Outros. Quais?______________________________________________ 
 
 
 
 
 
Fundamentação (explique as razões da solicitação do apoio):  
 

O projeto pretende selecionar filmes que abordem diretamente os temas propostos, 

garantindo diversidade de contextos e perspectivas. Cada sessão de cinema será seguida 

de debates facilitados por mediadores capacitados, assegurando discussões respeitosas e 

inclusivas. Para aprofundar o conhecimento, serão organizados workshops temáticos 

que complementam os debates teóricos com atividades práticas e interativas. Além 

disso, serão desenvolvidos projetos de ação comunitária inspirados nos filmes, 

permitindo aos jovens aplicar o conhecimento adquirido em iniciativas concretas de 

resolução de problemas locais. 

A seleção dos filmes será criteriosa, focando em obras que suscitem reflexões profundas 

sobre as questões abordadas. O impacto do projeto será continuamente monitorizado e 

avaliado por meio de questionários e entrevistas com os participantes, permitindo 

ajustes e melhorias nas atividades. Os resultados e o progresso do projeto serão 

documentados em relatórios periódicos. 

Parcerias estratégicas serão estabelecidas com as associações juvenis para ampliar o 

alcance e a eficácia do projeto. A divulgação será feita através de redes sociais, eventos 

comunitários e instituições educativas, garantindo ampla participação e envolvimento 

dos jovens. O público-alvo  jovens será alcançado através de uma combinação de 

sessões de cinema, workshops e projetos comunitários, criando um impacto duradouro 

nas vidas pessoais dos participantes e nas suas comunidades. 
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4. Apoio (O montante indicado em 4.1. tem de ser igual à soma de 4.2. e 4.3) 

 

4.1. O projeto apresentado tem o valor global de: 

 €_____7500________(em numerário) (por extenso_sete mil e quinhentos 

____________________________). 

4.2. Solicita-se à Junta de Freguesia de Ramalde um apoio de: 

€____7000 _________(em numerário) (por extenso_____sete mil euros 

________________________). 

4.3. A Associação encarrega-se de obter e suportar a parte restante, no montante 

de:€__500___________(em numerário) (por extenso_quinhentos euros 

__________________________). 

 

4.4. Orçamentos  

É obrigatória a junção de documentos comprovativos dos montantes das despesas a 

realizar para a execução dos projetos, nomeadamente orçamentos (em ficheiro PDF – 

art. 9.º, nº 2). 

 
Descreva os documentos/orçamentos que junta  
(entidade e tipo de despesa) Valor Doc. n.º 

Raquel Azevedo edição e produção do filme  1000euros   

Citycoop    

Terra ADC transportes e delocações para montagem de 
material 

 
 

   

   

   

   

   

TOTAL   

 
 
 
 
 

5. Documentos obrigatórios  
(Juntar os documentos em formato PDF ao Anexo A e em anexo ao email de envio da 

candidatura) 

Tipo de documento Documento (s) n.º(s) 
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1. Estatutos em vigor com o comprovativo da respetiva 
publicação; ou certidão permanente com indicação expressa 
da identificação dos representantes legais em funções (pode 
ser obtida em https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-
permanente-de-associacao) 

× 
 

2. Ata de eleição dos órgãos sociais em exercício de funções com 
identificação completa e legível. Caso não conste identificação 
completa da ata, juntar também lista nominal dos órgãos 
sociais em exercício de funções (nome completo, número de 
cartão de cidadão ou NIF) 

× 
 

3. Relatório de Atividade e Contas do ano de 2023 e ata de 
aprovação em Assembleia Geral 

× 
 

4. Plano de Atividades de 2024 e Orçamento de 2024 e ata de 
aprovação da Assembleia Geral 

× 
 

5. Comprovativo do número de identificação bancária (IBAN) × 
 

6. Certidão de inexistência de dívidas à Segurança Social × 
 

7. Certidão de inexistência de dívidas à Autoridade Tributária e 
Aduaneira 

× 
 

8. Anexo B - Declaração de Compromisso e RGPD × 
 

9. Anexo C - Declaração de compromisso de garantia do 
financiamento remanescente (artigo 5.º, n.º 3 das Condições 
Gerais) 

× 
 

10. Anexo D - Declaração relativa ao cumprimento do artigo 8.º 
das Condições Gerais. 

× 
 

11. Nos casos em que a implementação do projeto ocorra em local 
cuja propriedade não seja da entidade candidata esta deverá × 

https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-permanente-de-associacao
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juntar comprovativo de que tem a posse (ex.: comodato ou 
arrendamento) do mesmo 

 

12. Nos casos em que a implementação do projeto ocorra em local 
cuja propriedade não seja da entidade candidata e seja 
necessária a autorização do legítimo proprietário deverá ser 
anexada a autorização deste; 

× 
 

13. Nos casos em que a implementação do projeto seja de 
investimento estrutural (obras de beneficiação do espaço) e 
ocorra em local que não seja propriedade da entidade 
candidata (ou não seja propriedade do Município do Porto ou 
da Junta de Freguesia), deverá ser anexada uma garantia de 
que o prazo de arrendamento/cedência seja igual ou superior 
a 5 anos. 

 

 
Outros documentos que juntam, com indicação do respetivo número de identificação:  
 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 

Porto, ___ de _____________ de 2024 

 

Assinatura(s) de quem vincula a Instituição: 

 

[reconhecida(s) na qualidade e com poderes para o ato] 


